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प्राक्कथन

             भकक्ति या प्र्रेम  एकरेम प्रकरेमाय करेमी आत ानूभति ह嘾 �ै जजिससनिससन्रेम �  सवतव,आत ा या  ानव  े
कनक�嘾 ईश्यरीय चै嘾्यय करेमी प�चान करेमय िससनकरेम嘾्रेम �।ै भकक्ति वास嘾व  े उिससन पय ात  चै嘾्यय करेम्रेम  प्रह嘾
उतपन्न अन्यय एव  अप्रह嘾 , अिससनरी  प्र्रेम  �।ै भकक्ति या पय ात  प्र्रेम  प्रार करेमयन्रेम करेम्रेम  ललए नौ प्रकरेमाय
करेम्रेम  嘾यरीकरेम्रेम  भरी �।ै इिससन्रेम नवधा भकक्ति करेम�嘾्रेम �।ै य� नवधा भकक्ति आतयन्य嘾करेम रप िससन्रेम प्र्रेम  भकक्ति 嘾करेम
प�ति ँचा द्रेम嘾री �।ै प्र्रेम  भकक्ति करेमो प्रार भक्तिजन  ोक 嘾करेम न�ी चा�嘾्रेम। ऐिससन्रेम भक्ति जरीवन भय उिससन
भकक्ति करेम्रेम  कविशािाल  एव  अथा� िससनागय  े डूबककरेमयाँ ल्रेम嘾्रेम य�嘾्रेम �।ै भकक्ति करेमा पय  उद्रेम्य आत 
िससनाकातकरेमाय �री �।ै 

                  िससन सकृरेम嘾 प हड嘾  ्रेमलपू嘾ति य नायायर भटह嘾तय करेम्रेम  ‘नायायररीय ’ औय क�्यदरी करेम्रेम
भक्ति करेमकव िससनति यदािससन  करेम्रेम  ‘िससनति यिससनागय’  दोनों प्र्रेम  भकक्ति करेमी  पति रर嘾ा  एव   �नरीय嘾ा  करेमो  वयक्ति
करेमयन्रेमवालरी यचनाएँ �।ै ‘नायायररीय ’ ज्ञान एव  भकक्ति करेमी घोषोारा करेमय嘾री �ै 嘾ो ‘िससनति यिससनागय’ पति रर
रप िससन्रेम उिससन पय  पकवत भकक्ति करेमो �री दिशािार嘾्रेम �।ै

                     इिससन प्रिससन ग  े इन दोनों यचनाओं    े कनक�嘾 प्र्रेम भकक्ति करेमी 嘾ूलना करेमयना
अतय्य嘾  �तव पति रर करेमायर �ोगा। इिससनरी करेमायर इिससन िशािोध प्रब्यध करेमा ना  यखाा - “िससनति यिससनागय औय
नायायररीय   े प्र्रेम  भकक्ति:  एकरेम 嘾ूलनात करेम अधययन”। प्र्रेम  भकक्ति 嘾ो कनिष्करेमा  �।ै य�  ोक
嘾करेम न�ी चा�嘾री।  ‘श्ररी द् भगव嘾 ’   े प्रह嘾पाकद嘾  ‘प्रह्लाद,   �रा नायद,  धू्रव  ,वृ्यदावन करेमी
गोकपकरेमाएँ’  आकद कनिष्करेमा  प्र्रेम  भकक्ति करेम्रेम  उत  उदा�यर �।ै इन  े गोकपकरेमाओं   करेम्रेम  कृरेमिष्र प्र्रेम 
अतय्य嘾  �नरीय �।ै कनिष्करेमा  भकक्ति करेम्रेम   कूरेमटोदा�यर गोकपकरेमाएँ कृरेमिष्र करेमो अपन्रेम �री आत  嘾तव
करेम्रेम  रप  े  ान嘾री �।ै िससनति यदािससन औय  ्रेमलपूतति य नायायर भटह嘾तय न्रेम 
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अपनरी अपनरी प्रकृरेमह嘾 करेम्रेम  अनूिससनाय इिससन प्र्रेम  भकक्ति करेमो अतय्य嘾 ग�याई िससन्रेम एव  वयक्ति रप  े प्रस嘾ू嘾
ककरेमया �।ै 

                          इिससन िशािोध प्रब्यध करेमा कवभाजन पाँच अधयायों  े �ूआ �।ै प�ला
अधयाय �ै  “भकक्ति सवरप एव  प्रकरेमाय”। इिससन  े भकक्ति करेमी पतयभााा ,  嘾था भकक्ति करेम्रेम  कविभन्न
प्रकरेमायों करेमी चचार �ूई �।ै भकक्ति िससन ब्यधरी लगभग िससनभरी बा嘾ों करेमा उल्रेमखा इिससन े �ूआ �।ै 



                        दति िससनया अधयाय �ै--“भकक्ति करेमा उदव एव  कवकरेमािससन 嘾था पति वर  धयकरेमालरीन
भाय嘾रीय भकक्ति िससनाक�तय”। इिससन अधयाय  े ‘भकक्ति करेम्रेम  उदव एव  कवकरेमािससन 嘾था पति वर  धयकरेमालरीन
भकक्ति िससनाक�तय करेमा एकरेम िससन हकर कववयर कदया �।ै उतय औय दहकर भाय嘾 करेम्रेम  कविभन्न भकक्ति
पद्धह嘾 嘾था प्र ूखा भक्ति करेमकवयों करेमा उल्रेमखा भरी इिससन े ककरेमया गया �।ै

                       嘾रीिससनया अधयाय �—ै“ िससनति यदािससन औय उनकरेमा िससनति यिससनागय”। इिससन  े क�्यदरी करेम्रेम
प्र ूखा कृरेमिष्र भक्ति करेमकव िससनति यदािससन करेम्रेम  जरीवन चतय嘾 嘾था उनिससन्रेम यहच嘾  ‘िससनति यिससनागय’  करेमा िससन हकर
पतयचय करेमयान्रेम करेमी करेमोििशाििशाि करेमी �।ै

                        चौथा अधयाय �ै- “ ्रेमलपतति य नायायर भटह嘾तय 嘾था नायायररीय ”। इिससन
अधयाय  े  ्रेमलपतति य नायायर भटह嘾तय करेम्रेम  जरीवन औय उनकरेमी श्र्रेमष यचना ‘नायायररीय ’ करेम्रेम  बाय्रेम
 े एकरेम िससन हकर कववयर द्रेमन्रेम करेमा प्रयािससन ककरेमया गया �।ै 

                        पाँचवाँ अधयाय �—ै“िससनति यिससनागय औय नायायररीय   े प्र्रेम  भकक्ति: एकरेम
嘾ूलनात करेम अधययन”। प्रस嘾ू嘾 अधयाय  े प�ल्रेम प्र्रेम  भकक्ति करेम्रेम  बाय्रेम  े कविशािद चचार �ूई �।ै कफय
िससनति यिससनागय औय नायायररीय   े कनक�嘾 प्र्रेम  
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भकक्ति करेमा कविशािद वररन ककरेमया �।ै  िससनाथ �री इन दोनों  े कनक�嘾 प्र्रेम  भकक्ति करेमा 嘾ूलनात करेम
अधययन भरी �ूआ �।ै

                     उपिससन �ाय करेम्रेम  रप  े इिससन िशािोध प्रब्यध करेम्रेम  िससनभरी अधयायों करेमा जो िससनाय �ै ,
प्रस嘾ू嘾 करेमयन्रेम करेम्रेम  िससनाथ िससनाथ िससना करेम्रेम ह嘾करेम कवज्ञान करेम्रेम  इिससन यगू  े भकक्ति करेमी क्यया  �ता �ै, इिससनकरेम्रेम
बाय्रेम  े 嘾कनकरेम उल्रेमखा करेमयन्रेम करेमा प्रयािससन ककरेमया �।ै व嘾र ान यगू  े लोग भकक्ति करेमी ओं य अतयहधकरेम
अग्रिससनय �,ै इिससनकरेम्रेम  बाय्रेम  े भरी अपना  ्य嘾वय वयक्ति ककरेमया �।ै

                      प्रस嘾ू嘾 िशािोध करेमायर करेमाललकरेमट कवश्कविालय करेम्रेम  अ्यय करेम्रेम ्य्र –िससनयकरेमायरी
आटरिससन  व  िससनाइ्यिससन  करेमाँललज,  करेमाललकरेमट,  क�्यदरी  कवभाग  करेम्रेम  अिससनोजिससनय्रेमट  प्रोोफिससनय  डाँ.
अजज嘾कूरेम यरी.ए .करेम्रेम . करेम्रेम   ागर कनदरिशािन  े िससन पन्न �ूआ। इिससन अधययन  े िससन ायाधय एव  पयायरी डाँ.
अजज嘾कूरेम ायरी.ए .करेम्रेम .  जरी न्रेम िससन य िससन य पय जो उपद्रेमिशाि एव  कनदरिशाि कदय्रेम  �ै,  इिससनकरेम्रेम  ललए  ै
िससनबिससन्रेम प�ल्रेम आभाय प्रकरेमट करेमय嘾री �ति ँ। िससनयकरेमायरी आटरिससन व िससनाइ्यिससन करेमाँललज,  क�्यदरी कवभाग करेमी
अधयका,  डाँ  .ई.क नरी  करेम्रेम  प्रह嘾  ै आभायरी  �ति ँ  जज्य�ोंन्रेम  अन्रेमकरेम  �तवपति रर िससनूााव द्रेमकरेमय  ्रेमयरी
िससन�ाय嘾ा करेमी �।ै इिससन िशािोध करेमायर करेमो िससनगू  रप िससन्रेम आग्रेम बढान्रेम  े िससन�ायकरेम बन्रेम , कवभाग करेम्रेम  अ्यय
अधयापकरेमों, क तों औय िूशािभ हच्य嘾करेमों करेम्रेम  प्रह嘾 भरी  ै अपना आभाय प्रकरेमट करेमय嘾री �ति ँ। 



                       ै अपन्रेम ब्यधू-बा्यधवों िससन्रेम भरी आभाय प्रकरेमट करेमय嘾री �ति ँ, ककरेम उनकरेम्रेम  पयाय एव 
प्रोतिससना�न करेम्रेम  कबना य� करेमायर इ嘾नरी िससनयल रप िससन्रेम िससन पन्न न�ी �ो िससनकरेम嘾ा। 

                     गूर चयरों पय न न करेमय嘾री �ूई
                                                        

                                                                                                   
कवनरी嘾ा

                                            वनजा.करेम्रेम .जज,     

                                                                                                  
िशािोध छाता,                                                                                         

                                              क�्यदरी कवभाग,                                        

                                  िससनयकरेमायरी आटरिससन एणड िससनाइ्यिससन करेमाँललज,          

                                               करेमोकाष़िक्कोड  ।                
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अध्याय-1

भकक: सवरूप एवा पकारं

                   सवरवयाूपी उस अनन्त सता के प््त जो अनन्त पेम हो्ता है,उसे भकक-

सूत्रकारं शाा्ल्य"भकक"कह्ेत ह।ै भकक मन के अन्कारं को दरूं करं्ती है औरं मानव-हृदय मेृ
एक अूूपवर आननद का अनुभव उतूपप हो्ता ह।ै समस्त भौ््तक सासारं सा्क को द ु:ख ही
ूपहँूचा्ता ह,ै  ूपरंन्तु  ूपरंम आननद सवरूप ईशरं को ही आशय मानकरं उसी के साथक रंहना,
उसके गुण गाना,  उससे हटकरं अनयत्र कही भी न जाना ,उसी मेृ ्तलीन औरं मग होकरं
कनरररतव कवचरंण  करंना, आननद ह।ै यही  भकक मागर ह।ै कनिषकूपट औरं फल कनरंूेपक भगव्तक
अनवेषण ही भककयोग ह।ै यह अनवेषण पेम से जनम लेकरं पेम मेृ ूपलकरं पेम मेृ ही कवलीन हो
जा्ता ह।ै ईशरं के प््त ूपरंम पेमोनमाद केवल एक कण के ललए है ्तो भी वह हमेृ कनतय मुक
बना दे्ेत ह।ै                                             

           भकक शबद 'भज'  ्ा्तु से उतूपप है,  जजसका अथकर है भजना याने सेवा करंना।
वास्तव मेृ उस ूपरंम जयो््त :सवरूप भगवान का सेवा करं्ेत हुए उन चरंण  मेृ ूूपणर रूप से
आतमसमूपरण करं देना ्तथका उन मेृ ूूपणर रूप से अनुरंक हो जाना ही भकक कहला्ता ह।ै
भगवान को पार करंने के सा्न  मेृ कमर ,ज्ञान,औरं भकक-मागर का गणना हो्ती ह।ै सरंल्ता से
साध्य होने के कारंण आचायर ने भकक-मागर को पमुख्ता दी ह।ै भकक-मागर का पमुख सापदाय
भागव्त ्मर है ्तथका गनथक है-  नारंद भकक सूत्र,  शाणणल्य भकक सूत्र,  शीमद् भगवद् गी्ता ,
महाभारं्त का  शाणन्त ूपवर ,  भागव्त ूुपरंाण,  हररंवाश ूुपरंाण  ्तथका रंामानुजाचायर,  रंामाननद,

शाकरंाचायर आकद द्कण के आचायर के गनथक। वेद  औरं उूपकनषद  मेृ भकक के ्ततव एवा भक के
बारं ेमेृ  कवशद रूप से वणरन  हुए ह।ै भकक गनथक  मेृ भकक का अनेक ूपररंभाषाएँ, एवा लकण कदए
गए ह,ै ्तथका
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 उनका कवशद वयााया भी पस्तु्त का गई ह।ै भकक के आकद गनथक  के रूप मेृ  वेद ही माने
जा्ेत ह।ै वेद  मेृ ऋगक , यजरुं औरं सामवेद  मेृ भकक के बारंे मेृ चचार का गयी ह।ै उूपकनषद  मेृ
मुणलकोूपकनषद, शे्ताश्तरं उूपकनषद्, छानदग्योूपकनषद् आकद मेृ भकक के ्ततव  का वणरन ककया
गया ह।ै ूुपरंाण  मेृ ूपदूुपरंाण ,बृहपारंदीय ूुपरंाण कूमरूुपरंाण आकद मेृ भकक का मकहमा का गान
ककया ह।ै कफरं भी भकक के ्ताणतवक कववेचन करंनेवाले पामााणक गनथक  मेृ शीमद् भगवद् गी्ता
के अ््तररंक नारंद भकक सूत्र ,  शाणणल्य भकक सूत्र ,  रूप गोसवामी कृ्त हररंभकक रंसामृ्त



जसन्ु, उजवल नीलमाण, एवा म्ुसूदन सरंसव्ती कृ्त भकक  रंसायन  पमुख  गनथक  ह।ै इन
गनथक  मेृ भकक का ूपररंभाषा,लकण,एवा पकारं के बारं ेमेृ ब्ताये गये ह।ै                    

1.1.  भकक का ूपररंभाषाएँ

   वेद  मेृ भकक-                                        

    अनुतमा ्ेत मघवपककनुर न तवावाा अणस्त देव्ता कवदान:।

    न जायमानो नश्ेत न जा्तो याकन कररंिषया कृणुकह पवृद।।(1)

           हे,ूपरंमैशयर-साूपप पभु! हे सबसे पाचीन, सना्तन, शाश्त, ूपरंमेशरं आूपके अणस्ततव
से बढकरं अणस्ततव यहाँ ककसी का भी नही ह।ै आूपका ही सता सवरतम सता ह।ै आूपके
समान कोई ज्ञानी देव भी यहाँ नही ह।ै आूप जो कुछ करं रंहे ह ैऔरं जो कुछ करंेृगे, उसे यहाँ
के उतूपप हुए औरं उतूपप होनेवाले पााणय  मेृ से कोई भी नही जान्ता। आूप का वयककतव
औरं आूपका ज्ञान अकर्तीय ह।ै  

            ्तदेवाकगस्तदाकदतय स्तरायसु्तद ुचन्मा:।

            ्तदेव शुका  ्तद्  ब ्ता आूप: स पजाूप््त:।।(2)
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    वह पभु कन्शश््त रूप से एक ह।ै वह एक होकरं भी अनेक नाम  से ूुपकारंा जा्ता ह।ै इन् ,

अकग, वरुण, कमत्र, वाय,ु चन्,  ब औरं पजाूप््त वही एक ूपरंमेशरं ह।ै

             वसन्त इपु रंनतय: गीिषम इपु रंनतय:।

             वषारणयनुशरंदो हेमन्त: ाशाशरं इपु रंनतय:।।(3)

           यकद मन भकक मेृ लीन रंहे ्तो यह कवश हमेशा रंमणीय कदखाई दे्ता ह।ै वसन्त हो या
गीिषम,वषार हो या शरंद् ,हेमन्त हो या ाशाशरं सब समान रूप से सुखमय प्ती्त हो्ता ह।ै

उूपकनषद  मेृ भकक-                                 

         नायमातमा पवचनेन लभयो न मे्या न बहुना शु्ेतन।

         यमेवैष वृणु्ेत ्ेतन लभयस्तषै आतमा वृणु्ेत ्तनु सवामक।।(4)



         पभु का पाकर, ूपरंोक आतम ्ततव का उूपलणब्,पवचन,मे्ा ्तथका बहु्त सुनने से नही
हो्ती। पभु जजसूपरं कृूपा करं्ेत है,  उसी को उनका पाकर हो्ती ह।ै आतमदेव अूपना सवरूप
उसी के समक खोलकरं रंख दे्ेत ह।ै                                                    

          "यसय देवे ूपरंा भकक: यथका देवे ्तथका गुरंौ।

           ्तसयै्ेत काथक्ता ह्ाथकार: पकाश्यन्ेत महातमन:।।"(5)

    यहाँ पभु भकक के साथक गुरु भकक ूपरं भी बल कदया ह।ै

        "स वा एष एवा ूपश्यनक एवा भनवान: एवा कवजानन

         आतमरं््त: आतमकीला: आतमकमथकुन: आतमाननद:
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          स सवरंाङ्भव््त ्तसय सवरषु लोकेषु कामचारंो  भव््त।।"(6)

       पभु  का उूपासक  सवरत्र  पभु को ही देख्ता है, पभु का ही ्चन्तन करं्ता है ,उसी का
ही बो् करं्ता है । वह आतमरं््त, आतमकीला, आतमकमथकुन ्तथका आतमाननदी बन जा्ता ह।ै
वह सवरंाटक  ह,ै समस्तलोक  मेृ उसका यथकाकाम ग््त हो्ती ह।ै 

 ूुपरंाण  मेृ भकक-                                                                                   

         "वेदेभय उदतृय  समस्त्मारनक योऽया ूुपरंाणेषु जगाद देव:

          वयास सवरूेपण जग्द्ताय वनदे ्तमे्ता कमलासमे्तमक।।"(7) 

         वेद से  उद्ृत समस्त ्मर को ूुपरंाण   के रूप मेृ इस जग्तक मेृ  वयास सवरूप मेृ ललवा
लाये उस कमलासमे्त भगवान का वनदना करं्ता हूँ।

           "चणलालोऽकूप मुकनशेष कविषणुभककतरजा््क:।

           कविषणुभकक कवहीनशश् करजोऽकूप�शूपचा््क:।।"(8)

     अगरं ककसी चणलाल मेृ कविषणु भकक है ्तो वह  ाबण से भी बढकरं मुकन शेष ह।ै वैसे जो
 ाबण कविषणुभकक कवहीन है, वह चणलाल से भी अ्म ह।ै

"सवरषामेव भकानाकमम: कपय्तमो मम।



 यो कह ज्ञानेन माा कनतयमारंा्य््त नानयथका।।"(9)

        जो मुझे  ज्ञान से अननय भावेन कनतय आरंा्ना करं्ता है, वही मेरंा सबसे कपय एवा इम
भक ह।ै                                 

"ये यथका माा पूपरन्ेत ्ताास्तथकवै भजामयहमक।
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मम वतमारनुव्तरन्ेत मनुिषया: ूपाथकर सवरश:।।"(10)

हे ूपाथकर ! जो भक मुझे कैसे भज्ता है, वैसे मै उसको भी भज्ता हूँ।

"्ेतषाा ज्ञानी कनतययकु एकभककतवाशिषय्ेत।

      कपयो कह ज्ञाकननोऽतयथकरमहा स च मम कपय:।।"(11)

जो ज्ञानी भक उस ूपरंम पेमभकक से यकु है,वह मेरंलेलए सबसे अ््क कपय ह।ै

"स वै ूुपासाा ूपरंो ्मर य्तो भककरं्ोकजे।

     अह्ैतुकयप््तह्ता ययाऽऽतमा समपसीद््त।।"(12)

    भगवानक मेृ हे्तुरंकह्त, कनिषकाम एककनषायकु अनवरं्त पेम का नाम ही भकक ह।ै यही ूुपरुष 
का ूपरंम ्मर ह।ै इसी से आतमा पसप हो्ता ह।ै 

"शवणा का्तरना कविषणो: समरंणा ूपादसेवनमक ।

  अचरना वनदना दासया सायमातमकनवेदनमक ।।

  इ््त ूुपासातूप्ता कविषणो भककशेश्पवलकणा।

       ककय्ेत भगवतयदा ्तनमनयेऽ्ो्तमुतममक ।।"(13)

        पह्लाद अूपने कूप्ता कहरंणयकाशूुप से कह्ेत है- कविषणु के नाम, मकहमा, लीला, गुणाकद का
शवण,  का्तरन,  समरंण,  उनके चरंण  का  सेवा ,  उनका ूूपजा,  वनदना,  दासय,  साय औरं
आतमकनवेदन यह नव्ा- भकक ह।ै यकद मनुिषय भगवानक कविषणु मेृ यह नव्ाभकक समतूप्त भाव
रंख्ेत हुए करं्ता ह,ै ्तो कनशश्य ही मै उसे उतम भक मान्ता हूँ।
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“सातवाणसमन ूपरंमपेमरूपा।

अमृ्तसवरूपा च।

यलबध्वा ूुपमान

जसदो भव््त अमृ्तो भव््त

   ्तृरो भव््त।।"(14)

    भकक, ईशरं के प््त ूपरंम पेम रूपा एवा अमृ्त सवरूपा ह।ै उसे पार करंके मानव जसद हो्ता
ह,ै अमरं हो्ता ह ैऔरं ्तृर हो्ता ह।ै यहाँ  पेम औरं ्तृकर ूपरं  बल कदया गया ह।ै

"सा ूपरंानरुंककरंीशरं"े(15)

   वह(भकक) ईशरं से ूपरंम अनुरंाग ह।ै

"अननयााभनकष्ताशूनया ज्ञानकमाररनावृ्तमक।

    आनुकू्येन कृिषणानुशीलना भककरुतमा।।"(16)

      ्चत मेृ भगव्तक पेम के अ््तररंक कोई अनय अाभलाषा न हो।साथक ही वह, पेम ज्ञान औरं
कमर आकद से अनावृ्त हो। अनुकूल्ता ूूपवरक कृिषण का सेवा करंना उतम भकक ह।ै  

"्ु्तसय भगवद् ्मारदारंावाकहक्ताा ग्ता।

     सवरशे मनसोवृलतभरककररंतयाभ्ीय्ेत।।"(17)     
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     सब के सवामी भगवान के गुण, लीलाकद के शवण औरं भागवदमर के सेवन से ्कव्त हुए
्चत का 'भगवान का ओरं ्ारंावाकहक वृलत को' भकक कह्ेत ह।ै                            

                   इनके अलावा शी शाकरंाचायर कवरं्च्त कववेकचूलामाण ,  देवी भागव्त,

शीमध्वाचायर, शी वलभाचायर का कृ््तयाँ आकद मेृ भी भकक साबन्ी ूपररंभाषाएँ कमल्ती ह।ै

"मोककारंणसामगकयाँ भककरंवे गरंीयसी।



       सवसवरूपानुसन्ाना भककररंतयाभ्ीय्ेत।।"(18)

         मुकक के जज्तने हे्तु है, उनमेृ भकक ही सवरशेष ह।ै अूपने सवसवरूप का अनुसन्ान ही
भकक ह।ै(यही ूपरंा भकक ह।ैदेवाकद कवषयक भकक अूपरंा भकक ह।ै)                               

"भकेस्तु या ूपरंाकाषा सैव ज्ञाना पकाी्त्ता।

     वैरंाग्यसय च सीमा सा ज्ञाने ्तदभुया य्त:।।"(19)

       ूपरंाभकक औरं ज्ञान का एक्ता ब्ता्ेत हुए देवी कहमालय से कह्ती है-"भकक का जो
ूपरंाकाषा ह,ै उसी को ज्ञान कहा गया ह।ै वह वैरंाग्य का भी सीमा ह।ै ज्ञान मेृ भकक औरं वैरंाग्य
दोन  ह।ै"

"माहातमय ज्ञान ूूपवरस्तु सुृढ: सवर्तोऽ््क:।

      सनेहो भककररं््त पोकसय मुककनरचानयथका।।"(20)

          भगवान का मकहमा के ज्ञानूूपवरक उनके प््त सुृढ औरं सवार््क (स्त्री-ूुपत्र-देह-
गेहाकद से अ््क) पेम को भकक कहा गया ह।ै उस भकक के रारंा ही जीव  का मुकक है,अनयथका
नही।  
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          आध्यातम रंामायण के यदुकाणल मेृ रंावण से कुमभकणर ब्ता्ेत है- भकक महाज्ञान का
मा्ता ह।ै भकक स्त्तक मोकदा्यनी ह।ै जो भकक कवहीन है उसका कमर कनिषफल ह।ै इसललए हे
रंावण! ्तू रंाघव को भज। भकक से रंाघव पसप हो जाएँगे। (21)

                भकक का इन सारंी ूपररंभाषाओा से यही अनुभू्त हो जा्ेत ह ैकक उस ूपरंम
पेमसवरूप भगवान के प््त उतूपप अननय एवा कनिषकाम पेम ही  भकक कहला्ेत ह।ै             

  1.2.भकक के ्ततव

                     भकक मागर मेृ बढनेवाले भक  को भकक का कवशेष्तायेृ , लकण या ्ततव के
बारं ेमेृ अवश्य जानना चाकहए। ऐसे ्ततव मुाय रूप से आठ माने जा्ेत ह।ै

  1.2.1.  ईशरं मेृ अकवचल कवशास

           भकक का सवर पथकम कवशेष्ता यह ह ैकक जीव को पभु का सता, कृूपा-कारुणय, दया-
दा्कणय एवा शककमता मेृ ूूपणर रूप से कवशास एवा आसथका हो। अगरं कवशास लगमग हो जाये ्तो
कफरं भकक पासाद का नीव ही कहल जाएगी।                        



  1.2.2. पेम 

             भकक मेृ सवरूपररं एवा सवार््क महतवूूपणर ्ततव 'पेम' ह।ै "्ततव वस्तु कृिषण, कृिषण
भकक पेम रूप।"(22)यही ्ततव भकक को अनय सा्ना मागर से ूृपथकक करं्ता है औरं इसी
्ततव के एका््कारं के कारंण भकक अूपनी शेष्ता जसद करं्ती ह।ै सा्त कबीरं कह्ेत है-
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      "ढाई आखरं पेम का ूपढे सो ूपा्ल्त होय"। कहनदी साकहतय के सभी भक ककवय  ने इस
पेम का पशासा का ह।ै               

        पेम कवाभप रूप  मेृ अाभवयक हो्ती ह।ै शुद पेम वही है जो कनिषकाम भाव से सवसुख
का इचछा न करं्ेत हुए ूपरंमातमा के ललए हो। इसी को, चै्तनय सापदाय मेृ 'कृिषण सुख ्तातूपयर'
कहा गया ह।ै

 2. 1.3. सेवा 

             भकक मेृ सेवा का बली चचार का गई ह।ै सवया भकक का अथकर ही सेवा है । भकक
शबद भज सेवायामक ्ा्तु से ककनक पतयय लगाकरं बनाया ह।ै जजसका अथकर है भगवान का सेवा
करंना।

 गरुल ूुपरंाण मेृ इसका सूपम वयााया का गई है-

"भज इतयेष वै ्ा्तु: सेवायाा ूपररंकाी्त्ता।

              ्तसमा्तक सेवा बु्:ै पोका भकक सा्न भूयसी।।"(23)

    इसके अनसुारं  'भज'  ्ा्तु का अथकर सेवा औरं पतयय का अथकर पेम ह।ै अ्त :  सेवा मेृ
भगवान का पेमूूपवरक सेवा सवयमेव अन्ततनकह्त ह।ै दासय भकक का ्तो 'सेवा' ्ततव पाण ही ह।ै
वातस्य मेृ ूुपत्र-सेवा इसके अन्तगर्त आ्ती ह।ै'सेवा' मेृ पेम एवा माहातमयज्ञान दोन  रंह्ेत  ह।ै

 1.2.4. माहातमय ज्ञान

                    नारंद जी ने माहातमय-ज्ञान के सादभर मेृ  व्रजाागनाओा का उदाहरंण कदया है
कक वे माहातमय ज्ञान के साथक-साथक पेम का कनवारह करं सका। इसके अभाव मेृ पेम जारं के पेम
सृश हो जा्ता ह-ै                                                

"असतयेवमेवमक यथका व्रजगोकूपकानामक।
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    ्तत्राकूप न माहातमय-ज्ञान कवसमृतयूपवाद:।

्तकरहीनमक जारंाणाकमव।"(24)

           कबना माहातमय-ज्ञान का पेम सवसुखी हो्ता है, इसललए वहाँ अहा का नाश न होने ूपरं
मुकक पार नही हो सक्ती।    

1.2.5. सा्ततय या नरैंा्तयर

            भकक सा्ना मेृ कनरंा्तरं्ता या अकवणचछप्ता भी एक अकनवायर श्तर ह।ै सभी आचायर
ने इसके महतव को सवीकारं ककया ह।ै यह ्तो भकक का एक अाभप ्ततव ह।ै इसके अभाव मेृ
ईशरं के प््त ूपरंानुरंकक का णसथक््त आ नही सक्ेत ,  सा्ारंण जीव यकद चौबीस  घाट  मेृ से
"फजर अदायगी" के रूप  मेृ यकद दो-चारं कमनट केललए पभु समरंण करं लेृ ्तो उनहेृ भकक के
प््तकष्त आसन ूपरं कबठाया नही जा सक्ता। इसललए नारंद जी ने अूपने भकक सूत्र मेृ "ूपरंम
वयाकुल्ता" ूपरं महतव कदया ह।ै जब हमारंा जीवन पभुमय हो जाय, ्तभी यह णसथक््त आ्ती ह।ै
इस सा्ततय का उदाहरंण भी गोकूपकाओा का कदनचयार से कदया गया है कक जो गउओा का दू्
दहु्ेत समय,  ्ान आकद कूट्ेत समय,  दही कबलो्ेत समय,  आँगन लीूप्ेत समय,  बालक  को
ूपालने मेृ झुला्ेत समय, रंो्ेत हुए बच  को लोरंी दे्ेत समय, पेम ूूपणर ्चत से आँख  मेृ आँसू
भरंकरं गदद् वाणी से शीकृिषण के नाम औरं गुण  का गान ककया करं्ती ह।ै इस पकारं सदा
शीकृिषण के रूप मेृ ही ्चत लगाये रंखनेवाली गोकूपकाएँ ्नय ह।ै(25)

1.2.6.अननय्ता

              कबना अननय्ता के भकक कटक नही सक्ती। इसललए पेम, सा्ततय औरं अननय्ता
भककमागर मेृ अतयन्त महतवूूपणर ह।ै इस अननय भावना 
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का उलेख सभी आचायर एवा भक  ने यथकासथकान ककया ह।ै भगवान कृिषण ‘गी्ता’ मेृ अजुरन को
इसी अननय भावना का उूपदेश दे्ेत है-  

“अननय्शश्न्तयन्तो माा ये जना: ूपयुरूपास्ेत।

     ्ेतषाा कनतयाभयकुानाा योगकेमा वहामयहा।।"(26)



      अननय भाव से जो जन कनतय मेरंी उूपासना करं्ेत रंह्ेत है, उनके योगकेम का दा्यतव
सवया मै ही ले्ता हँू।      

      वैसे सरूंदास के "मेरंो मन अन्त कहाँ सखु ूपावै" मेृ उनका अननय भकक भावना ही
पकट हो्ती ह।ै शेष भकक का कसौटी है अननय भावना। लौककक जीवन मेृ भी अननय भावेन
ककसी का सेवा ूुपरंसकृ्त हो जाए ्तो भगवान का मकहमा का ्तो कहना ही कया?

 1.2.7. पूपलत,शरंणाग््त औरं आतमसमूपरण                                      

                      भक सवारतमना आतमसमूपरण करंके पभु के चरंण  मेृ आशय ले ले्ता ह ै्तो
शरंणाग््त का णसथक््त आ्ती ह।ै जजसमेृ पभु के प््त ृढ कवशास ,  एवा सवया मेृ अहा का नाश
औरं दनैय का पकाश है, ऐसे शरंणाग्त का भगवान उदारं करं्ेत है ्तथका उसे ूपाूप-मुक करं्ेत
ह।ै                                            

              शीमद् भगवद् गी्ता मेृ ऐसा प्ती्त हो्ता है कक 'पूपलत' को सवार््क महतव कदया
गया ह।ै असल मेृ पूपलत औरं सा्ारंण भकक मेृ मूल भेद यह है कक भक सोच्ता है कक भगवान
मेरंे है औरं उनका सेवा का उतरंदा्यतव मुझ ूपरं ह।ै ककन्तु पूपप समझ्ता है कक मै भगवान
का हँू अ्तएव मेरंी रंका का भारं भगवान ूपरं ह।ै भगवान से कमलने का ूपरंम वयग्ता को पूपलत
कह्ेत ह।ै पूपलत के दो भेद है- शरंणाग््त औरं आतमसमूपरण। 
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पूपप अूपना समय एक कण के ललए भी नही खो्ता। नाम -गुण गान मेृ रु्च औरं अवयथकर
कालतव, ये उसके दो बले गुण हो्ेत ह।ै                                  

 1.2.8. कनिषकाम भावना                                       

                             उचकोकट का भकक केललए कनिषकाम भावना का अतयन्त
आवश्यक्ता  ह।ै  शीमद् भगवद् गी्ता  मेृ बारं  बारं   उसका  महता  प््तूपाकद्त का  गई ह।ै
आतमसमूपरण करंने के उूपरंान्त भक का सवया का कामनाएँ  कन :शेष हो जा्ती ह।ै कफरं वह
साूूपणर कायर पभु पसाद कनकमत ही करं्ता ह।ै आतमसमूपरण रारंा सब कामनाएँ पभु को समतूप्त
करं देने के बाद अूपनी कामनाएँ ्तो रंही नही। इसललए 'नारंद भकक सतू्र' मेृ भकक को सा्न
औरं साध्य दोन  कहा गया ह।ै भक का यकद कोई इचछा हो्ती है ्तो यही कक उसका भकक -

भाव कदन-प््तकदन कवकजस्त एवा सवार््क हो्ता रंहे।

    गी्ता मेृ शेष भकक के लकण इस पकारं ब्तलाए गए है-



            यो न हृिषय््त न रेष््त न शोच््त न कााक््त।

            शुभाशुभ ूपररंतयागी भककमानय: स मे कपय।।(27)   

         भकक के उक ्ततव  के कववेचन से हम इस कनिषकषर ूपरं ूपहूँच्ेत ह ैकक भगवान के प््त
कनिषकाम पेम ही भकक ह।ैजो भक शदा औरं कवशास के साथक अननय पेम ूूपवरक पभु  को
आतमसमूपरण  करं दे्ता है, पभु उसे ृ़ भकक पदान करंके शरंणाग्त करं ले्ेत ह।ै

 1.3.भकक का केत्र                                      

                    देवी भागव्त के अनसुारं-"ूूपजयेिषवनुरंागो भकक:’ याने ूूपजय जन  मेृ अनुरंाग
ही भकक ह।ै(28)भकक का इस ूपररंभाषा  के अन्तगर्त, 
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कूप्तृभकक, मा्तृभकक, गुरुभकक, देशभकक आकद का समाहारं हो जा्ता ह।ै इस पकारं भकक का
केत्र अ््तवयाूपक हो  जा्ता ह।ै ूपरंन्तु जब हमारंा साबन् ईशरं भकक से है ्तो भकक के इस केत्र
मेृ ज्ञान औरं कमर का भी समावेश हो जा्ता ह।ै भकक ज्ञान- मूला भी हो्ती ह ैऔरं कमरमूला भी।
इसललए 'गी्ता' मेृ केवल दो कनषाओा का ही चचार का गई है-

               लोकेऽणसमणनरकव्ा कनषा ूूपरंा पोका मयाऽनघ।

              ज्ञानयोगेन सााायानाा कमरयोगेन योकगनाा।।(29)

             शीमद् भागव्त ्तथका देवी भागव्त ूुपरंाण मेृ ज्ञान,कमर औरं भकक  को ूृपथकक-ूृपथकक
सवीकारंा ह।ै(30) शीमद् भागव्त मेृ भकक को सवरूपररं जसद ककया गया ह।ै भागव्त माहातमय
मेृ भकक नारंद से कह्ती है -"मेरंा नाम भकक है,  ये ज्ञान औरं वैरंाग्य मेरंे ूुपत्र ह।ै(31)  याने
ज्ञान,कमर औरं भकक एक दसूरं ेमेृ अनसुयू्त है, एक दसूरं ेके ूूपरंक ह।ै

 1.4.भकक के पकारं  

                महा भक  एवा आचायर ने भकक के पकारं के बारंे मेृ अूपने अूपने म्त पकट
ककये ह।ै भक नारंद, भक पह्लाद आकद ने नव्ा भकक के बारं ेमेृ ब्ताये ह।ै आलाबन, गुण आकद
के अनुसारं कवाभप आचायर व भक  ने भकक के दस पकारं माने ह।ै

 1.4.1.आलाबन के आ्ारं ूपरं 



          आलाबन के आ्ारं ूपरं भकक के दो भेद ककए जा सक्ेत ह।ै 1.कनगुरण भकक औरं
2.सगुण भकक। एक मेृ आलाबन कनरंाकारं  ब है ्तो दसूरंी मेृ साकारं। शीमद् भागव्त मेृ सगुण
भकक को ही महतव कदया गया ह।ै
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 1.4.2.गुण के आ्ारं ूपरं

                  देवी भागव्त ूुपरंाण मेृ  गुण के आ्ारं ूपरं भकक के ्तीन भाग ककए गए है -
1.्तामसी भकक,2.रंाजसी भकक,3.साणतवक भकक। ्तामसी भकक केवल भमातमक है,  इसमेृ
अज्ञान  ही  पथकम कारंण  ह।ै यह अकवरा माया के अन्तगर्त आ्ती है, इसमेृ दसूरं  को  कम
एवा हाकन ूपहँूचाने का भावना भी कायर करं्ती ह।ै रंाजसी भकक मेृ फल का इचछा पबल रूप से
रंह्ती ह।ै ाभप ाभप देव्ताओा का ूूपजा इसी के अन्तगर्त ह।ै साणतवक भकक उचकोकट का भकक
ह।ै यह अननय भावेन कनिषकाम रूप से पभु का भकक ह।ै यहाँ फलेचछा नही ह।ै यही साणतवक
भकक ूपरंा-भकक ह।ै ये भेद सगुण भकक के अन्तगर्त ह।ै                   

 1.4.3.सा्न -भेद के आ्ारं ूपरं

                        सा्न भेद का ृकम से भकक के दो भेद है-1.वै्ी 2.रंागानुगा। वै्ी
भकक शास्त्रानुगा है इसमेृ कमर पा्ानय ह।ै इसे  मयारदा -मागर भी कह्ेत है औरं  रंागानुगा भाव
प्ान।  'वै्ी'  भकक  पथकम कोकट का ह।ै अ््कााश भकक वै्ी ्तक ही सीकम्त रंह्ती ह।ै
रंागानुगा ्तक कोई-कोई ूपहँूच ूपा्ता ह।ै रंागानुगा भकक  भी दो पकारं का हो्ती है--1.कामानुगा
2.साबन्ानुगा।  कामानुगा  कभी  काम-रूपा  भी  हो्ती  है  ्तो  कभी  काम-पाया।  कान्ताभाव
कामानुगा का कोकट मेृ ्तथका शेष भाव साबन् रूप शेणी मेृ उूपनयस्त ककये गये ह।ै कामरूपा
भकक मानसी णसथक््त है ,  जजससे सवसुखी भावना लेश मात्र नही रंह्ता। जहाँ सवसुख का
भावना है उसे कामपाया कह्ेत ह।ै कामरूपा भकक गोकूपय  मेृ औरं कामपाया कुबजा मेृ कदखाई
दे्ती ह।ै
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 1.4.4.स्तरं का ृकम से



                   भकक के स्तरं-भेद से दो पकारं है-1.गौणी भकक या अूपरंा भकक ,2.ूपरंा
भकक। ूपरंा भकक ही आदशर एवा उचकोकट का भकक ह।ै यही रंागानुगा ह।ै गौणी भकक पथकम
कोकट का ह।ै इसमेृ बाह्ाचारं  का प्ान्ता ह।ै भकक का यह परंााभक अवसथका ह।ै खेद का बा्त
है कक कभी कभी यह गौणी भकक, ्ातमक अन््ता, कट्टरं्ता औरं साापदा्यक्ता को रंाह दे्ती
ह।ै   

 1.4.5.भक  का ृकम से

                        भक  का ृकम से भकक चारं पकारं का  ब्ताई गई है-1.आ्तर का भकक,

2.अथकारथकर्थी का भकक, 3.जजज्ञासु का भकक औरं 4.ज्ञानी का भकक। इन मेृ ्ौूपदी का भकक
आ्तर-भकक के अन्तगर्त आ सक्ती ह।ै पतयेक सा्ारंण कोकट के वयकक के हृदय मेृ अथकारथकर्थी का
भकक ही रंह्ती ह।ै जजज्ञासु भकक के उदाहरंण उदव है ,  औरं ज्ञानी के भक रंाज पह्लाद।
भगवान को ज्ञानी भक ही अ््क कपय ह।ै कय  कक वह मुकक का कामना भी नही करं्ता। यही
भकक ूपरंाभकक ह।ै यही कनिषकाम अननय भकक ह।ै 

1.4.6.रंस अथकवा भाव का ृकम से

                                  इस ृकम से भकक के ूपाँच अाग हो्ेत है- 1.शान्त, 2.दासय,

3.साय, 4.वातस्य, 5.उज्ज्वल अथकवा म्रुंाभकक। इसे य  भी कह सक्ेत है-शुदा, पी््त,

साय, वातस्य औरं कपय्ता।
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 1.4.7.जीव भेद का ृकम से

                     वलभाचायर ने इस ृकम से भकक को ्तीन भेद ककए है -1.ूुपकम भकक,

2.मयारदा ूुपम भकक औरं 3.पवाह ूुपम भकक। इसमेृ ूुपकम भकक को सवरूपररं्ता दी गई ह।ै यहाँ
भगवद अनुगह रंह्ता ह।ै

 1.4.8.ननबाकर  म्तानुसारं



                    ननबाकारचायर ने भकक के भेद इस पकारं ककये है- सा्न या अूपरंा भकक,

2.उतम या ूपरंाभकक। सा्न भकक के दो औरं भेद है-1.कव्् भकक (महशैयर प्ान)  औरं
रु्च भकक(म्ुरंशैयर प्ान)।

 1.4.9.सथकान का ृकम से 

                    कृिषण दास ककवरंाज ने इस ृकम से भकक के दो भेद ककए है-1.ऐशयर ज्ञान
कमशा भकक औरं  2.केवला भकक। पथकम मथकुरंा,  रारंका औरं वैकुणठ मेृ कदखाई ूपल्ती है ,
कर्तीय गोकुल मेृ।

 1.4.10.नयाय का ृकम से

                भकक केत्र मेृ दो नयाय पजसद है- 1.मकर ट ककशोरं नयाय ्तथका 2.माजाररं ककशोरं
नयाय। मकर ट ककशोरं नयायवाले भक भगवान से वातस्य या सनेह का कामना करं्ेत है ्तो
माजाररं-  ककशोरं नयायवाले सवया बालक रूप भगवान ूपरं वातस्य सनेह का वषार करं्ेत ह।ै
(मकर ट ककशोरं अूपने मा्ता के ूपीठ ूपरं सवया आशय ले्ेत ह ैूपरंन्तु माजाररं ककशोरं को सवया
मा्ता ही अूपने मँुह मेृ साव्ानी से लेकरं उसका रंका करं्ती ह।ै)
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           इस पकारं अनेक भक  व आचायर ने भकक के अनेक पकारं ब्ताये ह।ै लेककन शीमद्
भागव्त, भगव्तक गी्ता आकद ूुपरंाण गनथक  मेृ जो नव्ा भकक के बारंे मेृ ब्ताये गये है , अतयन्त
महतवूूपणर ह।ै भकक के पकारं  मेृ नव्ा भकक का भी चचार करंना कदाकूप अनु्च्त नही होगा।

 1.5.नव्ा भकक              

"शवणा का्तरना कविषणो:समरंणा ूपादसेवना।

अचरना वनदना दासया

सायमातमकनवेदनमक।।"(32)

            नव्ा भकक के 'भागव्त' मेृ इसपकारं उजललख्त ककये गये है-1.शवण, 2.का्तरन,

3.समरंण, 4.ूपादसेवन, 5.अचरन, 6.वनदन, 7.दासय, 8.साय औरं 9.आतमकनवेदन।



 1.5.1.शवण

         भगवान के यश,  महता,  गुण,  उनका ूपावन नाम ्तथका उनका लीलाओा  को
शदाूूपवरक  सुनना  औरं  सुनाना  शवण भकक ह।ै  उूपकनषद  मेृ कत्रूपाकरभू््तमहानारंायण
उूपकनषद् मेृ भगवान का कथका शवण का महतव ब्तलाया गया ह।ै इसमेृ ललखा है -"जब सदरुु
का कृूपाकटाक  हो्ता है ्तब भगवान का कथका सुनने एवा ध्यान आकद करंने मेृ शदा उतूपप
हो्ती ह"ै(33)।भागव्त के कवाभप सथकान  मेृ कथका शवण का मकहमा के बारं ेमेृ ब्ताये गये ह।ै

                  वैसे कहनदी के भक, सूरंदास, ननददास, मीरंाबाई, रंसखान आकद ने भी शवण
के महतव के बारं ेमेृ ब्ताये ह।ै 
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 1.5.2.का्तरन

              भगवान के नाम, गुण, माहातमय औरं लीला आकद का वणरन, गान ्तथका ूपाठ
का्तरन कहला्ता ह।ै शीमद् भागव्त मेृ का्तरन भकक का बहु्त मकहमा कही गई ह।ै भागव्तकारं
कह्ेत ह-ै"दोष कन्् कललयगु मेृ एक ही महानक गुण है कक भगवान कृिषण के का्तरन से मनुिषय
लौककक आसकक से छुट जा्ता ह।ै"

कलेदरषकन्े रंाजपणस्त हे्को महान गुण।

   का्तरनादेव कृिषणसय मुकसत: ूपरंा व्रजे्तक।।(34)

            कविषणु ूुपरंाण मेृ औरं बृहपारंदीय ूुपरंाण मेृ नाम का्तरन का महतव ब्तला्ेत हुए ललखा
ह-ै-"जो फल स्तक यगु मेृ ध्यान, त्रे्ता यगु मेृ यज्ञ औरं राूपरं यगु मेृ देवाचरन करंने से पार हो्ता
ह ैवह कललयगु मेृ कृिषणचन् का नाम का्तरन करंने से कमल जा्ता ह।ै

ध्यायनकृ्ेत यजनयजै्ञसे्त्र्तायाँ राूपरंऽेचरन

      यदाप्नो््त नदाप्नो््त कलौ साकातयर केशवमक।(35)

     "कबना जाने भी उनका  (भगवान का) नाम ले ले्ता है, वह ूपाूप   से छुटकरं शेष ूपद को
पार हो्ता ह।ै"(36)

 1.5.3.समरंण

             भगवान के नाम, उसके गुण, माहातमय, उसका सवरवयाूपक्ता,  लीला आकद का
हमेशा ध्यान रंखना ्तथका उसी का याद मेृ लीन रंहना समरंण भकक ह।ै शीमद् भागव्त मेृ



समरंण भकक का पलोभन ्तथका उसका मकहमा का वणरन अनेक सथकान  ूपरं हुआ है ्तथका नाम-

समरंण का बहु्त महतव ब्ताया गया 
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ह।ै एकादश सकन् मेृ शीकृिषण उदव से कह्ेत है-"जो कोई कवषय का ्चन्तन ककया करं्ता है
उसका मन कवषय कमर मेृ लीन रंह्ता है औरं जो वयकक कनरंन्तरं मेरंा समरंण करं्ता है उसका
मन मुझमेृ ही लीन हो जा्ता ह।ै"

कवषयानक ध्याय्त्शश्ता कवषयेषु कवषज्ेत।

मामनुसमरं्त्शश्ता मय्येव पकवलीय्ेत।।(37)

               कविषणु ूुपरंाण मेृ समरंण-भकक का बहु्त अ््क महतव ब्ताया गया ह।ै एक सथकान
ूपरं ललखा है-"शी कविषणु भगवान का अहतनश समरंण करंने से साूूपणर ूपाूप कीण हो जाने के
कारंण मनुिषय कफरं नरंक मेृ नही जा्ता"।

्तसमादहतनशा कविषणुा सासमरंनूुपरुषो मुने।

     न या््त नरंका  मतयर: साकीणालखलूपा्तक:।।(38)

 1.5.4.ूपादसेवन                 

          शीमद् भागव्त मेृ ूपादसेवा का बहु्त महतव ब्ताया गया ह।ै भागव्तकारं ने  कवाभप
सथकान  ूपरं शाकरं,   बा,  गरुल आकद के माध्यम से भगवान कृिषण का ूपदवनदना का महतव
ब्ताये ह।ै

 1.5.5.अचरन

               शदा औरं आदरं के साथक भगवान के सवरूप का ूूपजा ही अचरना-भकक कही
जा्ती ह।ै कविषणु ूुपरंाण मेृ अचरना-भकक का मकहमा ब्तला्ेत हुए ललखा है-"जजसका ्चत जूप,

होम, अचरना आकद करं्ेत हुए कनरंन्तरं वासुदेव मेृ लगा रंह्ता है उसके ललए इन् ूपद आकद फल
अन्तरंाय ह"ै।
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वासुदेव मनो यसय जूपहोमाचरनाकदषु।



     ्तसयान्तरंायो मैत्रेय देवेन् तवाकदका  फला।।(39)

1.5.6.वनदन                               

                          शीमद् भागव्त मेृ  कहा गया है-"भक लोग जब अूपने इम के गुण औरं
नाम का का्तरन करं्ेत ह ै्तब उनका हृदय पेम रंस मेृ मग हो जा्ता ह।ै वे कववश होकरं उनमत 
का भाा््त कभी रंो्ेत है, कभी हँस्ेत है, कभी नामोचारंण  करं्ेत हुए गा्ेत ह ैऔरं नाचने  लग्ेत
ह।ै वे आकाश, जल, वाय,ु अकग, ूृपथ्वी, चरंाचरं पाणी, दस  कदशायेृ, वृक आकद सबको कवरंाट
ूुपरुष हररं का शरंीरं मानकरं उनको पणाम करं्ेत ह ैऔरं हररं से ाभप  ककसी भी पाणी अथकवा
वस्तु को नही देख्ेत"।(40)

            कविषणु ूुपरंाण मेृ भी वनदना का महतव सथकान सथकान  ूपरं वररण्त ह।ै एक सथकान ूपरं
ललखा ह-ै"जो वयकक हररं का वनदना करं्ेत ह ै उनहेृ यमद्ूत भी कम नही दे सक्ेत"।(41)

1.5.7.आतमकनवेदन

                   भक भगवान के सामने अूपना हृदय खोलकरं रंख दे्ता ह।ै वह जान्ता ह ैकक
पभु से कोई बा्त ाछूपाई नही जा सक्ती। शीमद् भागव्त मेृ ऐसे अनेक सथकल है जहाँ भक
भगवान के सामने आतमकनवेदन करं्ता ह।ै(42)

1.5.8.दासय

            शीमद् भागव्त मेृ दासय भाव का भकक से ूूपणर अनेक सथकल ह।ै भागव्त के दशम
सकन् मेृ भगवान शाकरं,  बाजी आकद का जो शीकृिषण 
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स्तु््त है, वह उनका दासय-भावना को ूूपणर रूप से पकट करं्ती ह।ै ऐसी दासय भकक भागव्त
मेृ अनेक सथकान  ूपरं कमल्ती ह।ै

1.5.9.साय 

              भगवान से सखा (कमत्र) भाव पकट करं्ेत हुए जो भकक है वह भागव्त मेृ अनेक
सथकल दखेने को कमल्ता ह।ै दशम सकन् मेृ जो  बा का कृिषण स्तु््त है, उसमेृ भागव्तकारं
का कहना ह-ै

“अहो भाग्यमहोभाग्या ननदगोूपव्रजौकसामक।

    यणनमत्रा ूपरंमाननदा ूूपणर  ब सना्तनमक।।(43)



        (व्रज के कनवासी ननदगोूप औरं अनय गोूप-गोकूपकाएँ ्नय है जजनका ूपरंमाननदूूपणर
सना्तन  बक कमत्र ह।ै)

     सुदामा का साय भकक ्तो पजसद है, जजसका वणरन भागव्त मेृ  कवस्तृ्त रूप से हुआ ह।ै
(44)

                   इस पकारं भककमागर मेृ नव्ा भकक का अूपनी कवशेष्ता ह।ै इस नव्ा भकक
के कुछ लकण ्तो वै्ी भकक मेृ आ्ेत है औरं साय ,आतमकनवेदन आकद रंागानुगा भकक के
अन्तगर्त। नव्ा भकक के रारंा  पेम भकक को पार करंना ही भक का लक्य हो्ता ह।ै नारंद ,

पह्लाद आकद ऐसे भक ह।ै 

 1.6.भकक सा्न या साध्य

                       भकक सा्न या साध्य-इस कवषय मेृ नारंद जी कह्ेत ह ैकक भकक सवयाभू,
सा्न औरं साध्य ह।ै वह सवया फल रूप ह।ै भक के ललए भकक ही कामय है, मुकक नही।
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"भकक भरगव्तो सेवा भकक: पेमसवरकूपणी।

        भककरंाननदरूपो च भकक: भकसय जीवनमक।।"(45)

                   जब भकक ईशरंानरुंकक-कामय है ्तो उसके पार होने ूपरं भी भकक का सा्न
रूप मेृ आवश्यक्ता  ्तो  रंह्ती  ही  ह।ै  इसललए  भकक मेृ एक्तान्ता ,  अखाल्ता,  कनरंा्तरं्ता,
अवयाह्त्ता या अवयावृ्त भजन का महता ह।ै ज्ञानी औरं भक का अन्तरं सूपम करं्ेत हुए
कववेकाननद कह्ेत है-" ज्ञानी भकक को मुकक का सा्न  मान्ता है औरं भक के ललए भकक
सा्न औरं साध्य दोन  ह।ै(46)

 1.6.1.भकक के सा्न

                      भकक के सा्न के बारंे मेृ नारंद जी कह्ेत है -अवयावृ्त भजन रारंा,
कवषय-तयाग रारंा,  लोग  के बीच भगवान के गुण  के शवण औरं का्तरन रारंा ,  महाूुपरुष  का
कृूपा रारंा, भगवतकृूपा से हृदय शु्द रारंा यह भकक उतूपप हो्ती ह।ै(47) इसका यकद कम देृ
्तो भकक-सा्न ये ह गे।

 1.6.1.1.सासकारं

                      भकक सा्ना के ललए सवरपथकम सासकारं का आवश्यक्ता ह।ै यकद ककसी
वयकक मेृ ूूपवरजनम के सासकारं सरुं्क्त है ्तो उसका वृलत भगवदनुमुखी होगी। सासकारं के



अभाव मेृ इ्रं वृलत उनमुख करंना कम कारंक ह।ै ूूपवरजनम के सासकारं वश ही हाथकी रूपी
इन्रुमन को भकक जाग ूपली औरं उसे मोक कमला।
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1.6.1.2.सवाध्याय

                भकक मेृ सवाध्याय का भी महतव ह।ै सवाध्याय के  रारंा हृदय शुद हो्ता ह ैऔरं
महातमाओा के वचन  के सुपभाव मेृ वयकक ईशरंोनमुख हो जा्ता ह।ै इसललए भकक के इचछुक 
को सदवै ्ातमक गनथक ,  महाूुपरुष   के  वचन  एवा  उनके आचरंण का अनुशीलन करंना
चाकहए।

1.6.1.3.सतसाग

               भकक मेृ सतसाग का महता सवार््क ह।ै नारंद जी  कह्ेत है कक भकक महतकृूपा
से पार हो्ती ह।ै(48) सन्त ूपारंस माण सृश अूपने साूपकर  मेृ आनेवाल  को भी सवया जैसा
बना दे्ेत ह।ै महतष वातमीका, भक पह्लाद आकद का कथका इसकेललए ूपयारर पमाण ह।ै

1.6.1.4.सदाचारं

               सवाध्याय औरं सतसाग से सदाचारं का ूुपकम हो्ती ह।ै इसके रारंा हृदय कवशुद
हो्ता ह ैऔरं कफरं उसमेृ कवषयासकक के सथकान ूपरं ईशरंानुरंकक उतदु हो्ती ह।ै

1.6.1.5.सदरुु कृूपा

                     भकक सा्ना मेृ सभी सापदाय  ने सदरुु का आवश्यक्ता ूपरं कवशेष बल
कदया ह।ै कनगुरण-सगुण सभी भक  ने मुक-कणठ से गुरु- मकहमा वररण्त का ह।ै सदरुु असल मेृ
वही है  जो ाशिषय के हृदय से अज्ञान का अन्कारं नम करंके उसे भकक रूपी पकाश मेृ
आलोकक्त करं दे्ता ह।ै अज्ञान रूपी अन्कारं का कनवारंण करंनेवाला गुरु कहला्ता ह।ै
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            इन क््तूपय भकक सा्न  को करं्ेत करं्ेत भगवान का कृूपा से उनका पेमभकक
पार हो जा्ती ह।ै यही नारंद का म्त ह।ै



1.6.2.भकक का फल

       नारंद भकक सूत्र के अनुसारं भकक का फल भकक ही ह।ै (49) लेककन यहाँ भकक के
आकवभूर्त होने ूपरं भक  मेृ घकट्त होनेवाले लकण ूपरं चचार करं्ेत ह।ै

1.6.2.1.कनभरय्ता

                 पभु के शरंणाग्त होने ूपरं भक मेृ कनभरय्ता आ्ती  ह।ै कय  कक जब उसका
साबन् सतू्र उस महान शकक के साथक जुल गया है जो 'अणोरंणीयान मह्तो महीयान' ह।ै कफरं
उसे साासाररंक ककसी भी ूपदाथकर का भय नही रंह्ता।

 1.6.2.2.ूपकवत्र्ता

                 भकक के हृदय मेृ उतूपप हो जाने के ूपशश्ा्तक भक का मन , वाणी, औरं कमर
ूपकवत्र हो जा्ेत ह।ै वहाँ कूपट औरं ूपाखणल का नाम-मात्र नही रंह्ता। ककसी के प््त वैरं-कवरेष
भावना भी नही उतूपप हो्ता।

 1.6.2.3.कवशबन्ु्ता

              भकक के उदय होने ूपरं भक 'जसयारंाममय सब जग जानी' का भावना से आूूपररं्त
होकरं समस्त सासारं को एवा  उसके पतयेक कण-कण  को  पभुमय  ही  देख्ता ह।ै  वह
'सवरखण्वदा  बा' का भावना मेृ  कवशास  करंके सभी पााणय  के साथक सौहादर का भाव रंख्ता
ह।ै 
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1.6.2.4.सन्तोष एवा समरंस्ता

                भगवान मेृ अकमट कवशास करंके कफरं भक सुख- द:ुख, हाकन-लाभ आकद रंाग-

रेष से ूपरं ेरंह्ता ह।ै वह पभुमय होकरं समरंस हो जा्ता ह।ैउसका अूपनी इचछाएँ एवा कामनाएँ
जब पभु ूपरं अतूप्त हो जा्ती है ्तब  उसे सखु या द :ुख वयाूप्ता ही नही। यही  णसथक््त
वृनदावन का गोकूपय  का थकी।

1.6.2.5.आननदमय्ता

                   पभु को अूपना जीवन अतूप्त करं देने ूपरं भक सदवै पभु के गुण गान मेृ लीन
रंह्ता ह।ै उसका ्तदाकारं वृलत हो जा्ती है, अ्त: वह अूपने आरंाध्य मेृ ्तनमय्ता का अनुभव



करंके अखाल आननद-लाभ करं्ता ह।ै भक  के अनय गुण कवनय शील्ता, सेवा भाव, ूपरंोूपकारं
आकद इनही मेृ समाकवम हो सक्ेत ह।ै

1.6.3.भकक के अ््कारंी

             नारंद जी ने भकक के अन्तरंाय  को -द:ुसाग, माया, मम्ता, लोकबन्न, योगकेम,

्चन्ता, कमारकमरफल, रनर, वेद-मोह आकद को तयागनेवाले को ही भकक का अ््कारंी कह्ेत
ह।ै(ना.भ.सू.43-47) द:ुसाग दो पकारं है-आन्तररंक औरं बाह्। आन्तररंक द:ुसाग मेृ काम,

को् आकद षलक  ररंूुपओा का गणना ह ै्तो बाह् मेृ दमु मानव  का।

        ूुपरंाण  के अनुसारं  ाबण-शू्,  नरं-नारंी, बालक- वृद सभी कनतवशेष भाव से भकक के
अ््कारंी ह।ै देवी भागव्तमक,(50) बृहपारंदीय ूुपरंाण(51) औरं भगवद् गी्ता(52) मेृ कहा है
कक ईशरं के प््त  अननय  भकक होने ूपरं चणलाल भी शेष हो सक्ता ह ैऔरं ईशरं भकक कवहीन
 ाबण भी चणलाला्म हो सक्ता ह।ै
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1. चाणलालोऽकूप मुकन शेष:कविषणु भको करजा््क।

             कविषणुभकक कवहीनशश् करजोऽकूप शूपचा््क:।।(बृ.ूुप)

2.अहो व्तक शूपचोऽकूप गरंीयान।

यलजह्वागे व्तरने नामा ्तुभयमक।।(गी्ता)

                       इस पकारं भकक मागर का रारं सभी केललए खोल कदया गया ह।ै धुव ,

पह्लाद जैसे बालक, रंा्ा, मीरंाँ, दयाबाई  जैसी नाररंय , कबीरं, नामदेव, रंदैास जैसे करजे्तरं,
रंहीम, रंसखान,यारंी साहब जैसे मुसलमान वयककय  को भकक मागर मेृ उच सथकान कदया गया।
भकक मागर मेृ केवल हररंपेम का आवश्यक्ता है, औरं कुछ नही।

1.7.कनिषकषर

                         ूपरंमाननद सवरूप ईशरं के प््त उतूपप कनिषकाम, अकै्तव पेम ही भकक
ह।ै नारंद, शाा्ल्य, भागव्तकारं आकद भकक के आचायर ने यही कहा ह।ै वेद , उूपकनषद  औरं
ूुपरंाण  के अनुसारं भकक,  ूपरंम पेम सवरूप भगवान के प््त ककसी के मन मेृ उतूपप अथकाह ,

अननय औरं कनिषकाम पेम ही ह।ै अटल कवशास, पेम, सेवा, माहातमय ज्ञान, सा्ततय या नरैंा्तयर,
अननय्ता,  पूपलत,  शरंणाग््त औरं आतम समूपरण ्तथका कनिषकाम भावना भकक को ब़ानेवाले
्ततव ह।ै भकक का केत्र वयाूपक है, ्तो भी ईशरं भकक के केत्र मेृ भगवदी्ता ज्ञान औरं कमर को ही



पमुख्ता दी ह।ै ूपरंा्तु देवी भागव्त मेृ ज्ञान, कमर औरं भकक को अलग करं कदया है औरं भकक
को अ््क महतव भी कदया ह।ै शीमद् भागव्त के अनुसारं ज्ञान, कमर औरं भकक का आूपसी
साबन् ह,ै एक दसूरं ेका ूूपरंक ह।ै
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              आलाबन, गुण, सा्न, स्तरं, भक, रंस या भाव, जीव भेद, कनमबाकर  म्त, सथकान,

नयाय आकद के आ्ारं ूपरं भकक के कवाभप पकारं हो्ेत है- जैसे कनगुरण-सगुण; ्तामसी-रंाजसी-
साणतवक;  वै्ी-रंागानुगा;  अूपरंा-ूपरंा;  आ्तर-अथकारथकर्थी-जजज्ञासु  आकद आकद ....।वैसे  भकक के
पकारं  मेृ नव्ा भकक ही पमुख ह।ै ये है- शवण, का्तरन, समरंण, ूपादसेवन, अचरना, वनदना,
दासय,  साय,  औरं आतमकनवेदन। नव्ा भकक के रारंा ही भक पेम भकक ्तक ूपहूँच्ता ह।ै
भकक के सा्न के रूप मेृ हम सासकारं ,  सवाध्याय,  सतसाग,  सदाचारं,  सदरुु कृूपा आकद को
मान्ेत ह।ै इनही सा्न  के माध्यम से भक भगवद् कृूपा पार करं सक्ता है ्तथका पेम भकक मेृ
्तलीन हो जा्ता ह।ै भकक का फल आतया्त रूप से भकक ही ह।ै ्तो भी आचायर ने कनभरय्ता ,
ूपकवत्र्ता, कवशबन्ु्ता, सा्तोष एवा समरंस्ता, आननदमय्ता आकद को भकक के फल के रूप मेृ
माने ह।ै आचायर ने भकक के अ््कारंी के बारंे मेृ भी कहा ह।ै नारंद आकद के अनुसारं द ु:साग,
माया,  मम्ता,  लोकबन्न,  योगकेम,  ्चन्ता,  कमारकमरफल,  रनर,  वेद-मोह  आकद को
्तजनेवाले भकक का अ््कारंी ह।ै भकक के आगे जा््त -्मर,  नरं-नारंी,  ूपा्ल्त-ूपामरं,  ऊँच-

नीच जैसे कोई भी भेद-भाव नही। केवल हररं भकक का ही आवश्यक्ता ह।ै       

             साकेूप मेृ कह जायेृ ्तो असली भकक आतम समूपरण एवा आतम बललदान रारंा ही
पार करं सक्ेत ह।ै अ्त: भकक ्ततव सुलभ नही, पतय्ुत दलुरभ ह।ै उसका सुलभ्ता ्तुलनाूपरंक
ह।ै भकक एक दलुरभ  वस्तु है जो  भगवद् कृूपा या गुरुकृूपा अथकवा सा्त समागम  से  पार हो्ती
ह।ै अ््कााश  मानव अूपनी  ऊूपरंी भकक को ही  वास्तकवक भकक समझकरं आतम पवाचना
करं रंहे ह।ै लेककन भगवान कृिषण के अनुसारं  उसमेृ भी अूपनी मकहमा कनकह्त ह।ै असली भकक
के माध्यम से अनेक भक गण कैव्य मोक पाप करं चुके है , यह भी हम ूपहचान करं सक्ेत
ह।ै 
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अध्याय-2

भकक्ति का उद्भव  और वव क का� तथाववा

पू र मध्यकाालीन भार ववतीय 'भकक्ति' �ाकहित्य

(उत्तर वव और वव दकक्षिण के)

2.1.1.भकक्ति का उद्भव  ए   क का�                           

              भकक्ति का उद्भव   ेद कााल �े हिी माना जा �कता हि।ै ऋग ेद, यजु रद, �ाम ेद
आकद मे भकक्ति के महित्  और वव उत्तम भक्ति के बार ववे मे क िशद रप �े  णरन कमालता हि।ै ऋग ेद मे
कहिते हि-ै“ हि उपा�नीय,  भजनीय,   र ववणीय पभु  एक हिै,  पर वव क िान उ�े अनेक नामो �े
पुकार ववते हि।ै अत: इन्द, यम,  रुण आकद िशब्द अनेक दे ताा  के नाम नहित, पत्यतु एक हिी
ईश्वर वव के अनेक गुण और वव िशकक्तियो क  पकट श कर ववने ााेल अनेक नाम हि।ै”

        इन्द  कमत्र   रुणमकग्नि माहुि र ववथावव  कदस्सय � �ुपणो गरुत्मान।

        एक  �किपा: बहुिधा  दनन्त अगनन यम  मातरर ववश्वान माहुि:।।(1)

    पभु के भक्ति त्�ालता के बार ववे मे ज  तुाल�ीदा�, �रू ववदा� आकद ने कहिा हिै, यहि ऋग ेद मे
हिी हिम देख �कते हिै-                  

1. मूक हि इ बाचााल प गु चढइ कगरर ववबर वव गहिन।

   जा�ु कृपाँ �  दयााल दबउ �काल कलालमाल दहिन।।(2)

2. चर ववण कमाल बन्दद हिरर वव र ववाई। जाकी कृपा प गु कगरर वव ाल घ,ै

अ धे क  �ब कुछ दर वव�ाई। बकहिर ववद �ुन ैमूक पुकन ब ालै,
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र वव क चाेल स�र वव छत्र धर ववाई। �रू ववदा�   ामी करुणामय,

            बार वव-बार वव बन्दद तेकहि पाई।।(3)

"अभ्यणुोकत यन्ग्नि ्भिकक्ति यत्तूर ववम।



पेमन्ध: खयत् कन:श्र ण ऽभूत।।"(4)

             पभु न गे, दीन, हिीन स्सयकक्ति क   सो �े आचछाकदत कर वव देते हिै, स्सय्थाववत ए   आतुर वव
पाणी क  भेिज देकर वव र वव गमुक्ति कर वव देते हि।ै अ धा उन्हित के कृपा �े दखेने ालगता हिै और वव ाँलगाा
ाूलाला चालने की िशकक्ति पा  कर वव ाेलता हि।ै                            

              उपकनिदो मे भी भग द् भकक्ति ए   उपा�ना के बार ववे मे बहुित कुछ कहिा गया हि।ै
शे्वताश्वतर वव उपकनिद् ने पभुभकक्ति के �ाथावव गुरु भकक्ति पर वव भी बाल कदया हि।ै

"य यदे े पर ववाभकक्ति: यथाववादे े तथाववा गुर ववद।

   त यैते क्थाववता ह्ाथाववार: पकाश्यन्ते महिात्मना"।।(5)

     पर ववन्तु उपकनिद् यगु मे जान क  पमुखता दी थाववी।

                        ै�े हिमे यहि मानना चाकहिए कक भकक्ति का पथाववम उत्थाववान  ैकदक यगु मे हिी
हुिआ। ाेलककन  ेद कााल की हदय-पा नी भकक्ति-धार ववा,  ब्राह्मण कााल के या्जक अनुनानो मे
क्षिीण �ी हि  गई थाववी। करर वव भकक्ति का कितीय उत्थाववान परर ववन थाववकतयो की   ाभाक क प ृलत्त के
अनु�ार वव श्रीमद् भग द् गीता मे कदखाई पाा। गीता ने  ैकदक , नहि�ापूणर यजपर ववक, काम्य कमर
के  थाववान पर वव अना�कक्ति पूणर कतरस्सय कमर की  थाववापना की , तथाववा कन ृलत्त-पर ववायण जान का ा के
 थाववान पर वव प ृलत्त-पर ववायण भग द्-भकक्ति क   थाववान कदया। �ाथावव हिी 
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"आत्मा के अमर ववत् " की इ�ने उच   र वव �े घ िण की। गीता, प ृलत्तमूाला भकक्ति क  हिी महित् 
देती हि।ै                       

1.त मात् � रिु कााेलिु मामनु�र वव यदु्ध्यच।

मय्यरपत मन बुकरमारमे ैषय य� िशय:।।(6)

                 हेि अजुरन! हिमेिशा (� रदा) मुझे  मर ववण कर ववते हुिए हिी यरु कर वव। मन और वव बुकर
क  मुझपर वव अपरण कर ववते हुिए ऐ�ा कर ववने �े तू अ श्य मुझे पा  कर ववगेा। (यहिाँ यरु का मतालब
हिर ववके का कमर हिी हि।ै)                                                         

2. यत्कर वव कि यदशास� यजुहि कि ददास� यत्।

यत्तप यस� कदन्तेय! तत्कुरुष  मदपरण ।।(7)



                हेि कदन्तेय! तू ज  कुछ कर ववता हिै, ज  कुछ खाता हिै, ज  कुछ हि न कर ववता हिै,
ज  कुछ दान देता हिै, ज  कुछ तप या कर ववता हिै, �ब मेर ववे लालए हिी अपरण कर वव। त  तेर ववा दाकयत् 
मै अपने आप ाेल ाँूलगा।                                                    

          तृतीय उत्थाववान  ााली भकक्ति ने दधुार ववा खडग का काम ककया। इ�ने जैन-बदराकद धमर्ध
की अनहि�ा,  पर वव पकार वव,  करुणा,  िशीाल आकद ाल क -कल्याणकार ववी  भा नाा  क  यज-पधान
ब्राह्मण धमर मे न ीन रप �े �नम्मलालत कर वव लालया। महिाभार ववत के पृन के पृन इन भा नाा  की
पकतना कर ववने ााेल उपाखयानो �े भर वव ेपाे हि।ै िशदनकाकद ऋकि �ूत जी �े कहिते हिै- 

             ब्रह्म  िश ै   ैषण   च �ार वव  िशाक्ति  तथाववाहिरतम् ।

             िडदिशरनाकन च क्तिाकन   भा  कनयताकनच।।(8)
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    (यहिाँ अहिरत �े जैन, बदराकद � पदायो की ार वव  पष � केत हि।ै)

                बदर धमर का भी भकक्ति के इ� तृतीय उत्थाववान -कााल मे �  कार वव हुिआ।
अनीश्वर वव ादी बदरो ने भकक्ति के इ� रप के �ाथावव �मझदता कर ववके महिायान � पदाय की  थाववापना
की। महिायान के �  थाववापक  स�रय गी  नागाजुरन  थेावव ज  अश्वघ ि के ्िशषय थेावव। महिायान,

य गाचार वव,  म त्रयान आकद कई बदर � पदायो ने कमालकर वव मञुश्री ,  अ ाल ककतेश्वर वव,  मैत्रेय आकद
ब कध�त् ो की मूररतयाँ  थाववाकपत की। इ�पकार वव बदरो मे मूररतपूजा का आर वव भ हुिआ।              

                भकक्ति का चतुथाववर उत्थाववान गु  �ाम्राा्य के �ाथावव हुिआ। उन्हिोने भाग त् धमर क 
अपनाया। कयो कक गु  �ाम्राा्य की पताका पर वव गरुा का कचन्हि अ कगत थाववा। गरुा क  पुर ववाणो
मे महिाक षणु  का   ाहिन  कहिा  गया  हि।ै  ग ु   िशीय  �म्रााट शो �े   ेदानुगामी   ैषण  धमर का
पुनरुत्थाववान हुिआ और वव भाग त � पदाय �े � बन्ध र ववखने ााली  108 पाँचर ववात्र � कहिताा  का
कनमारण हुिआ। कुछ ाल ग श्रीमद् भाग त भी इ� यगु की र ववचना मानते हि।ै भाग त धमर  का यहि
पधान ग्रन्थावव हि।ै भकक्तिर वव� �े ालबाालब भर ववे हुिए इ� ग्रन्थावव मे भाग त धमर की क िशद स्सयाखया
उपालब्ध हि ती हि।ै गीता, जान-कमर-उपा�ना का �मन् य कर ववती हुिई भग द् भकक्ति का उत्किर
 थाववाकपत कर ववती हिै त  भाग त िुशर-रप �े भकक्ति मागर का हिी उपदेिश देती हि।ै श्रीमद् भाग त के
माहिात्म्य पकर ववण मे जान और वव  ैर ववागय क  भकक्ति की � तान कहिा गया हि।ै

अहि  भकक्तिरर ववकत खयाता इमद मे तनयद मम।



जान ैर ववागय नामानद काालय गेन जर ववजर ववद।।(9)

      (मेर ववा नाम भकक्ति हि ैये जान ए    ैर ववागय मेर वव ेबेटे श हि।ै ददभारगय िश ये द नो अब बूढे बन गये हि।ै
)                   
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                  श्रीमद् भाग त का बाद के �ाकहित्य पर वव बाा पभा  पाा। र ववामानुज, मध् ,

कनम्बाकर , चैतन्य,  ल्लभ आकद �ब आचायर इ� �े पभाक त हुिए।इ� ग्रन्थावव ने भकक्ति क  � ोपरर वव
 थाववान कदया सज�मे  णर  ए    आश्रम  धमर  भी बहिते  हुिए  कदखाई कदए। इ� ग्रन्थावव के 'एकादिश
 कन्ध के चतुदरिश अध्याय के 20,21,24,25,26 श को मे भग ान   पष रप �े घ िणा
कर ववते हि ैकक मै न य ग िार ववा , न �ाखय (जान) िार ववा,न   ाध्याय ए   तप ( ानप थावव) के िार ववा
और वव न त्याग (� न्या�) के िार ववा हिी पा  हि ता हूिँ। मेर ववी पाक  का �ुालभ �ाधन त  भकक्ति हि।ै
((10) बृहित ब्रह्म � कहिता मे भी यहिी भा  हि।ै(11)

            "एक कनना �े की हुिई मेर ववी भकक्ति चा ाााल तक क  पक त्र कर वव देती हि।ै ज  गदद  ाणी
�े दक त कचत्त हि , कभी र वव ता  हुिआ, कभी हँि�ता हुिआ, कभी ालजा क  छ ा गाता हुिआ और वव
नाचता हुिआ मेर ववी भकक्ति मे कनर ववत हि ता हिै ,  हि इ� कनलखाल क श्व क  पक त्र कर वव देता हि।ै जै�े
अकग्नि िार ववा   णर का माल दरू वव हि कर वव रँूकने पर वव अपने रप मे कमाल जाता हिै ,  उ�ी पकार वव मेर ववे
भकक्तिय ग �े कमर क पाक क  दरू वव कर ववता हुिआ आत्मा मुझे हिी पा  कर वव ाेलता हि।ै मेर वव ेपक त्र चरर ववत्रो
का श्र ण ए   ध्यान कर ववता हुिआ आत्मा जै�े-जै�े िुशर हि ता जाता हिै,  ै�े हिी  ै�े अ जना सजत
आँखो की तर ववहि  हि �ूकम   तु के दिशरन कर ववने ालगता हि।ै"

              ैषण  धमर के पाय: �भी आचायर इ� भकक्ति मन्दाककनी मे ाुबकी ालगाकर वव के ाल
  य  हिी पक त्र नहित हुिए ,  अकपतु उन्हिोने क कट श-क कट श मनुषयो क  भी कल्याण पथावव पर वव ालगा
कदया। �रू वव, तुाल�ी, पभृकत �भी भक्ति कक यो मे भकक्ति के इन्हित स�रा तो क  हिम प रुकट शत हि ते
हुिए देखते हि।ै                              

            इन कक यो के �ाथावव भकक्ति का प चम उत्थाववान हुिआ। भकक्ति का चतुथाववर उत्थाववान कन ृलत्त
पर ववक थाववा, पर वव इ� प चम उत्थाववान ने जनता मे पुन: प ृलत्त-पर ववायण  ाता र ववण क  जन्म कदया।
कन ृलत्त ने मान  क  जी न के 
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आिशामय पक्षि �े उदा�ीन कर वव कदया थाववा पर वव भकक्ति के इ� न ीन उत्थाववान मे  े करर वव ालदट शकर वव
जी न का �ाँ� ाेलने ालगे। इ�  ायु मणााल मे क र ववकक्ति नहित थाववी ,  कनर ववािशा नहित थाववी,  मन का
मार ववना नहित थाववा, इनके  थाववान पर वव थाववा भग ान क  अपने आ गन  मे नाचते-कूदते-गाते हुिए देखना



तथाववा क � और वव र ववा ण जै�े ाल क-पीाको ए   अत्याचारर ववयो क  धर ववाधाम �े हिट शाते हुिए अनुभ 
कर ववना।                                                     

2.1.2.कहिन्दी के (पू र) मध्य काालीन �ाकहित्य मे भकक्ति

                  भकक्ति के प चम उत्थाववान मे तत्काालीन �ामासजक और वव र ववाजनकैतक परर ववन थाववकतयो
का भी अ�र वव पाा,  ऐ�ा कहिना अनुकचत नहित हि गा। मु�ालमानो का आकमण और वव मु ालत
िशा�न का यगु पार वव भ हि ने �े भार ववतीय जनता पर ववाधीनता की बेकायो �े जकाने ालगे। एक ार वव
मु�ालमान िशा�कगण कहिन्दाु  के पकत िेि ए    ैर वव भा ना पकट श कर ववते र ववहेि त  द�ूर ववी ार वव इन
मु�ालमानो के बीच भी   �ुन्ी, ्िशया, देिशी-क देिशी के भेद-भा ो के कार ववण हिमेिशा झगाा हि ता
र ववहिा।  ै�े �ाधार ववण पजा- चाहेि कहिन्द ुहि  या मु�ालमान- की न थाववकत अत्यन्त िश चनीय बन पाी।
र ववाजपुत गण,  लखालजी,  तुगालक,  ाल धी,  मुगाल  आकद   िशजो के  पीााा  के बाद भी मदका
पाकर वव उठ खाे हुिए।  ै�े आध्यानत्मक के्षित्र मे भी कहिन्दाु  की यहिी जी न्त िशकक्ति देखने क 
कमालती हि।ै क पर ववीत ए   क िम परर ववन थाववकतयो मे भी इ� जाकत ने अपना अन तत्  बनाए र ववखा।
िश कर ववाचायर, र ववामानुजाचायर, मध् ाचायर, कनम्बाकर , र ववामानन्द, चैतन्य और वव  ल्लभाचायर जै�े �भी
धारमक आचायर मु ालत यगु की देन हि।ै ये भार ववतीय आचायर देिश की र ववाजनकैतक परर ववन थाववकतयो �े
हिमेिशा कनिाल  र ववहेि। उनके बाद आये कबीर वव और वव तुाल�ी मूालत : र ववामानन्द �े पभाक त र ववहेि हि।ै
जाय�ी के कास्सय पर वव �ूरी � पदाय का पभा  हिै और वव �ूर वव कास्सय  ल्लभाचायर का अनगुामी र ववहिा
हि।ै इ� पकार वव यहि भकक्ति धार ववा ालदककक पभा  �े िूशन्य र ववहिी हि।ै ऐ�ा पतीत हि ता हि ै
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कक कहिन्दी  का  भकक्ति �ाकहित्य धमर -पधान देिश भार ववत की  पर वव पर ववागत,  दिशरन प ाहि की  एक
अक नचछन् धार ववा का अ्भन  रप हि।ै                                            

2.1.3.भकक्ति काालीन �ाकहित्य का  गीकर ववण 

        भकक्ति कााल मे उपालब्ध �म त �ाकहित्य का क ्भन् दकषयो �े  गीकर ववण ककया जाये त 
उ�े कनम्न लाललखत कास्सय रपो मे कर वव �कते हि।ै                                                   

2.1.3.1.उपा�ना-परकत की दकष �े

            भकक्ति काालीन पमुख �ाकहित्य उपा�ना-परकत की दकष �े द  धार ववाा  मे क भक्ति हिै-
कनगुरण धार ववा और वव �गुण धार ववा। पथाववम धार ववा के अन्तगरत �न्तकास्सय और वव पेमकास्सय कनरमत हुिआ 
और वव कितीय के अन्तगरत र ववामकास्सय और वव कृषणकास्सय।                           



 2.1.3.2.क िय की दकष �े

             क िय की दकष �े चार वव पकार वव की र ववचनाएँ कमालती हिै-1)�न्तकास्सय, सज�मे �न्तो
ने अकधका िश रप मे आपबीती और वव आ ्िशक रप मे जगबीती कहिी हि।ै  2)पेमकास्सय,  सज�मे
�ूकरयो ने कहिन्द ुगृहि थावव के रकढगत कथाववानको का आश्रय ाेलकर वव इ ालामी �ाधना का �र ववाल
स्सयाखया की हि।ै  3) र ववामकास्सय,  सज�मे र ववामगुण और वव र ववामचरर ववत के �ाथावव �ाथावव जातीयता और वव
र ववाष्ीयता का भी अमर वव �न्देिश हि।ै 4)कृषणकास्सय, सज�मे कृषण ालीालाा  के �ाथावव �ाथावव आत्म
�मपरण की भा ना भी कनकहित हि।ै                              

2.1.3.3.पबन्ध की दकष �े

       �म त भकक्ति काालीन �ाकहित्य क  तीन क कट शयो मे बाँट शा हिै-

क) कथाववानकबर �ाकहित्य :                                                
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         इ�के अन्तगरत �ूकरयो के पेम कास्सय तथाववा र ववामचरर ववतमान� जै�ी र ववचनाएँ हि।ै

 ख)क िुशर गेय क षणुपद:

              इन मे �न्तो तथाववा कृषण भक्तिो ने अन्तमुरखी न थाववकतयाँ अपनाकर वव अपनी हदय
 ेदना की गाँठ ख ाली हि।ै                

 ग) �ूकक्तियाँ:-  इनके माध्यम �े ककतपय �न्तो ने �ा �ारर ववक अनुभ  की अ्भस्सयकक्ति की हि।ै

 2.1.4. कनगुरण भकक्ति-कास्सय (�न्त कास्सय धार ववा)

                  कनगुरण ब्रह्म की उपा�ना पर वव बाल देने के कार ववण कहिन्द-ुमु�ालमान द नो के लालए
ज  �ामान्य भकक्ति मागर प तुत ककया गया, उ�के प तुत कतार �न्त कहिालाए। इन्हिोने ईश्वर वव के
कनर ववाकार वव रप की उपा�ना की। आचायर र ववामचन्द िुश् और वव श्री क श्वनाथावव प�ाद कमश्र ने इ�
भकक्ति धार ववा क  जानाश्रयी िशाखा कहिा हि।ै इ� धार ववा के भक्ति ए   प तरक पेम  के ढाई अक्षिर ववो के
�ामने  � �ार वव के �म त जान क  तुचछ कहिा हि।ै                    

               कनगुरण �न्त मत की मूाल चेतना का � बन्ध स�रो और वव नाथाववो �े ज ाा जाता हिै
और वव मध्य मे कक�ी ने  'कनर वव जनी'  मत की और वव कक�ी ने महिार ववाष् के  ' ार ववकर ववी'  मत की एक
काी बताई हि।ै कुछ ाल ग कहिते हि ैकक � तो की यहि कनगुरण पा�ना इ ालाम की देन हि।ै ाेलककन
अ�ाली बात यहि हिै कक इ ालाम के बहुित पू र हिी � त मत पचलालत थाववी। ज  भी हि , � त ाल गो
की अनुभूकतयाँ �ीधे जन-जी न �े जुाी हुिई हि।ै    



              � त कक यो ने एक हिी ईश्वर वव मे-ज  कनर ववाकार वव कनगुरण, अकन रचनीय, पर वव अनुभ 
गम्य हि-ै क श्वा� ककया हि।ै उन्हिोने गुरु के महित्  क  
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  ीकार ववा और वव ईश्वर वव पाक  केलालए हिठय ग पर वव बाल कदया। उन्हिोने अ तार वव  ाद का क र वव ध ककया
और वव माया रपी महिाठकगनी �े हिमेिशा �ा धान र ववहिने का उपदेिश कदया। � त कक यो ने जाकत-

पाँकत ए   बाह् आा बर ववो का क र वव ध ककया। उन्हिोने ईश्वर वव भजन और वव नाम  मर ववण क  महित् पूणर
माना हि।ै आध्यानत्मक ए   �ानत् क जी न  कबताने पर वव भी उन्हिोने तत्काालीन �ामासजक कहित
पर वव ध्यान र ववखे और वव �माज �ुधार वव के लालए काम भी ककया।                          

                      इ� पकार वव � तो ने अजान, अ्िशक्षिा और वव अनकैतकता के इ� यगु मे जान
और वव कमर का मिशााल जालाई थाववी। � तो मे �ब �े पमुख महिात्मा कबीर ववदा� हि।ै इनके अाला ा
धमरदा�,  र ववक दा�(र ववदैा�),  नानकदे ,  दाददूयााल,  �ुन्दर ववदा�,  अजुरनदा�,  माूलकदा� आकद
भी � त कास्सय धार ववा के प तरक थेावव।

 2.1.4.1.कबीर ववदा� 

         भार ववतीय कचन्ता तथाववा �ाधना के के्षित्र मे कबीर वव का अकितीय  थाववान हि।ै कनगुरण
कचन्ताधार ववा का मुखय प ेिशिार वव कबीर ववदा� और वव उनकी  ाणी हि।ै कबीर ववदा� जी ने एक नये यगु
का �तू्रपात ककया। उनकी चचार कर ववते हुिए नाभादा� जी कहिते हिै-"कबीर वव ने भकक्ति क मुख धमर
क  अधमर कदखा कदया। ईश्वर वव भजन के कबना य ग, यज, व्रत, दान आकद तुचछ हि।ै कहिन्द ुहि  या
तुकर  कबना कक�ी भेद-भा  �े कबीर वव की र ववमैनी, �बद और वव �ाखी का पणाम ककया।(12)

            कबीर ववदा� के जन्म के बार ववे मे क ्भन् मत पचलालत हि।ै उनके जन्म � बन्धी चचार
क िानो ने (13)  क  तृत  रप  �े  की  हि।ै  इनका  जन्मकााल  जेठ  �ूदी  पूर्णमा  � म ार वव
क .� .1456 माना हि।ै जन्म  थाववान के बार ववे मे क  ाद चालता हि।ै इनके जन्म  थाववान का  णरन
कर ववते हुिए अनन्तदा� कहिते हि-ै "कािशी 
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ब�ै जुालाहिा एक। हिरर वव भगकतन की पकर ववी टे शक।..............।(कबीर वव �ाहिब की पर ववचई)(14)

                            कबीर वव   य  अपने क  कािशी का जुालाहिा कहिते हि।ै(15) कबीर वव के
माता-कपता के बार ववे मे यहि नक दन्ती हिै कक एक क ध ा ब्राह्मणी क    ामी र ववामानन्द ने भूाल �े
यहि आ्िश ारद कदया कक उ�का पुत्र उत्पन् हि गा। उ�के राल  रप पुत्र उत्पन् हुिआ और वव
ाल कालाज के भय �े माता ने न जात ्िशिुश क  ालहिर ववतार ववा के पा� परर ववत्याग कर वव कदया। नीरु-



नीमा नामक जुालाहिा दम्पकत क   हि ्िशिुश कमाला और वव उन्हिोने उ�का पाालन -प िण ककया।
(16)

              कबीर वव ने   य  अपने गुरु के बार वव ेमे कुछ नहित कहिा। ाेलककन कुछ ाल ग 'िेशख तकी'
क  और वव कुछ ाल ग र ववामानन्द क  कबीर वव के गुरु मानते हि।ै  ा त  मे कबीर वव पर वव र ववामानन्द जी का
बहुित अकधक पभा  थाववा। उनके अकतरर ववक्ति िश कर ववाचायर , नाथाववप थाववी �ाधुा  आकद का भी पभा 
कबीर वव पर वव पाा जै�ा देखने क  कमालता हि।ै

         कबीर ववदा� रकढ ाद के कटर वव क र वव धी थेावव। अपढ हि ते हुिए भी  े बहुिश्रुत थेावव। उनके  चनो
मे हिठय ग तथाववा  ेदान्त की अचछी झालक कमालती हि।ै कबीर वव के ईश्वर वव � बन्धी क चार वव बहुित ऊँचे
हि।ै इन पर वव िशा कर वव ाद का पूर ववा पभा  थाववा और वव ये जी -ब्रह्म की पूणर एकता मे (अहि  ब्रह्मा मी)
क श्वा� र ववखते थेावव।    

"जाल मे कु भ, कु भ मे जाल, बाहिर वव भीतर वव पानी।

    टू शटै श कु भ जाल जालकहि �माना, कह्द यहि तययद गयानी।।(17)

                कबीर वव की  ाणी मे र ववहि य ाद भी पयार  मात्रा मे  कदखालाई देता हि।ै कहिन्द ुपथाववा
के अनु�ार वव उन्हिोने जी  क  दाुलकहिन और वव पर ववमात्मा क  
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कपयतम बताया हि।ै  े अपने क  ‘र ववाम की बहुिरर ववया’ कहिा कर ववते थेावव। उपा�ना मे कबीर वव ने र ववाम
की महित्ता क    ीकार वव की हि।ै  े कनर ववाकार वव रप के उपा�क थेावव,  और वव एक हिी रप क  �ार ववे
� �ार वव मे दखेते थेावव-                                         

“ �ाध ,एक रप �ब मानहि।

    अपने मन क चार वव के देख ,क ई द�ूर ववा नाहित।।"(18)

           कबीर वव ने अपने पर ववमात्मा क  अपने आप मे देखा हिै और वव हिठय ग �ाधना मे ब्रह्मा ा
और वव पर ववमात्मा क  िशर ववीर वव के भीतर वव हिी पाया हि।ै            

                कबीर वव की  ाणी 'बीजक' नामक ग्रन्थावव मे � ग्रहिीत हि।ै इ�के तीन भाग हिै- र ववमैनी,
�बद और वव �ाखी। उनकी कक ता का चमत्कार वव कास्सय के ऊपर ववी कनयमो �े नहित ,  र ववन् उनके
हदय की �चाई और वव तीव्र अनुभूकत �े हि।ै                              

 2.1.5.�ूरी अथावव ा पेमाश्रयी कास्सय धार ववा  



              जानाश्रयी या � त कास्सय धार ववा के � त जान और वव भकक्ति के िार ववा ईश्वर वव क  पा 
कर ववने मे क श्वा� र ववखते थेावव त  �ूरी या पेमाश्रयी िशाखा के कक यो ने ईश्वर वव पाक  के लालए पेम
मागर क    ीकार ववा। उन्हिोने रकढ ाद, कमरका ा, अन्धक श्वा� आकद का क र वव ध ककया और वव मन
की पक त्रता पर वव बाल कदया।                               

         भार ववत मे �रूीमत का �ूत्रपात बार ववहि  त िशताब्दी मे हुिआ। �ूरीमत का � बन्ध इ ालाम
�े हि।ै �रूीमत के स�रा तो की क  ेचना इ� � पदाय के कक यो ने ाल ककपय-पेम-गाथाववाा  के
माध्यम �े की।  इ� मत का पमुख तत्  पेमतत्  हि।ै पेम के िार ववा हिी �ार ववी �ृकष का र ववहि य
�मझा जा �कता हि।ै पेम की पीर वव �े जजररर ववत तन हिी अपना अन तत्  �राल कर ववता हि।ै ककन्तु
पेम का मागर सजतना �ुन्दर वव और वव आनन्दमय हिै, उतना हिी क ट शकाकीणर भी। �ूरी � पदाय 
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के अनु�ार वव पेममागी भक्तिो क  द ु :ख ददर चाकहिए। अहि कार वव नहित हि ना चाकहिए और वव क ध या
ईष्र्या �े हिमेिशा दरू वव र ववहिनी चाकहिए।                      

        �ूरी पेम �ाधना एक पकार वव �े आध्यानत्मक यात्रा हि।ै इ� यात्रा मे �ाधक क  कई
म सजालो क  पार वव कर ववना पाता हि।ै उ�की आत्मा जब ब्रह्म का पूणर जान (मारर ववकरत) पा  कर वव
ाेलती हि ैतब उ�के �ाथावव एकाकार वव हि ने मे कक�ी पकार वव का क िन नहित र ववहि जाता। 

      कहिन्दी के �रूी कास्सय धार ववा के प तरक के रप मे कुतुबन,  म झन,  उ�मान,  मलालक
मुहिम्मद जाय�ी और वव न्यामतखाँ आकद का नाम आते हि।ै इन मे पमुख मलालक मुहिम्मद जाय�ी
हि।ै          

 2.1.5.1.मलालक मुहिम्मद जाय�ी:-

         शे्रन पेममागी कक  जाय�ी का जन्म गाजीपुर वव मे �न् 900 कहिजर ववी माना जाता हि।ै
  य  उनका कथाववन हि-ै                   

"भा अ तार वव म र वव नद �दी। ती� बर वव� ऊपर वव कक  बदी।।"(19)

            जाय�ी की ईश्वर वव भकक्ति के � बन्ध मे एक कथाववा पचलालत हि।ै जाय�ी खेती का काम
कर ववते थेावव और वव दपुहिर वव का खाना खेतो मे म गाकर वव खाते थेावव।  े कबना कक�ी क  लखालाये नहित खाते
थेावव। एक कदन उन्हिे खाते �मय क ई भी नहित कदखाई कदया। कुछ �मय बाद उन्हिोने एक क ढी
क  देखा और वव  े उ�के �ाथावव भ जन कर ववने ालगे। भ जन के एक कहि �े पर वव उ�के क ढ का
म ाद चू  पाा।  उ�के मना  कर ववने  पर वव भी  जाय�ी  उ�े खा  गये।  इ�के पशात  हि क ढी



अन्तधारन हि  गया। इ� घट शना के बाद जाय�ी ईश्वर वव मे और वव भी क श्वा� कर ववने ालगे। इ� घट शना
का � केत अघर ववा ट श के इ� द हेि मे कमालता हिै-
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“बँूदकहि �मुद �मान, यहि अचर ववच का�द कहिद।

     ज  हेिर ववा �  हिरै ववान, मुहिम्मद आपुकहि आप महिाँ।।"(20)

     जाय�ी ने अपनी र ववचनाा  मे द  गुरुा  का उल्लेख ककया हि।ै पहिाेल गुरु �ैयद अिशर ववर थेावव
और वव द�ूर वव ेमुईनुदीन थेावव। जाय�ी अपने �मय के स�र रकीर ववो मे कगने जाते थेावव। 

          जाय�ी ने तीन पु तके लालखी हिै-  अखर ववा ट श,  आलखर ववी कालाम और वव पदा त।
अखर ववा ट श मे ईश्वर वव, �ृकष, जी -ईश्वर वव पेम आकद क ियो पर वव उन्हिोने अपना क चार वव स्सयक्ति ककया
हि।ै                         

      आलखर ववी कालाम मे कयामत का  णरन हि।ै उनका �ब�े पस�र ग्रन्थावव 'पदा त' हि।ै इ�मे
कचत्तदा के र ववाजा र ववतन�ेन और वव स�हिालिीप के र ववाजा ग ध र�ेन की पुत्री पदा ती की पेम-कथाववा
का  णरन हि।ै इ�मे द  पक्षि-ाल क पक्षि और वव आध्यानत्मक पक्षि का उल्लेख कमालता हि।ै जाय�ी ने
 पष कर वव कदया हिै कक पदा त ालदककक कहिानी हिी नहित हिै ,  र ववन् अन्य कक्ति का पकतरप भी हि।ै
नायक र ववतन�ेन �चा �ाधक हिै, पदा ती पर ववमात्मा का   रप हिै और वव हिीर ववामन त ता �दरुु हिै
ज  पेममागर �े पर ववमात्मा तक पहूिँचा देता हि।ै                                           

        मु�ालमान हि ते हुिए भी जाय�ी ने कहिन्द ुकथाववा क  लालया थाववा तथाववा तत्काालीन कहिन्द ु
�माज,  कहिन्दाु  के तीथाववर थाववान और वव दे ताा ,  उनके �ामासजक क श्वा�ो का क  तृत  णरन
ककया हि।ै  ै�े कहिन्द ुऔर वव मु�ालमानो मे �ाम ज य  थाववाकपत कर ववने की चेषा की। द नो के हदय
का अजनबीपन कमट शाकर वव एक र ववागात्मक � बन्ध  थाववाकपत कर ववने ााेल �न्तो मे जाय�ी पमुख हि।ै
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 2.1.6.�गुण र ववाम भकक्ति धार ववा

          भार ववत मे र ववाम कास्सय का क का�  ात्मीकी र ववामायण �े हि ता हि।ै इ�के बाद गु 
�ाम्राा्य कााल मे याने ई�ा की चार वव  त िशताब्दी मे करर वव र ववामकास्सय का क का� हुिआ। कहिन्दी मे



र ववाम-भकक्ति �ाकहित्य का �ूत्रपात   ामी र ववामानन्द �े माना जाता हि।ै उन्हिोने �  कृत के �ाथावव
जन �ाधार ववण की भािा मे र ववामभकक्ति का पचार वव ककया। र ववामानन्द जी के ्िशषयगण त  भार ववत मे
बहुित हुिए, पर ववन्तु र ववामभकक्ति का पूणर क का� �त्रहि त िशताब्दी के पू ाररर मे ग   ामी तुाल�ादा�
की  ाणी िार ववा  रुरर ववत हुिआ।  ा त  मे र ववामभकक्ति क  पकट श रप मे प ाकहित कर ववने का शे्रय
महिाभक्ति ए   कक  ग   ामी तुाल�ीदा� क  हि।ै                                           

            र ववामभकक्ति धार ववा के प तरको ने अपने इषदे  क  भग ान महिाक षणु का अ तार वव ,

दिशर ववथावव नन्दन श्रीर ववामचन्द जी के रप मे देखा। र ववाम के चरर ववत क  गाते हुिए  े र ववाम भकक्ति मे
तल्लीन  हुिए।  तुाल�ीदा�,    ामी  अग्रदा�,  नाभादा�,  हदयर ववाम  आकद र ववामभकक्ति कास्सय  के
प तरक �ाकहित्यकार वव थेावव। इनमे �ब�े शे्रन भक्ति कक  ग   ामी तुाल�ीदा� हि।ै

 2.1.6.1.ग   ामी तुाल�ीदा�

             ग   ामी तुाल�ीदा� के जी न � बन्धी क िय मे तीन स त क श्व�नीय जान पाते
हि।ै 1)नाभादा� का भक्तिमााल, 2)भक्तिमााल पर वव कपयादा� की ट शीका और वव 3)ग �ाई ग कुालनाथावव
कृत द  �द  ैषण न् की  ातार। ाेलककन इन र ववचनाा  मे भी तुाल�ीदा� का जन्म कब कहिाँ
हुिआ,इ�के बार ववे मे कुछ भी नहित कहिा हि।ै   य  तुाल�ीदा� ने भी आत्मक जापन �े क र ववत हि ने
के कार ववण अपने ग्रन्थाववो मे कहित भी अपने जन्म थाववान , माता-कपता, जाकत-ग त्र आकद के � बन्ध
मे उल्लेख नहित ककया। ाेलककन क नयपकत्रका और वव कक ता ाली मे उन्हिोने अपने बार ववे मे ाेलिशमात्र
� केत कदया हि।ै यहि इ� पकार वव हिै- र ववाम ब ाला तुाल�ी क  माता-कपता 
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ने जन्म देकर वव हिी त्याग कदया थाववा और वव बाल्या  थाववा �े हिी ये दीन की भा कत िार वव-िार वव भट शककर वव
अपना पेट श पाालता र ववहेि--     

“माता कपता जग जाई त्यद,

       क कध हँूि न लालखी कछु भाकग भालाई।"(कक ता ाली)(21)

"बार वव ेते ालालात कबालालात िार वव िार वव दीन,

        जानत हिौं चारर वव राल चारर वव हिी चनक कौं।"(कक ता ाली)(22)

र ववाम कद गुालाम नाम र ववामब ाला र ववाखयद र ववाम,

        काम यहि नाम िै हिौं कबहँुि कहित हिौं।"(क नय पकत्रका)(23)



        ाेलककन दन्त कथाववाा  के आधार वव पर वव तुाल�ी के कपता �र ववयू पारर ववण ब्राह्मण आत्मार ववाम दबेू
और वव माता हुिाल�ी थेावव। तुाल�ीदा� बार ववहि मा� गभर मे र ववहेि। इनका जन्म अिुशभ मूाल -नक्षित्र मे
हुिआ। जन्म ाेलते हिी इन्हिोने 'र ववाम' नाम ब ाला। उ� �मय इनका िशर ववीर वव पाँच  िर के बाालक के
�मान पुष थाववा और वव मुख मे बत्ती� दाँत थेावव। ऐ�े अद्भवतु बाालक क  दखे माता-कपता अपने और वव
बाालक के अकनष के भय �े बाालक क  पाालन केलालए 'चुकनयाँ'  नामक दा�ी के पा� कदया।
जन्म देकर वव अगाेल कदन तुाल�ी की माँ चाल ब�त। पाँच  िर तक ालाा-प्यार वव �े पाालन-प िण कर वव
चुकनयाँ ने भी � �ार वव छ ा कदया। करर वव बाालक तुाल�ी अनाथावव हि कर वव िार वव-िार वव भट शकने ालगा।
ाल ग उ�े  'र ववामब ाला'  पुकार ववते थेावव। अनाथावव तुाल�ी  (र ववामब ाला)  का श्री नर ववहियारनन्द �े कमालन
हुिआ। उन्हिोने उ�े अपना ्िशषय बना कदया और वव र ववाम मन्त्र की दीक्षिा भी दी। तुाल�ी ने गुरु मुख
�े र ववाम कथाववा �ुनी। इ�के बाद कािशी मे र ववहिकर वव िेशि �नातन नामक क िागुरु �े � पूणर  ेद -

िशासो का अध्ययन ककया।  अध्ययन के बाद अपने जन्म  थाववान ालदट श आये और वव उन्हिोने
'र ववत्ना ाली' �े िशादी की। र ववत्ना ाली �े उनका पेम इतना पगाढ थाववा कक एक कदन 
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तक भी उ�का क र ववहि  े कर वव नहित �कते थेावव। इ�ी बात पर वव उ� प काता पत्नी ने उालाहिना की
कक-                      

“अन थावव चमरमय देहि यहि,तामे ऐ�ी पीकत।

      हि ती ज  श्रीर ववाम मे,हि कत न तद भ भीकत।।"(24)

                   इ� पर वव उन्हिे  ैर ववागय हि  गया। करर वव  े घर वव-बार वव छ ाकर वव कनकाल पाे, तीथाववारट शन
कर ववने ालगे तथाववा र ववामकथाववा कहिने ालगे। पामा्णक ख ज के आधार वव पर वव उनका जन्म क .� .
1554 की  श्रा ण  िुश्ा  � मी  क  और वव  देहिान्त  क .� .1680 की  श्रा ण-श्यामा  तीज
िशकन ार वव क  हुिआ, माना जाता हि।ै                 

"पन्दहि �द चदअन क िै, कालालन्दी के तीर वव।

श्रा ण िुश्ा � मी तुाल�ी धयय  िशर ववीर वव।

�  त � ालहि �द अ�ी अ�ी ग ग के तीर वव।

     श्रा ण  यामा तीज-�कन, तुाल�ी त्यद िशर ववीर वव।"(25)

           तुाल�ी ग गा �ा कनमराल, प ाहिमान ए   तप:पूत  स्सयकक्ति थेावव।  े र ववक -र ववनश्मयो �ा भा  र वव
तथाववा चन्दमा �ा िशीताल हि।ै गायत्री �ा पक त्र, कहिमाालय �ा पिश त ए   प न्त, अथाववाहि �ागर वव-



�ा ग भीर वव तथाववा अगम हि।ै ऐ�े स्सयकक्तित्  के अ तार वव �े कहिन्दी जगत जी न्त ए   गरर ववमामयी बन
गयी।                                         

            तुाल�ी अ�ाधार ववण, उद्भवट श ए   कदगगज क िान थेावव। � पूणर भार ववतीय  ायमय, क िेशिकर वव
र ववामकथाववा-�ाकहित्य तथाववा दिशरन क  उन्हिोने हदय गकमत ककया हुिआ थाववा ए    हि उनके कणठाग्र पर वव
भी थाववा। तुाल�ीदा� के � र पमुख ग्रन्थावव 'र ववामचरर ववतमान�'  हि।ै इ�के अकतरर ववक्ति उन्हिोने क नय
पकत्रका, कक ता ाली, द हिा ाली, गीता ाली, आकद बार ववहि ग्रन्थाववो की भी र ववचना की हि।ै 
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                      'र ववामचरर ववत मान�' �चमुच आध्यानत्मकता �े � पन् कृकत हि।ै इ� क िय मे
  य  कक  ने हिी अन्य ग्रन्थाववो की उपेक्षिा की हि।ै 'मान�'  के बार ववे मे उनका कहिना हिै कक  हि
'श्रुकत �म्मत '  या  'नानापुर ववाणकनगमागम  �म्मत'  हि।ै  कहिन्दी  �ाकहित्य  का  � ोत्कृष ग्रन्थावव
हि-ै'र ववामचरर ववत मान�'। मयारदापुरुि त्तम श्रीर ववामचन्द-ज  दिशर ववथावव नन्दन हिै-  का  'चरर ववत  णरन'

इ�मे कमालता हि।ै �ात का ा  ााेल 'मान�' के �म त छन्दो की � खया ालगभग 10,000 हि।ै

 2.1.7.�गुण कृषण भकक्ति धार ववा

                  कृषण-कास्सय के मुखय आाल बन कृषण और वव उनकी चरर ववत्र-कथाववा भार ववतीय
�  कृकत का मूाल हि।ै श्रीकृषण-कथाववा पाचीन कााल �े हिी भार ववत  िर मे पचलालत थाववी। कृषण कथाववा
और वव प� ग ने मूररत,  ा तु, कचत्र, नृत्य, गीत-� गीत आकद �भी भार ववतीय ाललालत कालाा  तथाववा
आभूिण, प�ाधन, स्सय जन-मन र वव जन, आम द-पम द, धमर-भकक्ति आकद �भी तत् ो क  पभाक त
ककया। ई�ाई  िर के आर वव भ �े गु कााल तक तथाववा बाद क  15  त-16  त िशताब्दी मे यहि
पभा  अत्य त स्सयापक, पगाढ ए   ाल क स्सयापी हि  गया।                       

             कृषण भकक्ति का क का� दकक्षिण के आाल ार वव � तो िार ववा ई�ा की 5  त िशती �े 9  त
िशती के बीच हुिआ। इन आाल ार वव भक्तिो ने दकक्षिण भार ववत मे कृषणभकक्ति का खूब प�ार वव ककया।
 ैषण  भकक्ति क िेशिकर वव कृषण भकक्ति के कई � पदाय धीर वव ेधीर वव ेक कस�त हुिए। र ववामानुज, कनम्बाकर ,
क षणु  ामी,  मध्  आचायर जै�े पमुख आचायर्ध ने कमिश : श्री � पदाय,  कनम्बाकर  � पदाय या
�नक � पदाय, क षणु  ामी � पदाय और वव ब्राह्म अथावव ा माध्  � पदाय की  थाववापना की।

49



              इ�के बाद इन आचायर्ध के पभा  ए   परे ववणा पाकर वव भकक्ति के अनेक � पदाय
चैतन्य (गदाीय), र ववाधा ल्लभीय, हिरर ववदा�ी, तथाववा  ल्लभ � पदाय (पुकष मागर) आकद की  थाववापना
हुिई। इ�पकार वव भकक्ति का,  क िेशिकर वव कृषण भकक्ति का एक �जी   ाता र ववण �म त भार ववत मे
उत्पन्  हुिआ।  ै�े मध्य यगुीन  ाता र ववण मे पर ववम भक्ति �ूर ववदा� ,  नन्ददा�,  पर ववमानन्द दा�
आकद के कास्सय की �र वव� स तन  नी प ाकहित हुिई। � पदायो �े मुक्ति हि कर वव भकक्ति मे र ववत
मीर ववा,र वव�खान,नर वव त्तमदा� आकद का भी आक भार  इ� कृषण भकक्ति धार ववा मे हिम देख �कते हि।ै

 2.1.7.1. चैतन्य अथावव ा गदाीय � पदाय

             चैतन्य मत के प तरक महिापभु चैतन्य दे  हि।ै उन्हिोने �म त ब गााल ए   उत्तर वव
भार ववत क  भकक्ति र वव�ामृत कपाला कदया। चैतन्य,  ल्लभाचायर के �मकाालीन थेावव। ब गााल के नकदया
नामक  थाववान मे �न्  1485 ई.मे इनका जन्म हुिआ,ऐ�े माना जाता हि।ै बचपन का नाम
क श्व भर वव थाववा पर वव बाद मे बढने पर वव उन्हिोने गृहि थाववी छ ा दी और वव पर ववम  ैषण  भक्ति बन गये। तब
�े ये चैतन्य महिापभु जाने जाते हि।ै उनके मत मे म क्षि के लालए एक मात्र �ाधन  हिरर वव - मर ववण,

हिरर वव-कीतरन हि।ै कहिन्दी पदेिश मे कृषण भकक्ति के प�ार वव मे चैतन्य का महित् पूणर य ग हि।ै चैतन्य
� पदाय मे र ववागानुगा भकक्ति की महित्ता मान्य हुिई। उन्हिोने मधुर ववभा  की भकक्ति क  हिी पधानता दी
हि।ै चैतन्य � पदाय के कक यो मे र ववामर ववाय, भग ानदा�, क षणुदा�, ककिश र ववीदा�, र ववाकधकानाथावव,

केिश दा�,  मध�ुूदनदा�,  माध दा�,  जगन्ाथावव,  चन्दग पााल,  गदाधर ववभट,  माध दा�माधुर ववी,
�ूर ववदा� मदनम हिन, भग तमुकदत,  ल्लभ र ववस�क, मन हिर वव र ववाय, कपयादा� जी आकद उल्लखेनीय
हि।ै                                       

 2.1.7.2.कनम्बाकर  � पदाय
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           कनम्बाकर  � पदाय क  '�नक � पदाय या हि �-� पदाय' भी कहिते हि।ै इ� � पदाकययो
का क श्वा� हिै कक इ� � पदाय का उपदेिश हि � भग ान �े �नकाकदयो क ,  �नकाकदयो �े
नार ववद क  और वव नार ववद �े कनम्बाकर  क  कमाला थाववा। 

कनम्बाकर  का पू र नाम कनयमानन्द थाववा। कहिा जाता हिै कक इन्हिे कक�ी �न्त क  भ जन देना थाववा।
�ूयार त के बाद भ जन कर ववना कनम्बाकर  की दकैनक चयार के क रुर थाववा। उन्हिोने अपने अकत्थावव
क  भ जन देने के लालए �ूयर की गकत क  र वव ककर वव उ�े आकािश �े हिट शाकर वव नीम के पेा पर वव
पत्यक्षि कर ववा कदया। इ�के बाद उनका नाम कनम्बाकर  बन पाा। उन्हिे �ूयर का अ तार वव भी माने
जाते हि।ै  ेदान्त पारर ववजात �दर ववभ, दिशश की,  श्रीकृषण- त र ववाज, आकद उनके ग्रन्थावव हि।ै इ�
� पदाय के अन्य कक यो मे श्री भट , हिरर ववस्सया� दे , पर वविुशर ववाम दे , रप र ववस�क दे ,  ृन्दा न
दे  आकद का नाम उल्लेखनीय हि।ै                                 



2.1.7.3.र ववाधा  ल्लभ � पदाय 

              इ� � पदाय के पचार वव प तरक   ामी कहितहिरर वव  िश हि।ै श्री कहितहिरर वव  िश जी ने माधुयर
भकक्ति क  क िेशि महित्  कदया। इ� � पदाय के अकधका िश प तरक र ववाधा दे ी के उपा�क थेावव।
र वव�र वव जक र ववाधाकृषण पेम और वव पर ववात्पर वव पेम मे क ई अन्तर वव नहित,  यहिी उनका क श्वा� हि।ै इ�
� पदाय के अन्य कक  थेावव-दाम दर वव दा�(�े क जी),  हिरर ववर ववाम स्सया�,  चतुभुरज दा�,  धु्र दा�,

नेकहिनागर ववी दा�,  कल्याण पुजार ववी आकद।                                

 2.1.7.4.हिरर ववदा�ी अथावव ा �खी � पदाय

               ामी हिरर ववदा� �े  थाववाकपत इ� � पदाय मे र ववाधा-कृषण की यगुाल उपा�ना �खी
भा  �े कर ववने का उपदेिश हि।ै   ामी हिरर ववदा� जी के अाला ा �खी � पदाय के प तरको मे
जगन्ाथावव ग   ामी, बीठाल क पुाल, नागर ववी दा�, 
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�र वव�दा�,  कबहिारर ववन दा�,  बनीठनी जी,  महिार ववाज छत्र�ााल,  अालबेाली अाली,  व्रज ा�ी दा�,

कहित  ृन्दा न दा� आकद का नाम क िेशि उल्लेखनीय हि।ै                      

 2.1.7.5. ल्लभ � पदाय

            इ� � पदाय का �  थाववापक श्री महिापभु  ल्लभाचायर हि।ै उनका जी न कााल
क .� .1529 �े क .� .1642 तक माना जाता हि।ै  े �  कृत �ाकहित्य  ए   दिशरन के बाे
प कात थेावव। क जय नगर वव �ाम्राा्य के कृषणदे  र ववाय के क ित् �भा के अनेक प कातो  क  पर ववा त
कर ववके उन्हिोने  'महिापभु'  पद पा  ककया। अणु  भाषय ,  �ुब कधनी,  पू र मीमा �ा भाषय आकद
उनकी र ववचनाएँ हि।ै           

         ल्लभ � पदाय के अनु�ार वव भग ान कृषण पूणारनन्द-  रप, पूणर-पुरुि त्तम-पर ववब्रह्म हिै,
�कचतानन्द   रप हि।ै  े � रस्सयापी, � रिशक्ति,   त त्र, � रज ए   भेद र ववकहित हि।ै श्री  ल्लभाचायर
के दािशरकनक तत्  'िुशरािैत'  और वव उनकी भकक्ति मागर 'पुकष मागर '  �े जाने जाते हि।ै महिापभु
 ल्लभाचायर और वव उनके पुत्र ग �ाई क ्ालनाथावव जी ने कमालकर वव  ल्लभ � पदाय क  प कित कर ववने
के लालए पुकषमागर की  थाववापना की। इ� पुकषमागर का '�ाकहित्य रप' अषछाप �े जाने जाते हि।ै
इ�मे  ल्लभाचायर और वव क ्ालनाथावव जी के ्िशषय गण ज  भक्ति कक  ए   गायक थेावव - काम कर ववते
थेावव। ये हिै-  �ूर ववदा�,  पर ववमानन्द दा�,  कुम्भनदा�,  कृषणदा� ( ल्लभाचायर के ्िशषय),  ग क न्द
  ामी, छीत  ामी, चतुभुरज दा�, और वव नन्द दा�(क ्ालनाथावव के ्िशषय)।

 2.1.8.अषछाप के भक्ति ए   कक 



             कहिन्दी मे कृषण-कास्सय का बहुित कुछ शे्रय श्री  ल्लभाचायर क  हि।ै उन्हिोने सज�
पुकषमागीय भकक्ति � पदाय की  थाववापना की थाववी, उ�का सजन कहिन्दी भक्ति कक यो िार ववा पल्ल न
ककया गया, उन्हिे  अषछाप के कक  कहिा 
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जाता हि।ै सजन भक्ति कक यो पर वव ग   ामी क ्ालनाथावव जी ने अपने आ्िश ारद की छाप ालगाई
थाववी,  े आठ कक  'अष�खा अथावव ा अषछाप' के नाम �े पस�र हि।ै ये आठो भक्ति श्री नाथावव जी
की कनत्य ालीालाा  मे अन्तर वव ग �खाा  के रप मे  

�द ै उनके �ाथावव र ववहिते थेावव। ग  धरन मे श्रीनाथावव जी के म कदर वव मे ये आठो �खा �े ा केलालए
प तुत हि  गये। ये �भी भक्ति अपनी अपनी पार ववी (बार ववी) पर वव श्रीनाथावव के म कदर वव मे कीतरन,�े ा
तथाववा पभुालीाला � बन्धी पद र ववचना कर ववते थेावव। ये शे्रन कालाकार वव, � गीतज और वव कीतरनकार वव थेावव। ये
हि-ैकु भनदा�, पर ववमानन्ददा�, �रू ववदा�, कृषणदा�, ग क न्द   ामी,  छीत  ामी, चतुभुरज दा�
और वव नन्ददा�।                       

 2.1.8.1.कु भनदा�

        कु भनदा� का जी न कााल �न्  1468 इर �े �न्  1583 इर.  तक हि।ै  "चदर ववा�ी
 ैषण न की  ातार"  के अनु�ार वव उनका जन्म गदर वव ा क्षिकत्रय कुाल मे हुिआ थाववा। कु भनदा� जी
क  ाकहित थेावव और वव उनका क िशााल परर वव ार वव थाववा। गृहि थावव हि ते हुिए भी  े अना�क्ति थेावव और वव कृषण
भजन मे ालीन  र ववहिने   ााेल  �ाधु - ृलत्त के  पुरुि  थेावव।  उन्हिोने  �न्  1492 इर.  मे महिापभु
 ल्लभाचायर �े दीक्षिा ग्रहिण की थाववी। उनके कणठ -  र वव �े प�न् हि कर वव उन्हिे कीतरन -गान का
दाकयत्  �ौंपा गया थाववा। नक दन्ती हिै कक कक�ी गायक ने एक बार वव उनका क ई �ुन्दर वव पद
बादिशाहि अकबर वव क  �ुनाया, सज�े �ुनकर वव  े इतने मुगध हुिए कक उन्हिोने इ� पद के र ववचकयता
�े हिी पद �ुनना चाहिा और वव कु भनदा� जी क  �ीकर ववी आने का कनमन्त्रण कदया। कु भनदा�
क र ववक्ति भा  �े �ीकर ववी चाेल त  गये, ाेलककन उन्हिोने �म्रााट श के �मक्षि ज  पद गाकर वव �ुनाया,  हि
उनके अना�क्ति-भा  का �ूचक हि।ै                 

"भक्तिन क  कहिा �ीकर ववी �  काम।

आ त जात पन्हियैा टू शट शी कब�रर वव गय  हिरर ववनाम।।
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जाक  दखेे द:ुख ालाग ैताकद कर ववन पर ववी पर ववनाम।

     कु भनदा� ालााल कगरर ववधर वव कबन यहि �ब झूठ  धाम।।"(26)



        पद �ुनकर वव और वव कु भनदा� का भकक्ति-भा  देखकर वव �म्रााट श अकबर वव गदद् हि  उठे और वव
इन�े कुछ माँगने का अनरु वव ध ककया। इ�पर वव इन्हिोने यहिी इचछा पकट श की कक भक षय मे मुझे
�ीकर ववी आने का आमन्त्रण मत देना।                          

          कु भनदा� जी की ्िशक्षिा के क िय मे क ई उल्लेख नहित कमालता।  ै�े उनके िार ववा र ववकचत
  तन्त्र ग्रन्थावव का भी उल्लेख नहित कमालता -  कुछ पद 'र ववागकल्पदुम', 'र ववागर ववत्नाकर वव', ' िोत्� 
कीतरन',' �न्तधमार वव कीतरन' आकद मे � कलालत हि।ैउनके पदो मे � गीत और वव ालय का �दन्दयर
हि,ै �ाकहित्य का नहित। श्रीनाथावव जी की �ा पदाकयक भकक्ति की छाप  पष ालकक्षित हि ती हि।ै उनकी
भािा �ाधार ववण व्रज भािा हि ैज  ग  धरन के आ� पा� ब ाली जाती थाववी।              

 2.1.8.2.पर ववमानन्ददा�

           अषछाप के पमुख  थाववान पा  पर ववमानन्ददा� का जन्म �न् 1493 ई. मे कनदज
(उत्तर वव पदेिश)  मे एक कनधरन कान्यकुब्ज ब्राह्मण परर वव ार वव मे हुिआ थाववा। िशिैश  �े हिी  े कास्सय
र ववचना मे प ृत्त थेावव और वव � गीत का भी उन्हिे जान थाववा।  े गृहि थावव नहित बने। भकक्ति की ार वव  े
पहिाेल हिी उन्मुख थेावव। उन्हिोने दीक्षिा ग्रहिण कर ववके बााल-ालीाला � बन्धी पद र ववचना आर वव भ की थाववी।
श्रीकृषण  के  माधुयर पक्षि की  ालीालाा  का  गान  उन्हिोने  ककया  हि।ै  बााल  मन क जान  और वव
अालदककक श्रीकृषण पेम की झालक उनके पदो मे देखने क  कमालता हि।ै � य ग और वव क य ग पक्षि
का  णरन उन्हिोने �रालता �े ककया हि।ै  

 2.1.8.3.�ूर ववदा�
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        'अषछाप ्िशर वव म्ण',  महिाकक  �ूर ववदा� कृषण भकक्ति कास्सय के अन्यतम पणेता ,
'�रू वव�ागर वव'  के र ववचकयता और वव श्रीनाथावव जी के म कदर वव के पधान कीतरनकार वव थेावव। व्रजभािा क 
�ाकहिनत्यक रप पदान कर ववने  ााेल इ� महिाकक  ने  ात्�ल्य और वव 

श्रृ गार वव भकक्ति की ज  अपू र धार ववा बहिाई हिै, उ��े �ार ववा कहिन्दी �ाकहित्य आप्ालाक त हि।ै '�रू वव �रू वव
तुाल�ी �स�' कहिकर वव तत्काालीन कास्सय-र ववस�को ने उन्हिे �ाकहित्य के � ोच आ�न पर वव पकतकनत
कर वव कदया थाववा। आज भी  े उ�ी आ�न पर वव क र ववाजमान हि।ै

                    "�ूर ववदा�  ल्लभीय दिशरन के कास्सयात्मक �  कार वव हिै; पुकषमागर के र वव�स�र
कक  हि।ै एक ार वव जहिाँ � �ार वव की अ�ार ववता , ालदककक  ैभ  की स्सयथाववरता, स्सयकक्तिगत दनै्य ए  
 ैर ववागय  का  � य जन हिै,   हिाँ  द�ूर ववी  ार वव  अनुभूकत की  तीव्रता ,   ेदना  की  �जगता  और वव



भा कल्प  का  क ालक्षिण काला-य ग  हिै  उनका  �ूर वव�ागर वव।  तुाल�ी  की  र ववामायण  'मान�'  हि,ै
'मान�र वव  र वव' हि ैत  �रू वव का कृषण चरर ववत �ागर वव हि,ै महिा�ागर वव हि।ै"(27)

 2.1.8.4.कृषणदा�

         कृषणदा� अकधकार ववी के नाम �े क खयात अषछापी भक्ति  कक  के � बन्ध मे "चदर ववा�ी
 ैषण न की  ातार"  और वव  "द  �द बा न  ैषण न की  ातार"  नामक ग्रन्थाववो �े हिी जानकार ववी
कमालते हि।ै उनके अनु�ार वव कृषणदा� 'कुनबी' जाकत के थेावव। कृषणदा� का जन्म �न् 1496 ई.
मे गुजर ववात के र ववाजनगर वव र ववा्य (अहिमदाबाद) के कचाल त्तर ववा गाँ  मे हुिआ थाववा। इनके कपता गाँ  के
मुलखया थेावव। बाल्या  थाववा मे हिी कृषणदा� घर वव छ ाकर वव ब्रज मे आ गये थेावव। भकक्ति के �ाथावव बुकर
भी हि ने के कार ववण  े श्रीनाथावव जी के म कदर वव मे 'अकधकार ववी' पद पर वव आ�ीन हुिए। गजुर ववाती और वव
व्रज भािा मे उन्हिोने कास्सय र ववचना की थाववी।  
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              कृषणदा� कास्सय और वव � गीत के ममरज हि ने के �ाथावव  �ुकक  और वव गायक भी थेावव।
उनका क ई ग्रन्थावव नहित कमालता, िशताकधक रुट शकर वव पद हिी उपालब्ध हि।ै कृषणदा� का एक पद
एक जनश्रुकत के �ाथावव � पदाय मे पस�र हि।ै कहिते हिै कक एक �ुन्दर वव  ेश्या बाे �रु ववीाेल कणठ �े
गान कर ववती थाववी। कृषणदा� ने 

उ�े आगर ववा �े ग  धरन ाेल आये और वव श्रीनाथावव जी के चर ववणो मे �मरपत कर वव कदया।  हि  ेश्या एक
कदन भा -क भ र वव हि कर वव कृषणदा�- क र ववकचत  एक पद का गायन कर वव र ववहिी थाववी। पद-गायन �मा 
हि ते हिी उ�ने पाण क �सजत कर वव कदये। पद इ� पकार वव हिै--                                     

"म  मन कगरर ववधर वव छक  पर वव अट शकयद।

ाललालत कत्रभ गी अ गन पर वव चलाल, गय  तहिा ई ठट शकयद।

�जाल  याम घन चर ववननीाल है, करर वव कचत अनत न भट शकयद।

         'कृषणदा�' ककय  पान कनछा र वव, यहि तन जग स�र वव पट शकयद।।"(28)

       कृषणदा� ने अपने पदो मे बााल-ालीाला, र ववाधा-कृषण पेम प� ग, रप �दन्दयर  आकद के
क म हिक कचत्र उपन थाववत ककए हि।ै              

 2.1.8.5.नन्ददा�
अषछाप के कक यो मे नन्ददा� का  थाववान कास्सय -�दन  और वव भािा की



पा जालता  की  दकष �े  �रू ववदा�  के  बाद  �मझना  चाकहिए।  नन्ददा� का  जी न कााल �न्
1533 इर. �े �न् 1586 ई. तक माना जाता हि।ै उनका जन्म उत्तर वव पदेिश के �ूकर वव (� र वव )
के्षित्र के र ववामपुर वव गाँ  मे हुिआ थाववा। कहिा जाता हिै कक ग   ामी तुाल�ीदा� इनके चचेर ववा भाई थेावव।
नन्ददा� ने �  कृत और वव � गीत मे अभीष दक्षिता पा  कर वव ाली थाववी। पहिाेल  े ालदककक जी न के
पकत  आ�क्ति र ववहेि। ाेलककन जब �े ग   ामी क ्ाल नाथावव जी �े भेट श हुिई  और वव उन�े पुकषमागर
की 
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दीक्षिा ग्रहिण की तब �े उनकी जी न-कदिशा कबालकुाल बदाल गयी। ालदककक र ववागात्मक � बन्धो �े
हिट शकर वव  े �चे  कृषण भक्ति हि  गये। क ्ाल नाथावव के कहिने अनु�ार वव  े �रू ववदा�  के �ाथावव र ववहिने
ालगे। �ूर ववदा� के आग्रहि �े  े गृहि थावव 

हि कर वव कुछ कााल  जी न कबताते र ववहेि। करर वव �ब छ ाकर वव ग  धरन ालदट श आये।उनका अ त मान�ी
ग गा के तट श पर वव हुिआ ऐ�ा माना जाता हि।ै

                   नन्ददा� बहुिमुखी पकतभा ााेल थेावव। उन�े र ववकचत पन्दहि ग्रन्थाववो क  देखकर वव
उनका र ववचना  ैक ध्य  पष हि  जाता हि।ै ये ग्रन्थावव हिै-  अनेकाथाववर म जर ववी,  मानम जर ववी,  र वव�म जर ववी,
रपम जर ववी,  क र ववहिम जर ववी,   पेम  बार ववहिखाी,  श्याम  �गाई,  �ुदामा  चरर ववत,  रुनकमणी  म गाल,

भ  र ववगीत,  र ववा�प चाध्यायी,  स�रा त  प चाध्यायी,  दिशम कन्ध  भािा,  ग  धरन  ालीाला,  और वव
नन्ददा� पदा ाली आकद। नन्ददा� ने अपनी र ववचनाएँ परर ववमासजत व्रजभािा मे की हि।ै मधुर वव और वव
परर ववकचत िशब्दो का चयन उनकी कनजी क िेशिता हि।ै  'भ  र ववगीत'  मे उन्हिोने �गुण तथाववा कृषण
भकक्ति की महित्ता क  पकट श ककया हि।ै �र वव� ए   मारमक प� गो की उद्भवा ना मे जै�ी ाललालत ए  
म हिक पदा ाली नन्ददा� के कास्सय मे कमालती हिै,कहित नहित कमालती।  

2.1.8.6.ग क न्द   ामी           

       र ववाज थाववान के भर ववतपुर वव र ववा्य के अन्तगरत आ तर ववी गाँ  मे जन्मे ग क न्द   ामी का जी न
कााल �न्  1505 ई.�े �न्1585 ई.  तक माना जाता हि।ै ग क न्द   ामी गृहि थावव थेावव और वव
उनकी एक पुत्री भी थाववी। �ा �ारर ववक जी न �े क र ववक्ति हि कर वव ये व्रजम ााल के महिा न  नामक
 थाववान मे आकर वव ब� गये और वव  हित र ववहिकर वव भजन -कीतरन मे  ालीन र ववहिते थेावव। ग क न्द   ामी
्िशकक्षित ए   � गीतज थेावव।  ग   ामी  क ्ाल नाथावव जी  �े  दीक्षिा  ग्रहिण कर ववके   े  अषछाप  मे
�नम्मलालत हि   गये। करर वव ग  धरन मे आकर वव र ववहिने ालगे। जहिाँ ये र ववहिते थेावव,  हि  थाववान "ग क न्द
  ामी की कदमख ाी" नाम �े आज भी पस�र हि।ै कहिा जाता 

57



हिै कक अकबर वव के दर ववबार ववी कक  तान�ेन पद -गायन की ्िशक्षिा  ग्रहिण कर ववने केलालए उनके पा�
आया कर ववते थेावव।

             ग क न्द   ामी िार ववा क ई   त त्र ग्रन्थावव की र ववचना नहित की गई हि।ै भजन-कीतरन के
लालए  �मय-�मय पर वव ज   उन�े लालखे गये हिै, उन्हित  का  � कालन "ग क न्द   ामी का पद"
नाम �े पस�र हि।ै ऐ�े पद � खया  600 माने जाते हिै,  ककन्तु पुकष-  � पदाय मे 252 पद
अकधक पस�र हि।ै उनके पदो का क िय र ववाधा -  कृषण की श्रृ गार वव ालीाला और वव बााल-ालीाला हि।ै
उनकी भािा व्रज हि।ै

 2.1.8.7.छीत  ामी

              छीत   ामी का जी न कााल �न् 1515 ई. �े �न् 1585 ई. तक माना जाता
हि।ै  े मथाववरु ववा के चतु रदी ब्राह्मण थेावव, घर वव  मे जजमानी और वव प ााकगर ववी हि ती थाववी। कहिा जाता हि ैकक
ये बीर ववबाल  के पुर वव कहित थेावव। यद न मे उद ा पकृकत के हि ने के कार ववण ालााई -  झगाे केलालए
बदनाम थेावव। कहिते हिै कक ग   ामी क ्ाल नाथावव क  कचढाने के लालए एक कदन ये ख ट शा रुपया
और वव थावव थाववा नारर ववयाल ाेलकर वव भेट श कर ववने पहूिँचे। ग   ामी जी ने अपनी कदस्सय-िशकक्ति �े ख टे श रुपये
और वव नारर ववयाल क  िुशर तथाववा परर ववपूणर बनाकर वव छीतु चदबे क  (उद ाता के कार ववण ये यहिी नाम �े
जाने जाते थेावव।) चमत्कृत कर वव कदया। रालत: चदबे जी क  अपनी िशर ववार ववत पर वव आत्मगालानी का
अनुभ  हुिआ और वव उन्हिोने ग   ामी जी के चर ववणो क  पकाकर वव क्षिमायाचना की तथाववा तत्कााल
पुकषमागर मे दीकक्षित हि  गये।  काालान्तर वव मे उनकी पद -र ववचना क  देखकर वव उन्हिे अषछाप मे
�नम्मलालत कर वव लालया गया। कास्सय और वव � गीत मे उनकी क िेशि रुकच थाववी। छीत   ामी का क ई
  त त्र ग्रन्थावव नहित कमालता। कीतरन के लालए उन्हिोने ज   रुट श पद-र ववचना की थाववी, "पदा ाली" के
नाम �े पस�र हि।ै इ� मे ालगभग 200 पद � कलालत हि।ै उनकी कक ता �ाधार ववण 
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क कट श की हिै,  सज�पर वव भकक्ति भा  पूणररप �े भर ववा पाा हि।ै उनके व्रज धाम के पकत आ थाववा
देलखए-

“अहि ! क धना! त  पै अ चर ववा प�ार वव मा गद।

   जनम-जनम दीज  म कहि याहिी व्रज  ास�नद।।"(29)

2.1.8.8.चतुभुरजदा�



               अषछाप के पस�र कक  कु भनदा� के �ब�े छ टे श पुत्र चतुभुरजदा� का जन्म
�न् 1530 ई.मे और वव देहिा त �न् 1585 ई. मे हुिआ। उनका जन्म  थाववान ग  धरन के पा� के
जमुना ती गाँ  हि।ै  चतुभुरजदा� अपने   िश-पर वव पर ववागत खेती-बााी  �े  क मुख हि कर वव भजन-

कीतरन मे तल्लीन हि ते र ववहेि। इ��े कपता कु भनदा� पुत्र �े प�न् थेावव। उन्हिोने चतुभुरजदा� क 
  य  गान-क िा की ्िशक्षिा देकर वव पुकषमागर की दीक्षिा कदालायी थाववी। िशिैश  �े हिी चतुभुरजदा�
कास्सय-र ववचना कर ववने ालगे थेावव। उनका भी क ई   त त्र ग्रन्थावव उपालब्ध नहित हि।ै उनके  रुट श पदो का
� कालन  'चतुभुरजदा�-कीतरन-� ग्रहि,' 'कीतरना ाली,'  और वव  'दान ालीाला'  िशीिरको मे पका्िशत
ककया गया हि।ै उनकी र ववचना मे श्रृ गार वव  की छट शा क िमान हि।ैकृषण-जन्म �े ाेलकर वव ग पी-क र ववहि
तक व्रजालीाला गान उन्हिोने ककया हि।ै उनकी भािा �ाधार ववण व्रजभािा हि।ै

2.1.9.� पदाय कनर ववपेक्षि कृषण भक्ति कक 

                 भकक्ति कााल के कुछ ऐ�े भी कक  हुिए हिै, सजन्हिोने � पदाय क िेशि �े मुक्ति हि कर वव
र ववाधा-कृषण की क ्भन् ालीालाा  का   त त्र रप �े  णरन ककया हि।ै इनमे मीर ववाबाई , र वव�खान
और वव नर वव त्तम दा� का नाम उल्लेखनीय हि।ै

2.1.9.1.मीर ववाबाई
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          मीर ववा का जन्म 'मेाता' के �मीप ती गाँ  'कुाकी' मे र ववाठदर वव   िश की मेाकतया िशाखा
मे हुिआ थाववा। मीर ववाबाई का जी न- कााल �न् 1504 ई. �े �न् 1563 ई. तक माना जाता हि।ै
मीर ववा जब द   िर की थाववी, माता क हिीन हि  गई। कपता र ववा  र ववत्नस�हि हिमेिशा यरु-र ववत थेावव। इ�लालए
मीर ववा का ालाालन-पाालन र ववा  र ववत्नस�हि के कपता र ववा  ददूा �े हुिआ थाववा। र ववा  ददूा पर ववम  ैषण  भक्ति
थेावव। उन्हित की छत्रछाया मे र ववहिकर वव बालालका मीर ववा के मन मे भी कगरर ववधर वव ग पााल के पकत अनन्य
आ थाववा उत्पन् हुिई। मीर ववा के लालए पारर वव ारर ववक  ाता र ववण, �माज मे पचलालत  ाल कगीत,  यदा-
कदा  र ववाजमहिालो  मे आने ााेल स�र � न्यास�यो या र ववमते ज कगयो के भकक्तिमय उपदेिश हिी
पाठिशााला बने।  इ�लालए बचपन �े हिी मीर ववा के हदय मे भकक्ति और वव  ैर ववागय की भा ना उकदत
हुिई।

         मीर ववाबाई का क  ाहि कचतदा के र ववाणा �ा गा के  ्येन पुत्र भ जर ववाज �े �न् 1516 ई.
मे हुिआ। पर ववन्तु क  ाहि के �ात  िर बाद भ जर ववाज का   गर ा� हि  गया ,  सज��े मीर ववा के
अन्तमरन मे क िमान अब तक अपकट श अन्त:� घिर पकट श रप �े उनके जी न का अ ग बन
गया। मीर ववा अपने क  अजर वव-अमर वव   ामी की कचर वव�ुहिाकगनी मानती थाववी। इ�लालए  े �ती नहित
हुिई।-



"जग �ुहिाग कमयया र ववी �जनी हिा  ा हि  कमट श जा�ी।

            र ववन् कयार हिरर वव अक नािशी म्हिार वव  कााल-स्सयााल न खा�ी।।(30)

                मीर ववा �ार वव ेके �ार वव ेालदककक बन्धनो �े पूणरत: मुक्ति हि कर वव कनकशन्त भा  �े �ाधु-
� गकत ए   भकक्ति-पूजा मे अपना �मय स्सयतीत कर ववने ालगी। र ववाणा �ा गा के भाई क कमस�हि क 
मीर ववा का यहि आचर ववण अ�ह् ालगा। उ�ने मीर ववा क  अनेक यातनाएँ दी,  पर वव मीर ववा का पभु पेम
अचाल र ववहिा।
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         अन्त मे मीर ववाबाई ाल कालाज ए   कुाल मयारदा क   छ ाकर वव  र ववाजमहिाल �े चाल कनकाली
और वव �ाधु-� गकत मे र ववहिकर वव घूमती-करर ववी। एक  बार वव मीर ववा  पुषकर वव  यात्रा �े ालदट शती हुिई  ृन्दा न
चाली गयी।  हित इनकी भकक्ति धार ववा माधुयोपा�ना के र वव� मे �माकहित हुिई।  ृन्दा न मे कगरर ववधर वव
ग पााल के गीत गाते-गाते न जाने 

कब और वव कै�े यहि  आभा� हुिआ कक उनके नट श र वव नागर वव त  कभी के  ृन्दा न छ ाकर वव िार ववका
जा क र ववाजे हि।ै यहि आभा� हि ते हिी मीर ववा  हिाँ �े िार ववका चाली गयी।  हित र ववणछ ा जी के मनन्दर वव
मे भग ान की मूररत के �म्मुख एकाग्र भा  �े भजन -कीतरन कर ववते हुिए मीर ववा ने  िेशि जी न
स्सयतीत ककया। 

                 मीर ववाबाई का कास्सय उनके हदय �े कनकाेल �हिज पेम चोा� का �ाकार वव रप हि।ै
उनकी  ृलत्त एकान्तत: और वव �मग्रत: पेम-माधरु ववी मे हिी र ववमी हि।ै कृषण पेम मे मत ााली मीर ववा ने
मन हिी  मन  उनके  मधरु वव कमालन  के   प्न � ज कर वव तजन्य आनन्द की अनेक क ध  स्सय जना
की हि,ै ककन्तु  उनकी कक ता का पमुख र वव� क पाल भ श्रृ गार वव हि।ै उनकी क र ववहि-भा ना का क ई
ार वव-छ र वव  नहित।  पेम न्माकदनी  मीर ववा  का  एक-एक पद  उनके  हदय की  इ� आकुालता  का
परर ववचायक  हि।ै यथाववा :- 

कबर ववहिनी बा र ववी �ी भई।

ऊँची चकढ अपने भ न  मे टे शर ववत हिाई दई।

ाेल अँचर ववा मुख अ �ु न पोछत उघर वव ेगात �हिी।

  मीर ववा के पभु कगरर ववधर वव नागर वव कबछुर ववत कछु न कहिी।।"(31)



                 'गीतग क न्द की ट शीका', 'नर वव�ी जी का मायर ववा', 'र ववाग � र ववठ का पद, 'मालार वव
र ववाग', 'र ववाग ग क न्द', '�त्यभामानु र�ण , 'मीर ववा की गर ववीबी, रुकमणीम गाल, 
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नर वव�ी मेहिता की हुिणाी ,  रुट श पद आकद मीर ववाबाई की र ववचनाएँ हि।ै मीर ववा की भािा र ववाज�थाववानी
कम्श्रत व्रज हि।ै

 2.1.9.2.र वव�खान
उपालब्ध पमाणो के अनु�ार वव र वव�खान का जी न कााल �न् 

1533 ई.  �े �न्  1618 ई.  तक माना जाता हि।ै र वव�खान की र ववचना  'पेम  ाकट शका'  के
� केतानु�ार वव उनका जन्म कदल्ली के एक पठान परर वव ार वव मे हुिआ। ाेलककन कुछ कााल बाद  े कदल्ली
छ ाकर वव ग  धरन धाम आ पहूिँचे। अपने अनन्तम कााल र वव�खान  ृन्दा न मे हिी र ववहिते थेावव। उनकी
�माकध 'महिा न' आज भी क िमान हि।ै

र वव�खान क  �ैयद् अब्दाुल गरूर वव के   िशज माने जाते हि।ै कहिा जाता हिै कक एक
बकनये के बेटे श के पकत  उनकी आ�कक्ति बढी , और वव इ��े उन्हिे मुक्ति कर ववाने के उदेश्य �े कुछ
 ैषण  भक्तिो ने  उनक  श्रीकृषण की एक त  ीर वव दे  दी।  उ� कृषण की त  ीर वव क  ाेलकर वव
र वव�खान कदल्ली �े व्रज की ार वव कनकाल पाे।  ै�े  े श्रीकृषण पेमी बनकर वव मनन्दर वव-मनन्दर ववो मे
घूमे-करर वव।े अन्त मे ग क न्द कुणा मे भग ान श्रीकृषण ने उन्हिे दिशरन कदया। उ� कदस्सय दिशरन के
बाद र वव�खान  श्रीकृषण के  ालीाला गान कर ववने ालगे और वव  ग कपयो के कृषण पेम की कल्पना कर ववते
हुिए उ�ी भकक्ति मे तल्लीन हि कर वव जी न कबताने ालगे। र वव�खान की तीन र ववचनाा  का उल्लेख
कमालते हि-ै  जै�े �जुान र वव�खान,  पेम  ाकट शका,  और वव दानालीाला आकद। इनके अाला ा कुछ
 रुट श पद भी उन�े र ववची हुिई हि।ै र वव�खान  का
मतालब र वव� का खजाना हि।ै   ा त   मे भक्ति कक  र वव�खान श्रीकृषण भकक्ति रपी र वव� का
खजाना हिी हि।ै उन्हिोने अपने इषदे  के पेम मे और वव भकक्ति मे आत्म �मपरण ककया हि।ै उनकी
भकक्ति माधुयर भकक्ति हि।ै 
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उनका कहिना हिै कक जान कमर और वव उपा�ना आकद �े  अहि कार वव  कमट शता  नहित।  िुशर पेम हिी
अहि कार वव क  कमट शाकर वव पर ववम आनन्द पदान कर ववता हि।ै-



             "द  मन इक हि ते �ुन्यद पै  हि पेम न आहिी।     

हि ई जब ैदद तनुहुि इक � ईपेम कहिाई।।"(32)

              (द  िशर ववीर वव के एक हि ने �े हिी पेम उत्पन् हि ते हिै,  हिी पेम �चा पेम हि।ै यहिाँ द 
िशर ववीर वव का मतालब अपना िशर ववीर वव कृषण का िशर ववीर वव और वव 

कृषण का िशर ववीर वव अपना िशर ववीर वव बन जाना हि।ै)

            र वव�खान अपने इषदे  श्रीकृषण का  दा�  ए    अनन्य  भक्ति हि।ै  े कृषण के �गुण
तथाववा कनगुरण द नो रपो क  मानते हि।ै उनका कृषण पर ववब्रह्म हि।ै र वव�खान की स�रर  यहिी इचछा
हि-ै--

      "मानुि हि  त   हिी र वव�खानी, ब�द व्रज ग कुाल गाँ  के ग ार ववन।                             

      ज  प�ु हिद त  कहिा ब�ु मेर वव  चर वव , कनत, नन्द की धेनु म चार ववन।।"(33)       

        श्रीकृषण के बाालक रप का मधुर वव  णरन  उन्हिोने  अत्यन्त �र वव� िशाैली मे ककया
हि।ै कहिन्दी, �  कृत और वव रार वव�ी भािाा  का  अध्ययन भी उन्हिोने ककया हि।ै पर ववन्तु र वव�खान
की  कास्सय भािा, िुशर, परर ववमासजत ए   �ाकहिनत्यक व्रज हि।ै

2.1.9.3.नर वव त्तम दा�  
    स�रर  एक हिी र ववचना के बाल तथाववा महित्  �े भकक्ति काालीन �ाकहित्य मे  थाववान पा 

कक  हिै श्री नर वव त्तम दा�। नर वव त्तम दा� का जी न कााल  'क कम �  त � ालहि  त िशती '  मे
माना जाता हि।ै उत्तर वव पदेिश के �ीतापुर वव सजाेल 
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के बााी गाँ  मे कान्यकुब्ज ब्राह्मण परर वव ार वव मे श्री नर वव त्तम दा� का जन्म हुिआ ,  ऐ�ा माना
जाता हि।ै          

             '�ुदामा चरर ववत' नामक एक हिी खणा कास्सय लालखकर वव भक्ति कक  नर वव त्तम दा� भकक्ति
कास्सय जगत मे यिश  ी बने। श्रीमद् भाग त् के दिशम  कन्ध के 80-81 अध्यायो के आधार वव
पर वव लालखे यहि खणा कास्सय अनेक क िेशिताा  �े यकु्ति हि।ै श्रीकृषण और वव �ुदामा के बीच के पेम
का  णरन इ�मे कदया गया हि।ै श्रीकृषण और वव �ुदामा �ान्दीपनी महिरि के गुरुकुाल के �हिपाठी
थेावव। श्रीकृषण और वव �ुदामा के  नेहि के  णरन कर ववते हुिए नर वव त्तम दा� ने �खा भा  



की भकक्ति का भा  पूणर कचत्रण प तुत ककया हि।ै अपने इष दे  का क र ववक्ति भा  �े भजन कर ववना
हिी नर वव त्तम दा� क  शे्रय कर वव ालगता हि।ैनर वव त्तम दा� व्रज भािा मे हिी  '�ुदामा चरर ववत'  की
र ववचना की हि।ै

2.2.दकक्षिण भार ववत के भकक्ति �ाकहित्य            

"उत्पन्ादक ाे भकक्ति,  ृदर कनारट शके गता।

     क कचत क कचन महिार ववाष्े गरु ववजर वव ेपालय  गता।।"(34)

                     ऐ�ा एक पस�र श क भाग त माहिात्म्य मे  हि।ै इ�के अनु�ार वव भकक्ति
स�रा त की उत्पलत्त दक ा देिश मे हुिई। कनारट शक मे इ�की  ृकर याने क का� हुिई। महिार ववाष् मे
इ�का �त् र वव क जय हुिआ और वव गुजर ववात मे  हि (भकक्ति) क ालीन भी हुिआ। ई�ा की छठी िशती �े
ाेलकर वव दकक्षिण भार ववत के पान्तीय भािाा  मे भकक्ति गीत ए   �ाकहिनत्यक कृकतयाँ रपाकयत हि ने
ालगी।

           दक ा देिश दकक्षिण भार ववत मे ई�ा की छठी िशती �े न त िशती तक के कााल िश ै -

 ैषण  � पदाय के माध्यम �े भकक्ति जन हदय क  उत्तेसजत की। 

64

जब �े बदर धमर का अपचय हुिआ,याने बदर क हिार वव �ब अ�न्मारगक और वव �खुाल ाुलप अथावव ा
क िया�क्ति  ्भक्षिुा  �े भर ववा पाा, तब �े ये �ाधार ववण जनो �े दरू वव हि ने ालगे। ऐ�ी न थाववकत मे
िश ै- ैषण  � पदाय के स�रो   भक्तिो के उपदेिश तथाववा  भकक्ति गीत तकमाल जनता क  पुालककत
कर ववाने ालगे। कतर वव�ठ नायनमार ववो �े िश ै धमर का पचार वव हुिआ।  ै�े बार ववहि आाल ार ववो �े ज   ैषण 
�न्त थेावव, भकक्ति धार ववा अकधक � पुष हि ने ालगा।

 2.2.1.तकमाल के भकक्ति �ाकहित्य

                      तकमाल देिश मे �ाधार ववण जनता तक भकक्ति क  पहूिँचाने का शे्रय नायनमार ववो
(िश ै-भक्ति)  और वव आाल ार ववो ( ैषण -भक्ति)  क  हि।ै उन्हिोने जन-भािा तकमाल मे उदार वव पकट श
ककये और वव भकक्ति क  � र �ुालभ बनाकर वव �भी के लालए ग्राह् बनाया। इन्हित के माध्यम �े तकमाल
पदेिश मे भकक्ति -धार ववा प ाकहित हि ने ालगी।                   

                        अप्पय, कतरुजान� बन्धर वव, �ुन्दर ववर वव्, मा्णकय  ाचकर वव, � त कतरुमूालर वव,
कार ववकैाल अम्मैयार वव आकद पमुख िश ै �ाकहित्य नायक थेावव। उन्हिोने अपने मधुर वव गीतो के िार ववा ज 
भकक्ति ग गा बहिाई थाववी, उ�मे  �म त ाल ग मलजत हि  गये। िश ै-भकक्ति �ाकहित्य बार ववहि खणाो मे
� कलालत हि ैज  "पकन्रु कतरुमुर वव"ै नाम �े पस�र हि।ै



                         क ्िशषािैत तथाववा  ैषण  भकक्ति � पदाय के इकतहिा� मे तकमाल पदेिश के
आाल ार वव  ैषण  भक्ति � त कक यो का क ्िशष  थाववान र ववहिा। भकक्ति �ागर वव मे ग ता ालगाकर वव अताल
गहिर ववाई तक पहूिँचने ााेल �ाधक क  आाल ार वव कहिते हि।ै  आाल ार वव भक्तिो ने  कृषण  के पकत
दा य और वव मधरु वव भकक्ति क  पश्रय कदया। ये � त भकक्ति, जान, ए    ैर ववागयपूणर  कमर की  पबाल
पेर ववणा देते हि।ै आाल ार वव � त � खया मे बार ववहि थेावव।  े हिै- प यगै  आाल ार वव, 
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भूतत्तााल ार वव, पेयााल ार वव, कतरुमलालिशै आाल ार वव,  नम्मााल ार वव, मधुर वव कक  आाल ार वव, कुालिेशखर वव
आाल ार वव,  कतरुम गै  आाल ार वव,   पेरर ववयााल ार वव,   कतरुप्पन  आाल ार वव,  तोार ववप्प का आाल ार वव ,

आ ाााल आकद । इन आाल ार ववो का �ाकहित्य "नाालाकयर ववम कदस्सय पबन्धम के नाम �े पस�र हि।ै
आ ाााल दकक्षिण भार ववत के "मीर ववा" के रप मे क खयात हि।ै आाल ार वव � तो ने � ु भकक्ति क  जगा
कदया और वव देिश ास�यो के �  कार वव और वव 

इकतहिा� की धार ववा क  बदाल ाााला। इनका भकक्ति अ्भयान का चीपुर ववम �े पार वव भ हि कर वव देिश के
क ने क ने तक रैाल गया। 

               तकमाल पदेिश के भकक्ति आ द ालन क  जन-आन्द ालन के रप मे स्सयापकता देने मे
िश ै और वव  ैषण  � पदाय का य गदान उल्लेखनीय हि।ै उन्हिोने जाकत-पा कत, ऊँच-नीच, सी-पुरुि
आकद के भेद-भा  क  कमट शाकर वव भकक्ति मागर क  � र -जन �ुालभ बनाया। इन्हिोने घ कित ककया
कक भग ान की िशर ववण मे �ब क  आश्रय पा  हि।ै ईश्वर वव एक हिी हिै  और वव  हिी हिम �ब के
मागरदिशरक नेता हि।ै इन्हित स�रा तो का पचार वव उनके भकक्ति गीतो ने ककया थाववा। अब र ववाजप�ादो के
र ववाजा महिार ववाज भी �ुबहि उठकर वव म कदर वव जाकर वव जनता के �ाथावव घुाल कमालकर वव ईश्वर वव पाथाववरना मे भाग
ाेलने ालगे। यहि एक नई का कत थाववी। र ववाजमहिालो मे चालने  ााेल कई उत्�  म कदर ववो मे ईश्वर वव के लालए
हि ने  ााेल उत्� ो मे परर ववणत हि  गये। मान -मान  के बीच र ववहिने  ााेल ऊँच-नीच का भेद-भा ,
जाकत भेद की दभुार ना क  दरू वव कर ववने मे भी इन � तो ने महित्  पूणर भूकमका अदा की।

2.2.2.कनारट शक के भकक्ति �ाकहित्य

                     कनारट शक मे भकक्ति का आक भार  ब� ेश्वर वव यगु मे हुिआ। ब� ेश्वर वव का
आक भार  बार ववहि त िशती के उत्तर ववाधर मे हुिआ। िश ै � पदाय या लालगायत � पदाय के प तरक के
रप मे पस�र � त ए   दािशरकनक ब� ेश्वर वव का नाम उल्लेखनीय हि।ै उन्हिोने भकक्ति का उपदेिश
कदया  और वव इ�  भकक्ति की  
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�ाधना मे  ैकदक कमर का ा ,  मूररत पूजा ,  जाकत-भेद,  अ तार वव  ाद  अन्धश्ररा  आकद क 
बाधक ठहिर ववाया। ब� ेश्वर वव के �मकाालीन अन्य  ीर वव िश ै भक्तिो मे अल्लम पभु ,  अकमहिादे ी,
चेन्-ब �  और वव स�रर ववाम आकद पमुख हि।ै

                          तेर ववहि त िशती मे कनारट शक मे एक ार वव र ववामानुजाचायर िार ववा  थाववाकपत श्री
 ैषण  � पदाय का पभा  हुिआ और वव द�ूर ववी ार वव 

उ�मे मध् ाचायर के िैतमत की भकक्ति की नई ालहिर वव चाली। मध् ाचायर  के िैत ाद  मे हिरर वव
(कृषण) क   पर ववम �त्य  और वव पर ववम आर ववाध्य ठहिर ववाया गया हि।ै जगत् क  �त्य माना गया हि।ै
�गुण �ाकार वव क षणु के अ तार वव श्रीकृषण की उपा�ना हिी इ� मत मे � रशे्रन हि।ै अ तार वव ाद
का यहि रप  ैषण  भकक्ति का मेरदणा हि।ै मध् ाचायर ने इ�ी हिरर वव उपा�ना का बार ववहि त िशताब्दी
मे पचार वव ककया और वव कनारट शक पदेिश क  नई भकक्ति मे कनमग्नि कर वव कदया।  

                    मध् ाचायर के ्िशषयो ने �  कृत भािा के  थाववान पर वव कन्ा भािा मे अपने
क चार वव स्सयक्ति  ककये। इनमे  नर ववहिरर वव तीथाववर ,  र वव ग र ्ाल नाम �े क खयात ालकमीनार ववायण तीथाववर,
रुदभट, श्रीपादर ववाय  स्सया�र ववाय, पुर ववन्दर ववदा�,  ाकदर ववाज, कनकदा�, क जयदा�, जगन्ाथाववदा�
और वव कगरर ववयम्मा (क कयत्री) आकद पस�र हि।ै इन्हिोने कन्ा मे गीत, भजन, कीतरन आकद र ववचकर वव
भकक्ति का � देिश कनारट शक के घर वव घर वव मे पहूिँचाया। रुद भट  का जगन्ाथावव क जय कन्ा का � र
पथाववम  ैषण  पबन्ध कास्सय माना जाता हि।ै कुमार वव स्सया� के कन्ा भार ववत (गदकुगन भार ववत) और वव
ऐर ववा त, तथाववा नर ववहिरर वव की र ववचना त र वव ेर ववामायण और वव कतम्मणणा  की र ववचना कृषणर ववाज भार ववत आकद
कन्ा के भकक्ति �कहित्य मे क िेशि उल्लेखनीय कृकतयाँ हि।ै  

                       कनारट शक के  ैषण  भक्ति 'हिरर ववदा�' के नाम �े पस�र हि।ै इन्हिोने भकक्ति,

जान, �दाचार वव, नीकत, पेम, ाल क-स्सय हिार वव आकद क ियो 
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मे पद र ववचकर वव कन्ा �ाकहित्य का भणाार वव भर ववा कदया। इन  ैषण  भक्ति कक यो मे पुर ववन्दर ववदा� की
र ववचनाये अकधक ाल क-कपय हि।ै उन्हिे भकक्ति मागर क  पिश त कर ववने  ााला कक , � त और वव  ैषण 
भक्ति माना जाता हि।ै पुर ववन्दर ववदा� का �मय 16  त िशताब्दी हि।ै � गीत के के्षित्र मे भी इनकी
अपकतम देन हि।ै

                  � के्षिप मे कहिा जाय त  कनारट शक के भक्तिो पर वव मध् ाचायर के दािशरकनक मत का
गहिर ववा पभा  थाववा। ककन्तु क षणु के अ तार वव श्रीकृषण क  आर ववाध्य मानने के कार ववण इनकी भकक्ति
�गुण,  �ाकार वव,  भग ान की ार वव अग्र�र वव कर ववने  ााली हिी हिै और वव  हि  ैषण  भकक्ति का एक
उत्कृष रप हि।ै 



2.2.3.तेाुलगु के भकक्ति �ाकहित्य

                   तेाुलगु देिश मे भकक्ति �ाकहित्य श्रीनाथावव यगु मे हिी देखने क  कमालते हि।ै तेाुलगु मे
र ववाम कास्सय की �मृर पर वव पर ववा हि।ै पर वव तु इनमे भकक्ति भा  त  कम पतीत हि ते हि।ै स�रर  क कयत्री
म ल्ला की र ववचना  'म ल्ला र ववामायणम्'  मे हिी आध्यात्म भा  कदखाई पाते हि।ै �न्  1412 �े
1480 तक के कााल के भक्ति कक   ेमन्य गी का नाम तेाुलगु देिश के भक्ति कक यो मे क िेशि
उल्लेखनीय हि।ै आन्ध्र पदेिश मे क ई ऐ�ा स्सयकक्ति न कमाेलगा सज�की सजहा पर वव  ेमन् का क ई न
क ई छन्द या पद न हि । उनकी पस�र र ववचना हिै  '�ुन्दर वव िशास'। श्रीनाथावव यगु के शे्रन कक 
श्रीनाथावव �े र ववची गयी 'हिरर ववक ाला�म' उनकी ्िश भकक्ति क  परर ववकचत कर ववाती हि।ै इ�मे ्िश ालीालाएँ
ए   ्िश गाथाववाा  का � ग्रहि हि।ै

                     �न् 1420-80 के कााल मे  ार वव गाल सजाेल मे जीक त ब मेर वव प त्तन्  ैषण 
धमर के  अनुयायी  ए   भक्ति कक  थेावव। �ादा जी न  कबताने   ााेल  प त्तन् ने अपनी र ववचना
'महिाभाग त पुर ववाण' क  श्रीर ववाम के चर ववणो मे �मरपत ककया हि।ै इनकी अन्य कृकतयो मे ' ीर वव भद
क जयम','य कगनी दणाकम' आकद पमुख हि।ै र ववाजाश्रय क  घृणा की दकष �े ये देखते थेावव। प त्तन्
�ूर ववदा� 
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के जै�े कक  थेावव। कनम्बाकर  त  तेाुलगु  देिश के भक्ति  थेावव। ाेलककन  उन्हिोने  अपना  जन्म  थाववान
छ ाकर वव   ृन्दा न क  अपना कन ा�  थाववान बनाया।

2.2.4.मर ववाठी के भकक्ति �ाकहित्य

                    महिार ववाष् के भकक्ति �ाकहित्य मे पथाववम गणनीय � त हिै श्री र ववामानन्द। भार ववत के
इकतहिा� मे मध्ययगुीन भक्ति कक यो की �ृकष मे और वव ालाखो जन �ाधार ववण क  पभाक त कर ववने मे
�राल हुिए क ई अन्य स�रय गी हि ैहिी नहित। भकक्ति �ाकहित्य क  � पन् बनाने मे नाथावव � पदाय के
कक यो का महित् पूणर य गदान हि।ै उनमे �ब�े पमुख हिै श्री  ग र ववखनाथावव। 'नाथावव' ाल ग  िश ै भक्ति
थेावव। मर ववाठी भकक्ति �ाकहित्य के   ैषण  भक्ति कक  के रप मे �ब�े पस�र हिै जानदे । उन्हिोने
भकक्ति-जान-य ग क  �मनन् त ककया।  उनकी पस�र र ववचना हिै  'जानेश्वर ववी'  सज�मे गीता  की
स्सयाखया  की गई हि।ै  उनकी अन्य र ववचनाये हिै -  'अमृतानुभ  और वव चणादे  पिश ती  आकद।
जानदे  अिैत स�रा त के पचार ववक थेावव।                   

              महिार ववाष् के पर ववमभक्ति कक  थेावव नामदे ।  े पणार ववी या क ्ाल िशाखा के प तरक थेावव।
नामदे  एक दजी थेावव। उनके � घ मे ग र ववा नामक एक कुम्हिार वव, �ा  त नामक ट श कर ववी बनाने ााला,
नर ववहिरर वव नामक एक  �ुनार वव, च खा नामक  अछूत, िेशन नामक नाई और वव  कानहि पात्रा नामक



नतरकी थेावव। जाकत-पा कत तथाववा उच-नीच के भेद  भा   का  हिाँ  क ई   थाववान  नहित  थाववा। नामदे 
के बाद एकनाथावव,  तुकार ववाम,  र ववामदा�,(्िश जी के आत्मीय गुरु)  आकद भकक्तिकााल के अन्य
पमुख भक्ति ए   कक  थेावव। कीतरन के माध्यम �े तुकार ववाम ने अपनी भकक्ति का  पचार वव -प�ार वव
ककया। र ववामदा� का पमुख ग्रन्थावव हिै-'दा�ब ध' ज  तत् जान, य ग और वव कमर ाद क  �मनन् त
कर ववके र ववचे गये हि।ै 

                   दकक्षिण के महिान � त ए   भक्ति जै�े िश कर ववाचायर , र ववामानुजाचायर, र ववामानन्द,
मध् ाचायर, क षणु  ामी, कनम्बाकारचायर, चैतन्य महिापभु, 
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जानदे , नामदे  आकद ने के ाल अपने देिश मे न थाववर वव र ववहिकर वव  भकक्ति का  पचार वव  नहित ककये।  र ववन्
� पूणर भार ववत के भकक्ति पचार ववक ए   प तरक के रप मे भार ववतीय जनता के लालए महिनीय कायर भी
ककये हि।ै इन्हित के माध्यम �े हिी भकक्ति ग गा दकक्षिण �े उत्तर वव की ार वव बहिकर वव अनेको क  पक त्र
बना कदये हि।ै

2.2.5.केर ववाल के भकक्ति �ाकहित्य

                 केर ववाल के इकतहिा� मे भकक्ति के द  प ाहि रपाकयत थेावव। पहिाला प ाहि  ई�ा की
�ात त,  आठ त और वव न त िशती मे तथाववा द�ूर ववा पन्दहि  त ,  � ालहि  त और वव �त्रहि  त िशती मे
जन्म लालये।(35) श्री िश कर ववाचायर के  जन्म के  द  �द  िर पहिाेल हिी तकमाल पदेिश मे उकदत िश ै-

 ैषण  भकक्ति � पदाय् का पचार वव-प�ार वव केर ववाल मे भी रैालने ालगे। यहि त  बदर -जैन धमर्ध की
पकतत अ  थाववा की पकतककया के रप मे जन्मे थेावव।  यहि प ाहि  न त िशती  तक र ववहेि। इ� �मय
भकक्ति का पचार वव-प�ार वव भजन-कीतरन,  भािण,  जुाूल� आकद के माध्यम �े हि ता र ववहिा। अत:

पथाववम भकक्ति आन्द ालन स्सयापक रप �े जनकपयता पा  कर वव �का।

              द�ूर ववा उत्थाववान ई�ा की पन्दहि  त िशती �े िुशर हुिआ। उ� �मय के धारमक ,

र ववाजनकैतक और वव �ामासजक धर ववाताल भकक्ति के क का� मे पमुख रप �े पभा  ाााला हि।ै ई�ा के
1000 �े 1102 तक के  �द  िर  केर ववाल के  इकतहिा�  मे  कनणारयक कायर ककये हि।ै धारमक
अ�मानताये और वव हिीन रप मे परर वव ररतत  णर -स्सय  थाववा आकद �े पीकात जनता मे आत्मीय
पगकत तथाववा धारमक �  कार वव पैदा कर ववने के उदेश्य �े जन्मे भकक्ति आन्द ालन इ� प ाहि मे
�राल हुिए। स्सयकक्ति क  पक त्र  कर ववके  भकक्ति की ार वव  उन्मुख कर ववना तथाववा ईश्वर वव तक पहूिँचाने मे
�हिायता देना आकद भकक्ति आन्द ालन का पमुख ालकय थाववा।



70

            भकक्ति का पहिाला ककर ववण ाल क-गीतो मे और वव धारमक गीतो मे दखेने क  कमालता हि।ै
केर ववाल मे �पर की आर ववाधना स्सयापक रप �े हि  र ववहिी थाववी। 'पुल्ल ु' नामक जाकत के ाल ग �परगीत
अनुनान के रप मे गाते हि।ै

             अम्मन क क ाल,अय्यन क क ाल नाम के (दे ी-दे ताा ) मनन्दर वव भी केर ववाल मे �ब
कहित देखने क  कमालते हि।ै ये �ब  दक ा �  कृकत  का  अ्भन्  अ ग हि।ै 'श्री धमर िशा ता'- ज 
िशबर ववी प रत के दे ता हिै- के बार ववे मे भी अनेक गीत पचलालत हि।ै श्री धमरिशा ता ज  अय्यप्पन
नाम �े जाने जाते हिै, िश ै- ैषण  � य ग का पकतरप हि।ै

2.2.5.1.केर ववाल के भक्ति ए   स�र कक 

2.2.5.1.1.जगत् गुरु आकद िश कर ववाचायर  

                        क िानो के अनु�ार वव िश कर ववाचायर का �मय �न् 788 इर �े �न् 820 इर
तक हि।ै उनका जन्म केर ववाल र ववा्य के काालाी मे (एर ववणाकुालम सजाेल मे) हुिआ। उनके कपता का
नाम ्िश गुरु और वव माता आयारबा थेावव। िशिैश  मे हिी कपता क हिीन िश कर वव का पाालन-प िण माता �े
हुिई। पार वव ् भक क िा भी िश कर वव ने अपनी माता �े पा  की। बाल्या  थाववा मे हिी � न्या�  ग्रहिण
कर ववके घर वव छ ा कदया। आचायर ग क न्द पाद क  िश कर वव ने अपने गुरु के रप मे   ीकार वव ककया।
उन�े िश कर वव ने �ार ववी क िाये ग्रहिण की। स्सया� र ववकचत ब्रह्म�तू्र ,  उपकनिद् आकद  ेदान्त ग्रन्थाववो
तथाववा अनेक िशासो का भी उन्हिोने अध्ययन ककया। गुरु ग क न्द पाद �े हिी उन्हिोने � न्या� की
दीक्षिा पायी। 

                     ्िशक्षिा पाक  के पशात् िश कर ववाचायर ने अपनी भा  र वव चेतना तथाववा ब्रह्मजान के
राल  रप  ैकदक �नातन कहिन्द ु धमर क  क घकट शत हि ने  �े  बचा  लालया।  भार ववत की  चार ववो
कदिशाा  मे उन्हिोने चार वव मठो की �  थाववापना की, 
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सजनका मुखय ालकय,   ेदान्त पचार वव और वव प�ार वव र ववहिा। इन चार वव मठो के माध्यम �े भार ववत मे
आध्यानत्मक तथाववा �ा  कृकतक �ाम ज य ए   ऐकय �  थाववापन का महित् पूणर कायर � पन् हुिआ।
उन्हिोने  ैकदक धमर का पुनरुरार वव ककया। िश ैो,   ैषण ो,  िशाक्तिो,  बदरो,  जैनो ए   कापालालको
आकद �े िशासाथाववर कर ववके उन्हिे पर ववासजत ककया और वव उन �ब क  एक �तू्र मे बाँधा।

                      आचायर के अिैत-स�रा त का पभा  भार ववतीय जनता पर वव अत्यकधक पाा।
उन्हिोने प थाववान-त्रयी पर वव (उपकनिद्, ब्रह्म- �ूत्र, और वव श्रीमद् भग त् गीता) क ालक्षिण भाषय की



र ववचना की थाववी। इतना हिी नहित भजग क न्दम् ,  कनकधार ववा  त ,  आत्मब ध,  �दन्दयर-  ालहिर ववी,
प चक, अषक, आकद कीतरन �ाकहित्य बाद के भकक्ति �ाकहित्य के लालए पेर ववक थेावव। भािा त  �  कृत
थाववी त  भी केर ववाल के हिर वव भक्ति क  आत्मीय थेावव, ये भजन-कीतरन। उन्हिे �ाक्षिात् महिादे  िश कर वव का
अ तार वव मानते हि।ै

2.2.5.1.2.चीर ववामन(श्रीर ववामन)               

                       तुञ्चत् र ववामानुजन् एिुत्तचछन के पहिाेल भकक्ति मागर  की ार वव  कदम र ववखे एक
धारमक कक  हिै चीर ववामन।  ात्मीकी र ववामायण तथाववा क प र ववामायण के आधार वव पर वव उन्हिोने  'र ववाम
चरर ववत'  नामक एक   तन्त्र कृकत की र ववचना की। र ववाम क   ीर वव ए   धमर �  थाववापक के रप मे
उन्हिोने कचकत्रत ककया हि।ै �ाथावव हिी भकक्ति �  धरक केिशाकदपाद  णरन (र ववाम के) भी इ�मे दखेने
क  कमालता हि।ै

2.2.5.1.3.कनर ववणम कक 

                       �न् 1400 ई. और वव �न् 1500 ई. के बीच जीक त र ववहेि  तीन कक कुाल
थेावव कनर ववणम  के नाम �े क खयात कणणश्िश कक । िश कर ववन्, माध न, और वव र ववामन इन तीनो क 
एक हिी परर वव ार वव के अ ग माने जाते हि।ै िश कर ववन 
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�े र ववकचत 'भार ववत मााला', माध न �े र ववकचत 'भािा भग त् गीता',और वव र ववामन �े र ववकचत र ववामायण
(कणणश्िश र ववामायण) और वव 'महिाभार ववत  आकद भकक्ति भा  क  उत्कृष रप �े पकट श कर ववाने-  ााली
र ववचनाएँ  हि।ै  उन्हिोने  अिैत  भकक्ति  क  हिी  महित्  कदया। कणणिशिशो मे �ब�े पमुख र ववामन्
प्णकर वव हि।ै

2.2.5.1.4.तुञ्चत्तु र ववामानुजन् एिुत्तचछन्

        केर ववाल के भकक्ति आन्द ालन क  िशकक्ति ए   स्सयापकता पदान कर ववने मे         तुञ्चत्त्
एिुत्तचछन  का  पमुख   थाववान   हि।ै‘  आध्यात्मर ववामायण’,
'भाग तमककलालप्पाटु‘,''हिरर ववनामकीतरनम’,उत्तर ववर ववामायणम','ब्रह्मा ापुर ववाणम','

िशतमुखर ववामायणम','कचन्तार ववत्नम', इरुपलत्तनााुल  ृत्तम (चदबी� छन्द), कै ल्य न नीतम आकद
उनकी पमुख र ववचनाएँ हि।ै

          एिुत्तचछन का जी न कााल �न् 1495 ई. �े �न् 1575 ई. तक माना जाता हि।ै
मालबार वव के मालप्पुर ववम सजाेल के कतरर वव नामक  थाववान मे तृकनणायूर वव ्िश  म कदर वव के पा� उनका
जन्म हुिआ। बचपन �े हिी भकक्ति,  धमर-ब ध,  �गरिशकक्ति और वव जान उनमे पखर वव रप �े कदखाई



पाते थेावव। चार ववो  ेदो और वव छहि िशासो का अथाववाहि जान उन्हिोने पा  ककया थाववा।  े पहिाेल भक्ति थेावव ,

करर वव जानी और वव कक  र ववहेि। �माज �ुधार ववक के रप मे भी उनकी गणना कर ववने मे क ई गालती
नहित हि गी। कयो कक अपने �माज मे पचलालत जातीय ,  धारमक आकद अनाचार ववो  के क रुर
उन्हिोने  आ ाों  उठायी हि।ै एिुत्तचछन की अकधकतर वव र ववचनाा  मे भकक्ति की मकहिमा का  णरन
हि।ै भकक्ति के न ो  भा ो  क  ( न धा भकक्ति) उन्हिोने अपनी र ववचनाा  िार ववा पकट श ककया हि।ै करर वव
भी नाम  मर ववण और वव अपने इषदे  के गुणो का  णरन आकद मे उन्हिोने अत्यन्त श्ररा के �ाथावव
कायर ककया हि।ै िश ै- ैषण  मे क ई भेद- भा  एिुत्तचछन क  नहित थेावव। उनके �ामने 
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ये द नो (  ्िश  और वव क षण)  एक हिी हि।ै उनकी र ववचनाा  मे िैत और वव अिैत द नो पकार वव के
भकक्ति भा  पकट श हि।ै उनका कथाववन हिै-" भक्तिो की भकक्ति मे प�न्  हि कर वव  उन्हिे  �ान्त् ना देने
या  खिुश कर ववाने के लालए कनगुरण पर ववब्रह्म कभी कभी �गुण रप धार ववण कर ववते हि।ै"

2.2.5.1.5.क ल् म गालम   ाकमयार वव

                   'ालीाला िुशक' नाम �े खयाकत पा  क ल् म गालम   ाकमयार वव ई�ा की तेर ववहि  त
िशती मे जीक त भक्ति कक  थेावव। उनकी पस�र र ववचना हिै -- 'श्रीकृषण कणारमृतम'। कहिा जाता हिै
कक उनका इषदे   बाालकृषण, अपने आन्तरर ववक नेत्रो के हिी नहित बकहिनरत्रो के आगे भी क िमान
थेावव। भग ान श्रीकृषण के ककिश र वव रप  णरन उन्हिोने अत्यन्त मुगध भा  �े ककया हि।ै उन्हिोने
अपना जी न  अकधकतर वव गुरु ायूर वव मे हिी कबताये थेावव।

2.2.5.1.6 कुरर ववम्मा

                    क ल् म गालम के जै�े भग ान कृषण क  पत्यक्षि रप �े दर्िशत एक पर ववम भक्ति
मकहिाला र ववत्न थाववी 'कुरर ववम्मा'। बचपन मे हिी क ध ा बनी यहि महिकत अपना बाकी जी न कृषण
भकक्ति मे मग्नि हि कर वव कीतरन -भजन, नाम मर ववण व्रत कनना आकद �े कबताई। उनका जी न-कााल
ई�ा की � ालहि  त िशती के आ� पा� माना जाता हि।ैएका त जी न कबताने  ााली कुरर ववम्मा के
�ाथावव भग ान कृषण 'बााल ग पााल' रप मे हिमेिशा क र ववाजते थेावव। कुरर ववम्मा अपने क  माता यिश दा
हिी मानती थाववी। उन�े र ववकचत क ई र ववचना त  उपालब्ध नहित। बल्की कनम्न लाललखत  एक श क
उनका माना जाता हिै-

“क माल  कूजयन  ेणुम्

श्यामाल य  कुमार ववक:
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 ेद  ेिम् पर ववब्रह्म

भा�ता  पुर ववत  मम।”

2.2.5.1.7.पून्तानम् न पूकतरर वव

                         पून्तानम न पूकतरर वव का जी न कााल �न् 1547 ई. �े �न् 1640 ई.
तक माना जाता हि।ै  ल्ल ुनााु देिश के कीिाटूर वव नामक  थाववान के पून्तानम इल्लम  (घर वव)  मे
अपनी पत्नी के घर वव मे  े र ववहिते थेावव। उनके माता-कपता, बचपन, जन्मगृहि आकद के बार ववे मे क ई
जानकार ववी अभी तक नहित कमाला हि।ै  े एिुत्तचछन और वव मेालप्पुत्तूर वव नार ववायण भटकतरर वव आकद के
�मकाालीन थेावव। उन्हिोने मालयाालम भािा मे हिी अपनी भकक्ति � बन्धी र ववचनाएँ की हि।ै �रू ववदा� के
जै�े पून्तानम भी अपना जी न स�रर  भकक्ति मे हिी अथावव ा भकक्ति केलालए हिी सजया हि।ै

                     कहिा जाता हिै कक अपने इकालदते बेटे श के अन्पािशन के कदन �गे-� बनन्धयो
के �ाथावव उ�के र वव मो मे स्सय त र ववहेि थेावव कक दभुारगय िश उनके बेटे श की मृत्यू अन्पािशन के पहिाेल
हिी हुिई। इ��े स्सय्थाववत पून्तानम एकदम  ैर ववागी बन गये और वव �ब छ ाकर वव पुणय तीथाववर्ध मे घूमने-

भट शकने  ालगे।  उनका  मन  भकक्ति �े  भर वव  गया।  उन्हिोने  यहि  � चकर वव   य  �ान्त् ना  पायी
कक-------

"उनणणकृषणन मनन �ाल कलालकु प ाल,

उनणणकाल मटु  ेणम  मकालाय्"

              (�ार ववा िश- जब भग ान बाालकृषण (कन्हियैा) मन मे क र ववाजते हिै त  और वव क ई पुत्रो
(�न्तानो) की कया ोंरर ववत? याने कन्हियैा उनके लालए पुत्र हिी हि।ै और वव अन्य पुत्रो की कामना
हिी स्सयथाववर हि।ै)  
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           पून्तानम् न पूकतरर वव ने अपने इषदे  भग ान श्रीकृषण का बााल-ककिश र वव रप मे हिी  णरन
ककया  हि।ै  �न्तानग पाालम्,  जानप्पाना,  श्रीकृषण कणारमृतम आकद कास्सय ग्रन्थाववो के  अाला ा
अनेक भजन-कीतरन भी उन्हिोने र ववचा हि।ै उनके और वव भग ान कृषण के � बन्ध मे अनेक कथाववाये
पचलालत हि।ै पून्तानम आकद �े अन्त तक पूणर भक्ति हि।ै उनकी र ववचनाा  िार ववा अपार ववभकक्ति �ागर वव
मे ाुबककयाँ ाेलने ााेल एक भक्ति का  हिम दिशरन कर वव �कते हि।ै उनके आनन्द नृत्य ,  अषाक्षिर वव
कीतरन, ग पााल कृषण कीतरन, मुकुन्द कीतरन आकद गीतो का कीतरन या श्र ण कर ववने  ााेल कनशय



हिी पर ववम आनन्द,  पर ववम पक त्रता आकद का अनुभ  कर वव �कते हि।ै भकक्ति ,  आत्मीयता,  आत्म
�मपरण, िश क आकद पून्तानम की कृकतयो की कनजी क िेशिता हि।ै  

2.2.5.1.8.चेरुश्िेशरर वव न पूकतरर वव  

                       कृषण भकक्ति �ाकहित्य के अन्य उल्लेखनीय नाम हिै- श्री चेरुश्िेशरर वव न पूकतरर वव।
उनके जन्म  थाववान, कााल, अ�ाली नाम आकद के बार ववे मे क ई पामा्णक जानकार ववी अभी तक
उपालब्ध नहित हि।ै क ालत्तुनाटु श  र ववा्य के दर ववबार ववी कक  चेरुश्िेशर ववी अपने आश्रयदाता र ववाजा के
इचछानु�ार वव ाल र ववी के �ुर ववीाली तान मे लालखी र ववचना हिै-'कृषण गाथाववा'। भाग त के दिशम  कन्ध के
आधार वव पर वव लालखी गई इ� र ववचना मे भग ान श्रीकृषण के जी न चरर ववत का  णरन अनन्य भकक्ति
के �ाथावव ककया गया हि।ै यहि कृकत मालयाालम भािा के कृषण भकक्ति �ाकहित्य मे �ब�े अकधक
�ुन्दर वव मानी जाती हि।ै चेरुश्िेशर ववी न पूकतरर वव की और वव एक पमुख र ववचना हिै-'चेरुश्िेशर ववी भार ववतम'। यहि
भी गाथाववा की िशाैली मे लालखी हि।ै

2.2.5.1.9.कु चन न कपयार वव

                 कालकत्तु कु चन न कपयार वव का जन्म �न् 1705 ई. मे "ककसल्लकुरर ववनश्िश" नामक
गाँ  मे हुिआ थाववा। केर ववाल मे 'तुल्लाल' नामक ाल कनाट 
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की िुशरुआत कु चन न कपयार वव �े हिी िुशर हुिआ हि।ै ईश्वर वव भकक्ति और वव गुरु भकक्ति कु चन न कपयार वव मे
हिमेिशा क िमान थेावव।  'श्रीकृषण चरर ववतम् म्णप ाालम्',  'भग द् दतू ',  'भाग तम इरुपलत्तनााुल
 ृत्तम', 'पकतन्ााुल  ृत्तम',  '्िश पुर ववाण',  'क षणु गीता'  आकद उनके पमुख कास्सय ग्रन्थावव हि।ै
उनकी र ववचनाा  मे भकक्ति के �ाथावव �माज-�ुधार वव की  उत्कट श इचछा भी पकट श हि।ै

2.2.5.1.10.र ववामपुर ववत्तु  ारर ववयर वव

                      मालयाालम के कृषण-भक्ति कक यो मे र ववामपुर ववत्तु  ारर ववयर वव कहिन्दी के  नर वव त्तम
दा� के �मान 'कुचेाल ृत्तम' नामक एक �र वव� खणा कास्सय लालखकर वव अमर वव हि  गये हि।ै  ारर ववयर वव
का जन्म �न् 1624 ई. मे मीनकचाल तहि�ीाल का र ववामपुर ववम गाँ  मे हुिआ। सज� पकार वव अपने
इषदे  ए   �खा श्रीकृषण क  'पृथाववुकम' याने कचउाा देकर वव  अपनी  गर ववीबीपन  हिमेिशा के लालए
हिट शा कदया  ै�े र ववामपुर ववत्तु  ारर ववयर वव 'कुचेाल ृत्तम' ( �ुदामा चरर ववत्र) नामक खणा कास्सय लालखकर वव
अपने  र ववाजा  कतरुक ता कूर वव  मातारणा   मार क  �मरपत  कर ववके  दरर ववदता   �े  मुकक्ति पायी।
'कुचेाल ृत्तम'  मे  ारर ववयर वव की �ची भकक्ति की झालक हिम देख �कते हि।ै मालयाालम के �ब �े
ाल ककपय कास्सय हि ै'कुचेाल ृत्तम   कचप्पाटु'(नदका गान)। 



                    केर ववाल के कृषण भक्तिो मे क ल् म गालम, पून्तानम, कुरर ववम्मा आकद के जै�े
एक महिान स्सयकक्तित्  हिै श्री मेालपुत्तूर वव नार ववायण भटकतरर वव। �  कृत के पका ा प कात भटकतरर वव भक्ति
ए   जानी थेावव। उनके जी न और वव उनकी र ववचनाा  का क  तृत क  ेचन अगाेल अध्याय मे ककया
गया हि।ै

                 केर ववाल का भकक्ति �ाकहित्य मालयाालम और वव �  कृत की भकक्ति कास्सय र ववचनाा  ए  
भजन-कीतरनो �े  कबालकुाल �मृर हि।ै िश ै- ैषण -िशकक्ति   रप भकक्ति का �ाम ज य केर ववाल की
भकक्ति पर ववक र ववचनाा  मे देखने क  
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कमालता हि।ै यहिाँ के भक्ति कक  एक �ाथावव ्िश , क षणु, और वव िशकक्ति (दे ी) के पकत भकक्ति पकट श
कर ववते हि।ै उनकी र ववाय मे ये तीनो एक हिी हि।ै इ� पकार वव इन भक्ति कक यो ने केर ववाल के �ामासजक
,धारमक,और वव जातीय के्षित्रो मे �मन् य का कायर ककया हि।ै

2.3.कनषकिर

                          भकक्ति का उद्भव   ेद कााल �े हिी हुिआ हि।ै ऋग ेद आकद  ेदो मे भकक्ति के
महित् , उत्तम भक्ति, ईश्वर वव आकद के बार ववे मे बताया गया हि।ै उपकनिदो मे भी भग द् भकक्ति तथाववा
उपा�ना के बार ववे मे चचार हुिई हि।ै भकक्ति का पथाववम उत्थाववान  ैकदक यगु मे हिी हुिआ , ऐ�ा मानना
उकचत हि गा। ाेलककन ब्राह्मण कााल के या्जक अनुनानो मे  हि क्षिीण हुिई। करर वव कितीय उत्थाववान
श्रीमद् भाग त, भग त् गीता आकद पुर ववाणो मे हिम देख �कते हि।ै भकक्ति का तृतीय उत्थाववान जैन-

बदराकद धमर्ध की अनहि�ा, पर वव पकार वव, करुणा, िशीाल, आकद ाल क-म गालकार ववी भा नाा  के रप
मे हुिआ। चतुथाववर उत्थाववान गु  �ाम्राा्य के �ाथावव हुिआ। भाग त् धमर के महित्  का उद िण उ�
�मय हुिआ हि।ै भकक्ति र वव� �े �मृर 108 पाँचर ववात्र � कहिताा  का कनमारण इ�ी �मय हुिआ।
इ�के बाद र ववामानुज,  मध् ,  कनम्बाकर ,  चैतन्य,   ल्लभ,  जै�े आचायर्ध-  सजनपर वव श्रीमद् भाग त
का खूब पभा  पाा हिै- के �ाथावव भकक्ति का प चम उत्थाववान हुिआ। चतुथाववर उत्थाववान कन ृलत्त पर ववक थाववा
त  प चम उत्थाववान प ृलत्त पर ववक थाववा।

                        उत्तर वव भार ववत के (कहिन्दी के) पू रमध्य कााल भकक्ति कााल नाम �े हिी जाने
जाते हि।ै तत्काालीन �ामासजक ए   र ववाजनकैतक  ाता र ववण भकक्ति के क का� केलालए अनुकूाल
बना। इ� कााल मे जानमागी, पेममागी जै�ी कनगुरण भकक्ति धार ववाएँ तथाववा र ववाम भकक्ति , कृषण भकक्ति
जै�ी �गुण भकक्ति धार ववाएँ प ाकहित हुिई। कनगुरण के जानाश्रयी (� त पर वव पर ववा) िशाखा मे कबीर वव जै�े
भक्ति ए   

78



� तो ने अपनी जान रपी भकक्ति का पचार वव ककया त  पेमाश्रयी िशाखा (�ूफ़ी) के मलालक मुहिम्मद
जाय�ी ज�ेै भक्ति कक  भकक्ति मे पेम के महित्  का पकतपादन ककया। इन द नो िशाखा के भक्ति
कक यो ने गुरु, ईश्वर वव, �त्कमर, �दाचार वव, �ाधना आकद के महित्  के बार वव ेमे खूब कहिा हि।ै

                            ै�े �गुण के र ववाम भक्ति कक यो मे तुाल�ीदा� जै�े भक्ति र ववाम कथाववा के
माध्यम �े भकक्ति का हिी नहित  र ववन् �ामासजक तथाववा र ववाजनकैतक �मन् य के महित्  का भी  णरन
ककया हि।ै तुाल�ीदा� अपना � पूणर जी न इषदे  र ववाम के चरर ववत गान कर ववते हिी स्सयतीत ककया।
कृषण भकक्ति िशाखा का के्षित्र अन्य भकक्ति िशाखा �े बढकर वव कुछ क िशााल ए   स्सयापक हि।ै इ�मे
चैतन्य � पदाय, कनम्बाकर  � पदाय, र ववाधा ल्लभ � पदाय, हिरर ववदा�ी � पदाय,  ल्लभ � पदाय जै�े
� पदाय बर कक यो का आक भार  हुिआ। इन मे  ल्लभ � पदाय तथाववा उनके अषछाप अकधक
महित् पूणर  थाववान पा  कर वव लालये हि।ै   ामी  ल्लभाचायर और वव उनके पुत्र क ्ालनाथावव के ्िशषय थेावव
अषछाप के भक्ति कक ।  ल्लभाचायर की पुकषमागीय भकक्ति � पदाय का इन्हिोने पल्ल न ककया हि।ै
कु भन दा�, पर ववमानन्द दा�,  �ूर ववदा�,  कृषणदा�, नन्ददा�, ग क न्द  ामी, छीत  ामी और वव
चतुर ववभजुदा�-  ये  हि ैअषछाप।  इन  � पदाय  बर कक यो के  अाला ा  मीर ववाबाई ,  र वव�खान,

नर वव त्तमदा� जै�े � पदाय कनर ववपेक्षि कृषण भक्ति कक यो ने भी अपने �ाकहित्य �ाधना के माध्यम
�े कृषण भकक्ति की पुकष की हि।ै     

                दकक्षिण भार ववत मे भकक्ति का उदय ई�ा की छठी िशती �े हुिई हि।ै भाग त् माहिात्म्य
के अनु�ार वव दक ा देिश मे हिी भकक्ति की उत्पलत्त हुिई हि।ै िश ै- ैषण  � पदायो के माध्यम �े यहिाँ
भकक्ति धार ववा अकधकाकधक � पुष हुिई। तकमाल देिश मे भकक्ति क  � र जन �ुालभ बनाने का शे्रय
नायनमार ववो (िश ै  भक्ति)  और वव आाल ार ववो ( ैषण  भक्ति)  क  हि।ै  अप्पय,  कतरुजान  � बन्धर वव,
मा्णकय 
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 ाचकर वव,  कार ववकैाल अम्मैयार वव आकद कतर वव�ठ िश ै भक्ति नायनमार वव थेावव।  ै�े प यगै   आाल ार वव ,

भूतत्तााल ार वव,  नम्मााल ार वव,  आ ाााल  आकद बार ववहि   ैषण  भक्ति आाल ार वव  भी  थेावव।  िश ै  भकक्ति
�ाकहित्य “पकन्रु कतरुमुर ववै” नाम �े जाने जाते हिै तथाववा  ैषण  भक्तिो का �ाकहित्य “नाालाकयर ववम
कदस्सय पबन्धम्” के नाम �े पस�र हि।ै तकमाल देिश के िश ै- ैषण  भक्तिो ने मान - मान  के बीच
र ववहिने ााेल ऊँच-नीच का भेद-भा , जाकत भेद आकद क  कमट शा देने का परर ववश्रम भी ककया हि।ै

                        कनारट शक मे ब� ेश्वर वव यगु मे(बार ववहि त िशती) भकक्ति का आक भार  हुिआ।
इ� �मय िश ै  या लालगायत � पदाय का पचार वव थाववा। करर वव तेर ववहि त िशती मे र ववामानुजाचायर िार ववा
 ैषण  � पदाय  (श्री � पदाय के नाम �े)   थाववाकपत हुिआ। मध् ाचायर के  िैतमत ,  क षणु  के
अ तार वव ाद आकद इ� �मय की भकक्ति की क िेशिताएँ हि।ै कनारट शक के  ैषण  भक्ति “हिरर ववदा�”



के नाम �े जाने जाते हि।ै इन  ैषण  भक्ति कक यो मे पुर ववन्दर वव दा� की खयाकत �ब�े बढकर वव हि।ै
ये कक , भक्ति, � त तथाववा � गीतज थेावव। हिरर ववदा�ी भक्ति कक यो ने भकक्ति , जान, �दाचार वव, नीकत,

पेम, ाल क-स्सय हिार वव आकद का पचार वव-प�ार वव कर ववके ाल क-कल्याण की भा ना क  बढा ा कदया।

                      तेाुलगु �ाकहित्य मे श्रीनाथावव यगु के �ाथावव भकक्ति का पचार वव हि ने ालगा। तेाुलगु
भक्ति कक यो मे ‘ ेमन्य गी’  क िेशि उल्लखेनीय हि।ै इनके अाला ा श्रीनाथावव  (िश ै भक्ति),  ब मेर वव
प त्तन् आकद भी तेाुलगु के भक्ति ए   कक यो मे पमुख हि।ै महिार ववाष् के भकक्ति �ाकहित्य मे पथाववम
 थाववान पा  � त हिै श्री र ववामानन्द। ाेलककन  े के ाल उ� देिश के हिी नहित बनल्क � पूणर भार ववत के
भक्ति ए   � त कक  बने र ववहेि। मर ववाठी भकक्ति �ाकहित्य क  � पन् बनाने मे नाथावव � पदायी कक यो का
य गदान महित् पूणर हि।ै इन मे पमुख हिै, श्री ग र ववखनाथावव।  ये 
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िश ै भक्ति थेावव।  ैषण  भक्तिो मे जानदे , नामदे , तुकार ववाम आकद का नाम क िेशि उल्लेखनीय हि।ै 

                    केर ववाल मे भकक्ति के द  प ाहि  हुिए हि।ै एक त  ई�ा के �ात त �े न त िशती
तक के कााल मे और वव द�ूर ववा पन्दहि �े �त्रहि त िशती तक के कााल मे। केर ववाल मे भी िश ै - ैषण 
� पदाय का पचार वव-प�ार वव थाववा। पथाववम चर ववण मे भकक्ति का पचालन �परगीत जै�े ाल क -गीतो के
माध्यम �े हुिआ हि।ै

                    केर ववाल के भकक्ति �ाकहित्य मे �  कृत और वव मालयाालम द नो भािाा  का खूब
पचार वव  थाववा।  चीर ववामन,  कनर ववणम कक ,  तुञ्चत्तु  र ववामानुजन एि़ुतुत्तचछन,  क ल् म गालम   ाकमयार वव,
कुरर ववम्मा, पून्तानम न पूकतरर वव, कु चन न कपयार वव, र ववामपुर ववत्तु  ारर ववयर वव आकद ने मालयाालम �ाकहित्य मे
अपनी भकक्ति � बन्धी र ववचनाएँ की हि ैत  जगत् गुरु आकद िश कर ववाचायर और वव मेालपुत्तूर वव नार ववायण
भटकतरर वव ने �  कृत मे हिी र ववचनाएँ की हि।ै केर ववाल की भकक्ति पर ववक र ववचनाा  मे िश ै - ैषण -िशकक्ति
  रप भकक्ति का �ाम ज य देखने क  कमालता हि।ै केर ववाल के भक्ति कक यो ने यहिाँ के �ामासजक ,

धारमक और वव जातीय के्षित्रो मे �मन् य भा  रैाला कदया।

                  � के्षिप मे कहिा जाय त  उत्तर वव ए   दकक्षिण के पू रमध्य कााल अथावव ा भकक्ति कााल
ने अनुभूकत की गहिनता ए   भा  प णता �े अत्यन्त पमुख  थाववान पा  ककया हि।ै क ्भन् पकार वव
की भकक्ति परकत उ� यगु के जनता क  आिशानन् त कर वव दी। �ाथावव हिी उन्हिे �ान्त् ना और वव तृक 
भी कमालने के कार ववण यहि भकक्ति कााल हिी बना। भकक्ति काालीन �ाकहित्य एक �ाथावव हदय, मन,और वव
आत्मा क  तृ  कर ववता हि।ै यहि कास्सय , ाल क तथाववा पर ववाल क का  पिशर कर ववता हि।ै



                   कबीर वव, जाय�ी, तुाल�ी, �रू वव जै�े उत्तर वव के भक्ति ए    र वव�स�र कक यो तथाववा
आाल ार ववो, हिरर ववदा�ो, जानदे , नामदे , क षणु   ामी, 
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ननबाकारचायर,  िश कर ववाचायर,  तुञ्चत्तु एिुत्तचछन पून्तानम,  क ल् म गालम ज�ेै दकक्षिण के भक्ति ए  
जानी  कक यो और वव महिात्माा  की कदस्सय ाणी ज  भकक्ति- यगु मे मुखरर ववत हुिई हि,ै आज भी मान 
मन क  िशा न्त ए   पक त्र कर ववने  ााली हि।ै  हि अमृत �मान हिै सज�े पीकर वव हिर वव आदमी उ�
पर ववमानन्द � �ार वव मे जी न्त र ववहि �कता हि।ै इतना हिी नहित भकक्ति काालीन �ाकहित्य के �ुन्दर वव -
�ुदढ काेल र वव मे भार ववतीय धमर ,  दिशरन,  �  कृकत-�भ्यता,  आचार वव-क चार वव �ब �ुर ववकक्षित हि।ै  ेद
कााल �े हि कर वव बहिती आयी यहि  भकक्ति धार ववा  पू र  मध्य काालीन �ाकहित्य   कास्सयो के माध्यम
�े  आगे भी भार ववत भर वव कनमराल ए     चछन्द रप �े बहिती र ववहेिगी। इन भक्ति ए   स�र कक यो ने
अपनी अ�ीम पेम भकक्ति के माध्यम �े अपने �मय के हिी नहित बाद के जन �माज मे भी िशा कत
और वव आनन्द  का भा  भर वव कदया । पेम भकक्ति का महित्  उन्हिोने ाल गो क  अनुभ   ेि कर ववा
कदया। 
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अध्याय-3

सरूदास और उनका सूरसागर

3.1.1.सूरदास का जीवनवृत                 

                       सरूदास संसार तयागी ववरर भर होने के कारण  अपने  भौततक  जीवन
के पतत उदासीन थे। अतएव उनहहोंने अपने संबनन मे न तो अपनी रचनान ंमे सपप रप से
कुछ अतनक कहा है; और न अपने सहयोवगयहों तथा अनय भर जनहों को ही कुछ ववसतार से
बतलाया ह।ै उनकी रचनान ंमे अंत:साक्ष्य के रप मे जो  थोडे्ष् से आतमकथन वमलते है, वे
असपप एवं अपूणर ह।ै ललत: वे उनके  जीवन-वृतानत  के समयक् कथन मे बहुत कम सहायक
होते ह।ै “सरू का जीवन वृत आरभं से अंत तक भवर भवना के अलौवकक रगंहों से रगंा हुआ
और वदिय सौरभ की सगुनन से सुवासससत था। वे जान-वैराग्य एवं दीनता-ववनय की पगडं्ष्तड्ष्यहों
मे होकर पुवपमागमय ‘पोषण’(भगवद् अनुग्ह) के राजमागर पर अग्सर हुए थे। वलर वातससय,

सख्य और दामपतय (मानुयर)  की मंससजलहों को पार करते हुए वे शीकृषण के यगुल सवरप मे
लीन होने के अपने अंततम लक्ष्य को पार कर सके थे।”(1) सूरदास के जीवन-चररत के बारे
मे वलभ संपदायी वाङमय ने जो पामामाणणकता  पसतुत की है, वह सवरपरर ह।ै सरूदास वलभ-

संपदाय मे दीतषत थे, और उनके जीवन का अतनकांं भाग सवरशी वलभाचायरजी तथा उनके
पुत्र वविट्लनाथजी जैसे उर सपंदाय के पारमंाणभक आचायर एवं उनके अनुयायी भर जनहों के
संपकर  मे बीता था। अत : वलभ संपदायी वाङमय के सूर संबननी पामामाणणकता असंवदग्न ह।ै
उपलब्न सामग्ी के अनुसार सरूदास का जनम वदली के वनककटवतम 'सीही' नामक गाँव मे एक
सारसवत ब्राह्मण कुल मे वव.सं.1535 के वैंाख ंुका 5 को हुआ ह।ै 
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              सूरदास जी अनने थे, यह सवरमानय तथय ह।ै 'सूरसागर' की हसततलतखत एवं
मुवद्रित पततयहों मे ऐसे अनेक पद है, ससजनमे सरूदास के अंनतव का उलेख ह।ै जैसे-

1) 'सरूदास' जो कहा वनहारौ, ननैवन हू की हावन।

(नागरी पचारणी सभा के -135)

2)सूर कूर आंनरौ, हौ दार पयर गाऊँ।(ना.प.सभा.-166)

3) इह ैससजय जावनकै अनं भव त्रास ते ,



सूर कामी-कुवकटल सरन आयौ।(ना.प.सभा-5)

                 लेवकन वे जनमांन थे या बाद मे वकसी कारणवं अनने हो गये थे, इस मे ंंका
एवं  वववाद  आज भी  चलते  ह।ै  कारण सूरदास जी   के  महान  कृतततव  की  संपूणरता  एवं
सवार्वांगीणता ह।ै सूरदास जी अनततरर्दरवप संपन महातमा थे। उनहे भगवद् कृपा से वदिय तरर्दवप पार
थी,  ससजससे वे जनमांन होते हुए भी जीवन और जगत् की समसत  गतत-ववतनयहों  को देखने
और उनका यथाथर तथा यथावत् कथन करने मे पूणरतया समथर थे। इसतलए उनहहोंने गाया-

"हरर जू, तुमते कहा न होई?

बोलै गँूग,पंगु वगरर लंघै ,अरु आवै अनंा जग जोई।"(2)

"जाकी कृपा पंगु वगरर लंघ,ै अंन ैको सब कछु दरसाय।"(3)

               भगवद्- कृपा पार भर जन एवं ब्रह्मजानी महानुभाव,चाहे चमरचषु रवहत ही कयहों
न हो ,तरर्दश्य एवं अतरर्दश्य जगत् की समसत वसतुन ंएवं गतत-ववतनयहों को यथाथर रप मे देखने
और उनका यथावत कथन करने मे सवरथा समथर होते ह।ै महाभारत के सजंय और भागवत के
ंुकदेव जी इसके पुरातन 
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पमाण ह।ै  “भगवान के सचे भर ववि के वनगूू रहसयहों को भी अपनी वदिय तरर्दवप अनायास
गोचर कर सकते ह।ै अत: सूर जनमानन थे और उनके अननतव के ववषय मे अनय नारणाएँ सार
गरभत नहीं ि कही जा सकती। उनका नाम भी सवयं उनके जनमाननतव का पररचायक ह।ै कयहों
वक आनुवनक यगु मे भी जनमानन को पाय: सरूदास कहते ह।ै”(4)   

3.1.2.पररवार और बासयावसथा                        

                     सरूदास की वंं परपंरा और पररवार के बारे मे कोई पामामाणणक जानकारी
पार नहीं ि ह।ै इससे यह जान पड्ष्ता है वक वे बासयावसथा मे ही ववरर होकर घरवालहों से छुकट
हो गये थे। वे जीवन पयरनत सानु-संतहों एवं भर- जनहों की मंड्ष्ली मे रहे थे , जहाँ भवर-भाव
को ही महतव वदया जाता ह।ै

                  कहा जाता है वक सरूदास जी के वपता एक वननरन ग्ामीण ब्राह्मण थे और
माता एक सामानय गृवहणी थी। उनके चार पुत्र थे, ससजनमे सूरदास सबसे छोकेट थे। सूरदास के
जनम से माता-वपता ंोकाकुल हो गये थे। इसका कारण एक तो घर की दररद्रिता और दसूरा
सूरदास की जनमाननता ह।ै ऐसी ससथतत मे उनहे अपने आतमीय जनहों का सहज सनेह कभी
पार नहीं ि हुआ। उनका बचपन अतयनत उपेषा तथा अपमान के वातावरण मे बीतने लगा।



बचपन मे ही उनहे अपनी ससथतत असहनीय हो गई और वे अपने माता -वपता , बननु-बाननवहों
को छोड्ष्कर अकेले घर से चल वदये।

                     उस समय उनकी ऐसी मनोदंा थी, ससजसका संकेत वनमन तलतखत पद मे
वमलता ह।ै यद्वप यह गोवपयहों के संबनन मे कहा गया है ,वकनतु यह सरूदास की ततकालीन
मनोदंा का भी सूचक है---
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"ववमुख जनवन कौ संग न कीजै।

इनके ववमुख वचन सुवन रुवनवन,वदन-वदन देही छीजै।।

मोकहों नेकु नहीं ि ये भावत, परबस कौ कहा कीजै।।

तनक इवह घर ,तनक इन गुरुजन कौ,

इनमे नहीं ि बसीजै।।(5)

                   जब अनने बालक सरूदास अपनी लाठी केटक घर से वनकले थे, तब पूवर
संसकार वं उनके हदय मे ववरवर तथा भगवद्- भवर का उदय हो गया था। वे हरर-नाम-जप
करते हुए सीही गाँव के बाहर आ गये। कुछ दरू चलकर एक तालाब के तकट के वनककटवतम
पीपल की छाया मे  ववशाम वकया। कहा जाता है वक ससजसको और कोई सहारा नहीं ि , उसका
ईिर ही साथ देता ह।ै ईिर की लीला बड्ष्ी ववतचत्र ह।ै यहाँ सूरदास को ईिर ने वाक्-सससतद्धि का
वरदान वदया था। इसी से ंकुन-ववद्ा और कािय-सगंीतावद कलानं की जनमजात पततभा
पततलतलत हुई। सूरदास का कठरठ-सवर सुमनुर था  और वे  ंकुन ववचार  कर जो कुछ कहते
थे, वह सतय होता था। 

                  जब बालक सूरदास तालाब के वनककटवतम पीपल की छाया मे ववशाम कर रहे
थे,  तब उस गाँव का ज़मीनदार अपनी खोई हुई दस गायहों को ढँूढते हुए वहाँ आ पहँूचे।
सूरदास ने ंकुन ववचार कर उन गायहों को वमलने का वठकाना ज़मीं िदार को बतलाया। संयोग
से वे गाये उसी सथल पर वमल गई। इस से पभाववत ज़मीं िदार सूरदास के तलए पीपल की छाया
मे एक झहोंपड्ष्ी बनवा दी। सूरदास के रहन-सहन तथा खान-पान की यथोतचत ियवसथा ही
नहीं ि उनकी कटहल-चाकरी केतलए एक सेवक भी ज़मीं िदार ने वनयरु कर वदया।
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              नीरे नीरे उस वनरामाणशत अनने बालक को सुखद आशय और जीवन-यापन की
समसत सुववनाये पार हुई थी। उनका मन भवर -सानना एवं जानाजरन मे लग गया। सूरदास
की ंकुन-ववद्ा तथा गायन के कारण वह सथल ंी  ही पसससद्धि हो गया। वहाँ आने-जाने वाले
लोगहों मे सानु-संत एवं गुणी जन भी होते थे। उनसे वे नमरपासना, जान-ववजान, तथा ववमाणभन
पकार की ववद्ाये और कलान ंकी जानकारी पार करते थे। इसपकार का सुयोग चातुमारसय
के समय पाय: वमलता था। सूरदास उससे पूरा  लाभ उठाते थे।

                सूरदास जी की ख्यातत दरू-दरू दें तक लैल गई। उनहे शद्धिा, आदर, पुरसकार
सब पार हुए।  उनहे अनेक माणंषय -सेवक भी  हुए।   उनकी   पततता   बू  गई।   सूरदास
'सवावमजी' कहे जाने लगे। 

                इतना सब होते हुए भी उनके मन को ंांतत नहीं ि वमली। उनकी जनमाननता
उनहे ियाकुलता पदान की। वे आतर बनकर अपने भगवान के पतत ववनय पद गाने लगे। कभी
कभी वे भगवान के पतत ियंग्य-वचन भी कहने लगते थे। सूरदास की वह आतर पुकार भगवान
शीहरर ने सुन ली, और उनकी कृपा से वे वदिय तरर्दवप संपन हो गये।  

                 वे जीवन और जगत् की समसत गतत-ववतनयहों को चमर- चषुनवंाले  ियवरयहों
की अपेषा  अतनक सपपता से देखते हुए यथाथर रप मे उनका कथन एवं गायन करने लगे।
उनके उस अलौवकक गुण के कारण सब लोग उनहे चमतकारी महातमा मानते थे।

3.1.3.आतमजान की पावर

                        जब वे 18 वषर की हो गई, तब उनका ियवरतव आकषरक और ंारीररक
गठन सुनदर था। यौवन की उनमाद पूणर अवसथा तथा 
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पार वैभव आवद के कारण सरूदास मायाजाल मे लँस गये। उनमे भवर षीण होने लगी, और वे
ववलासससता पूणर जीवन यापन  की नर  उनमुख हुए। परनतु भरवतसल भगवान उनहे बचा
तलया। एक रात को वे सो रहे थे, तब अचानक उनकी आँखे खलु गई ( वे जाग पडे्ष्)। उनमे
आतम बोन हुआ और अपने लक्ष्य को भूल जाने पर उनहे घोर मानसससक वेदना होने लगी, और
वे अपने कृतय पर पशाताप करने लगे। उस रात वलर वे सो नहीं ि पाये। पात:काल होते ही
अपने समसत वैभव वपता को बुलाकर सौप वदया। वलर सब कुछ छोड्ष्कर  एकवसनारी बन
अपनी लाठी लेकर सीही षेत्र से चल वदये। 



                   सीही छोड्ष्कर सूरदास शीकृषण के जनम-सथान मथरुा आ पहूँचे। उस
तीथरसथान मे सथाई रप से वनवास करने को वे आये थे। लेवकन वहाँ की ससथतत उनके तलए
वबलकुल पततकूल थी और वे वहाँ से आगरा की नर चले। मागर मे कई सथलहों पर वे रुके।
लेवकन वे सब अपनी रुतच के अनुकूल जात नहीं ि हुए। वलर आगे बूे और  'रणुेका तीथर' मे
पहँूचे, और वहाँ के एक सथल पर उनहहोंने डे्ष्रा ड्ष्ाला। 'रणुेका तीथर' नारमक और सामाससजक
महतव का सथल था। वहाँ के नारमक वातावरण सूरदास को अपनी सानना के तलए उपयरु
जात हुआ।

                   रणुेका तीथर के वनककट यमुना तकटवतम 'गऊघाकट' नामक एकांत एवं रमणीक
ऊँचे सथल को सरूदास ने अपने आवास तथा भजन-ध्यान के तलए चयन वकया। यहाँ रहते
समय उनहे  नमर-परायण सानु-संतहों और ववववन ववद्ान ंऔर कलान ंके गुणी जनहों से संपकर
करने का सुवणर-सुयोग पार हुआ। वैसे उनकी नमरवनता, भवर भावना और कला वपयता की
उनतत हुई। यह भी नहीं ि उनके मन ,मससतषक और अनतसतल मे जान-वैराग्य की पबल नारा
पवावहत हो रही थी। वे दीनता पूणर दासय भाव की नर अतनकातनक उनमुख हो गये। तब भी
उनके मन को पूणर  ंांतत  नहीं ि  वमल  सकी थी। 
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संयोग वं इस जगह पुवप संपदाय के पवतरक शीवलभाचायर जी से उनकी भेकट हुई,वह उनके
जीवन मे एक महान मोड्ष् लाया भी।

3.1.4.गुरु वलभाचायर से साषातकार   

                  शी वलभाचायर जी अपनी देंियापी यात्रान ंके पसंग मे गउघाकट पर आ
पहँूचे। सूरदास को उनके आगमन का समाचार वमल गया। वे उनसे भेकट करने को बडे्ष् उतसुक
हुए। वहाँ  आने पर  वलभाचायर जी ने भी सूर के बारे मे सुना और उनहे सूर को दखेने और
गायन सुनने की इचछा भी हुई। जब दोनहों की भेकट हुई, आचायर जी ने उनसे कुछ भगवद् यं
का गायन करने को कहा, तब सूर ने गायन आरभं वकया। उसमे उनहहोंने अततंय दीनता पककट
करते हुए भगवान शीहरर से अपने उद्धिार की आकुलता पूणर पाथरना की थी-------

"हरर, हौ सब पतततवन कौ नायक।

को करर सकै बराबरर मेरी,और नहीं ि कोउ लायक ।।

जो पभु आजावमल कौ दीनही,सो पाकटौ तलतख पाऊँ।

तौ वविास होइ मन मेर,ै औरौ पततत बुलाऊँ।।



.........     ..........          .............

लीजै वेवग वनबेरर तुरत ही,सरू पततत कौ कटाँड्ष्ौ।।"(6)

"पभु! हौ सब पतततवन कौ कटीकौ।

और पततत सब वदवस चारर के, हौ तौ जनमत ही कौ।

कोउ न समरन अन कररबे कौ,खैतच कहत हौ लीकौ।
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            मररयत लाज 'सूर' पतततवन मे मोहु तै कौ नीकौ।(7)

                        वलभाचायर जी सूरदास के इन पदहों की सवर लहरी एवं गायन ंलैी से
अतयतनक पभाववत हुए; लेवकन उनमे वरणत अनीरता पूणर वनरांा की भावना उनहे पसंद नहीं ि
आया। वे सूर से बोले-"तुम तो सूर (वीर) हो, ऐसे कयहों वगड्ष्वगड्ष्ाते हो? तुम भगवद्-लीला का
गान करो। तब सूर ने कहा- मै भगवद्-लीला नहीं ि जानता हँू। यह सुनकर आचायरजी ने उनसे
कहा,-अचछा, हम तुमहे समझावेगे।"

                       शी वलभाचायर जी ने सूरदास को अपने पुवप मागमय भवर सपंदाय मे
दीतषत वकया। इसके तलए उनहहोंने पहले अपाषर मंत्र दारा सरूदास को 'नाम'  सुनाया। वलर
'ब्रह्म संबनन' के मंत्र दारा उनसे 'समपरण' कराया। इसके बाद शी आचायर जी ने भागवत्-दंम
सकनन की  सवरतचत  'अनुक्रममाणणका'  के  आनार  पर  सूरदास  को  शीकृषण-लीला  का  ममर
समझाया। उससे उनके हदय मे लीला -ततव की सलूरत हुई;  और उनहे भगवान कृषण की
समसत लीलान ंका आभास होने लगा। ललत: उनके हदय की ियाकुलता एवं अंांतत दरू हो
गई; और वे अलौवकक सुख-ंांतत का अनभुव करने लगे। शी वलभाचायर जी ने सूरदास को
वव.सं.1567 की वैंाख कृ. 11 को सांपदातयक दीषा दी थी ।                        

                        सरूदास ने अपने समसत माणंषय-सेवकहों को भी शी आचायर जी से दीषा
वदला दी थी। शी वलभाचायर जी ने भागवत् के सार रप मे रचे जाने वाले अपने 'पुरुषोतम
सहस्रनाम'  ग्नथ का जो सकू्ष्म जान सूरदास को कराया था,  उससे उनके हदय मे समसत
भागवत के लीला-ततव की सलूरत होने लगी। ललत:  वे शीमद् भागवत् के आनार पर पद-

रचना कर उनका गायन करने को उतसावहत होने लगी। शी वलभाचायर के उपदें से सरूदास
की सानना 
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का रप ही बदल गया था। तब उनहे कृषण-लीला के सरस पदहों की तुलना मे अपने पूवर रतचत
वनरांाजनय दासय भाव के पद अतयनत नीरस जान पड्ष्ने लगे।

                        सरूदास शी वलभाचायर जी के साथ वजभूवम चले गये। वलभाचायर जी ने
भागवत के सूक्ष्म ततव सूरदास को समझा वदया था। उससे अनुपामाणणत होकर सूर ने भागवत
दंम सकनन की 'सुबोतननी' के मंगलाचरण वाची शोक,--"नमावम हदये ंेषे लीला षीरासब्न
ंातयनम।  लक्ष्मी  सहस्र लीलामाणभ :  सेियमानम्  कलावनतनम्।।"  पर  आनाररत  एक पद  की
ततकाल रचना करते हुए उसे देवगांनार राग मे गाकर शीवलभाचायर को सुनाया।-----

"चकई री, चतल चरन-सरोवर, जहाँ न पेम-ववयोग।

   जहँ भम-वनंा होतत नहहह कबहु, सोई सायर सुख जोग।।

 जहँ शी सहस्र सवहत वनत क्रीड्ष्त, सोमाणभत 'सरूजदास'।

   अब न सुहात ववषय-रस छीलर, वा समुद्रि की आस।।"(8)

                       इस पद को सुनकर शी आचायर जी बडे्ष् पसन हुए। उनहहोंने समझा वक
सूरदास को दंम सकनन का सलुरण हो गया है, ससजससे उनके हदय मे कृषण-लीला का अपार
सागर उमड्ष् पड्ष्ा ह।ै  उनहहोंने  सूरदास से ननदालय की लीला  का गायन करने को कहा।
सूरदास ने  गोकुल मे रहते  हुए वहाँ  की भावना के अनुकूल शीकृषण की ंैं व -लीला  के
कततपय पदहों का गायन वकया था।

                         जब वलभाचायर जी गोकुल से गोवनरन चले गये तो सूरदास को भी
साथ ले गये। वहाँ पर उनहहोंने शीनाथ जी की सेवा को सुियवससथत एवं  उनत करने का
आयोजन वकया। भगवद्-सेवा के  पमुख 
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 अगं 'कीतरन' उनहहोंने  सूरदास को सौपी। सरूदास  पात:काल से  सायंकाल  तक शीनाथ जी
के मंवदर मे उपससथत रहकर वहाँ की पाय: सभी झांवकयहों मे कीतरन करने लगे।

                    सरूदास के गोवनरन -आगमन और सथायी रप से वहाँ वनवास करते समय
उनकी उम 33 वषर थी। अपने जीवन के बाकी  72 वषर उनहहोंने वहीं ि रहकर वनता पूवरक
शीनाथ जी की कीतरन सेवा करते रहे थे।

                   शी वलभाचायर जी दारा भागवतोर 'लीलाषीरासब्न' के कारण सूरदास के
हदय मे लीला-पुरुषोतम की अनंत लीलान ंका अपार सागर उमड्ष् पड्ष्ा था, ससजसकी बहुववन



भाव-लहर ेउनके पदहों के रप मे तरवंगत हुई। सूर के हदयसथ लीला सागर के कारण शी
आचायर जी ने उनहे 'सागर'  की उपातन पदान की थी। वे उनहे 'सरूसागर'  कहा करते थे।
कालांतर मे सूर की रचनान ंको भी 'सूरसागर' कहा जाने लगा।

                     शी वलभाचायर जी का ततरोनान जब हुआ तब से सूर को उनका पुत्र
वविट्लनाथ जी के साथ रहने का सुयोग पार हुआ। वविट्लनाथ जी अतयनत ियवहार-कुंल,

कमरठ और सझू-बूझ वाले महानुभाव थे। उनहहोंने आचायर होने के अननतर पुवपमागर का ववतन
पूवरक सगंठन वकया। शी वविट्लनाथ जी ने कीतरन-गान की पणाली पचतलत करने के तलए
सावहतय-संगीत  वनषणात  आठ भर जनहों की  एक कीतरन -मंड्ष्ली  का  गठन वकया  था।  वे
'अपछाप' नाम से पसससद्धि हुए। सरूदास उस अपछाप मंड्ष्ली के मुतखया थे, अनय सात लोग-
कंुभनदास,  कृषणदास,  परमाननददास,  गोववनद  सवामी,  छीतसवामी,  चतुभुरजदास,  और
ननददास थे।

                      सरूदास सवहत सभी अपछापी महानुभावहों की सख्य भावना इतनी पगाू
थी वक उनहे अहरनं शीनाथ जी के सातनध्य का आभास 
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होता रहता था। वे अनुभव करते थे वक शीनाथ सदवै उनके साथ रहकर उनसे वातारलाप
करते ह,ै अनेक पकार के खेल खेलते है, हासय-ववनोद करते ह।ै सरूदास को अपनी उपासना,
भवर की  अनुपमता ,  सेवा-भावना  की  पवीणता  और सावहतय-सगंीत  संबननी  वनपुणता  के
कारण 'अपछाप' मे सवरपरर सथान पार हुआ था। उपासना, भवर, सेवा, सावहतय तथा सगंीत
के षेत्रहों मे अपछाप को जो महतव पार है, उसका अतनकांं शेय सरूदास को ह।ै

                         सूरदास के पद-गान की पसससतद्धि दरू दरू तक लैली थी। उस समय के
ववख्यात गायक भी उनको सुनने के तलए गोवनरन आते थे। वलर उनहीं ि की ंलैी मे गायन करने
का पयतन करते थे। एक बार मुगल समाकट अकबर के सुपसससद्धि गायक तानसेन ने सूरदास के
एक पद का गायन उनहीं ि की ंलैी मे समाकट के समष वकया था। इससे पभाववत होकर समाकट
को सरूदास से वमलने और उनका गायन सुनने की इचछा हुई। उसी काल मे वे पंासवनक
दौरा करते हुए मथुरा गये थे। संयोग से उस समय सूरदास मथरुा मे ही थे। ललत :  समाकट
अकबर ने वहाँ उनका गायन सुना था। उस अवसर पर सूरदास ने 25 चरणहों का जो पद गाया
था, वह 'सुर-पचीसी' नाम से पसससद्धि ह।ै

                          उपयुरर पद को सुनकर समाकट अकबर अतयनत पभाववत हुए। उस
समय सूरदास से समाकट के गुणगान करने को भी कहा था। वकनतु सूर के मन मे भगवान



शीकृषण के सससवा और वकसी को कोई सथान नहीं ि था। अतएव उनहहोंने अपनी मन ससथतत के
सपपीकरण के तलए एक पद का गायन वकया, जो इस पकार ह-ै--      

"नावहन रहौ मन मे ठौर।

नंदनंदन अछत, कैसे आवनयै उर और।
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द्ौस जागत चलत तचतवत, सुपन सोवत रातत।

हद ैतै वोह मदन-मूरतत, माणछन न इत-उत जातत।

कहत कथा अनेक ऊनौ! लोक लोभ वदखाय ।

  कहा कहौ, तचत पेम पूरन, घकट न सससननु समाय।।।

सयाम गात ,सरोज आनन, लतलत गतत मृद ुहास।

'सरू' ऐसे रप कारन, मरत लोचन पयास।।"(9)

                        सूरदास की मनोदंा समाकट अकबर ने समझा; लेवकन असनतम पंवर के
संबनन मे उनहहोंने पश वकया  -  'सरूदास जी,  तुमहारे नेत्र है नहीं ि,  वलर तमहे रप-द रंन की
पयास वकस पकार होती है?'  सूरदास ने उस पश का कोई उतर नहीं ि वदया ;  वकनतु समाकट
अकबर जैसे गुणग्ाही पबुद्धि नरें  का सवत: समानान हो गया था। समाकट अकबर ने सूरदास
को सममावनत एवं पुरसकृत करना चाहा,  परनतु उस सवरसव तयागी वनसपृह महातमा ने उसे
सवीकार नहीं ि वकया।

3.1.5.सूर की रचनाएँ

                      सरूदास का महान कृतततव 'सूरसागर' कहलाता ह।ै इसके अततररर सरू
की कुछ अनय रचनाएँ भी है, ससजनमे सरू-सारावली, और सावहतय लहरी पमुख ह।ै सारावली
की रचना बृहत होली-गान के रप मे पुवप-मागमय भवर-सससद्धिांत एवं सेवा-ततव के वनरपणाथर
हुई ह।ै अतएव यह एक सैद्धिांततक ग्नथ ह।ै इसके पणयन की परेणा सूर को शी वलभाचायर जी
कृत 'पुरुषोतम- सहस्रनाम' से हुई थी। 'सावहतय-लहरी' तरर्दपकूकट पदहों की अतयनत दबुरन रचना
ह।ै इसमे भगवान शीकृषण की शृंगार-लीलान ंका कािय -ंासोर 
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कथन वकया गया ह।ै लीला-रस के अतनकारी  महानुभाव ही इसका वासतववक आननद पार
कर सके और अनतनकारी ियवर इससे वंतचत रहे; इसतलए इसे तरर्दपकूकट पदहों की दबुरन ंलैी
मे रचा गया ह।ै इस पकार की जवकटल रचना करने मे सूरदास को अभूतपूवर सललता पार हुई
ह।ै

                        “सूरदास ने अपनी वदिय तरर्दवप से देख तलया था वक जान की साथरकता
भवर मे है और भवर को रसमय बनाने के तलए कािय का आशय अवनवायर है ; तथा कािय की
उपादेयता उसके संगीतमय होकर सावरजवनक होने मे ह।ै ललत:  उनहहोंने अपनी वैराग्यमयी
जान सानना को सगुण भवर का रप वदया, भवर को सरस कािय का कलेवर पदान वकया
और कािय को शुतत मनरु सगंीत के आवरण मे सहदय-संवेद् बनाया। यही कारण है वक जन-

मानस को ववमुग्न करने वाला उनका कािय ‘भवर का नवनीत’ बनकर लोकवपय हुआ। उनके
इस भवर नवनीत मे भवत्रसत ववपन जन को ंांतत पदान करने की ववलषण ंवर ह।ै सरू के
गेय पदहों का गान वनशय ही भरजन को अपने आराध्य शीकृषण की ववववन लीलान ंमे लीन
करने की अदतु ंवर रखता ह।ै सूर के कािय सावहतय से यह भी सससद्धि होता है वक जो जान
का ववषय ह,ै वही भवर का ह,ै और वही आध्यातम का ह।ै”  (11)                 

  3.1.6.असनतम काल

                         सरूदास मूल रप मे एक वनतावान भर थे। कािय और संगीत उनकी
भवर भावना की अमाणभियवर के सानन थे। अपने सुदीघरजीवन-काल मे वे भवर-पथ पर वनरतंर
अग्सर रहे थे। ललत:  उनकी भवर भावना का उतरोतर ववकास होता गया था। आरभं मे
उनकी भवर दासय भाव की थी। जब वे वलभ संपदाय मे दीतषत हो गये ,  तब वे क्रमं:

वातससय, सख्य, और दामपतय भावहों मे लीन रहे थे। अपने असनतम काल मे वे 
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अतनकतर राना-भाव मे तलीन रहा करते थे। शीनाथ जी का कीतरन करते समय उनकी
ससथतत भाव- समातन की सी हो जाती थी। 

                       सूरदास कृत ववंाल पद सावहतय और पुवपमागमय वाङमय से जात होता
है वक सूरदास ने बहुत बड्ष्ी आयु पार की थी; और दीघर काल तक इस भूतल पर उपससथत
रहे थे। उनकी रचनान ंके अनत:साक्ष्य से इसकी पुवप होती ह।ै 'वातार' से जात होता है, जब
सूरदास को भवर-सानना और कीतरन -सेवा करते हुए बहुत काल हो गया; तब अनतत: उनके
महापयाण का समय आया। एक वदन जब वे अपने वनयमानुसार शीनाथ जी के मंवदर मे कीतरन
करने  को गये,  तब  'मंगला'  की झाँकी  के  उपरानत उनहे अकसमात अपने देहावसान का
आभास होने लगा। ललत: वे अपने  वनयम के ववरुद्धि                           शीनाथ जी की



मंगला-आरती के अननतर ही अपने वनवास-सथल परालौसी-चनद्रिसरोवर को चले गये। वहाँ
पहँूचकर उनहहोंने शीनाथ जी की ध्वजा को भवर-भाव से पणाम वकया;  और उसी की नर
मुख कर चबूतरे पर लेकट गये। ततपशात उनहहोंने समसत लौवकक ववषयहों से अपने मन को हकटा
तलया ; और वे एकाग् तचत से शीनाथ जी, आचायर जी, और गोसाईजी का ध्यान करते हुए
अपने महापयाण की पतीषा करने लगे।

                       गो.वविट्लनाथजी जब शीनाथजी के मंवदर पहूँचे तो कीतरन मंड्ष्ली मे
सूरदास को नहीं ि वदखाई पड्ष्ा। अपने सेवकहों से पूछताछ करने पर मालूम हुआ वक सूरदास जी
सब वैषणवहों से ववदा माँगकर परालौसी की नर चले गये ह।ै गोसाई जी ने जान तलया वक
सूरदास जी के देहावसान का समय आ गया ह।ै समसत वैषणवहों से उनहहोंने कहा वक सूर के
पास जाकर उनसे कुछ लेना ह ैतो ले लो। उनके जाने का समय आया ह।ै
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                       समसत भरजन सरूदास जी का असनतम द रंन और उपदें पार करने
केतलए परालौसी पहूँचे। सवयं वविट्लनाथजी भी शीनाथजी के राजभोग- आरती के बाद वहाँ
पहँूच गये। उनहहोंने सूरदास जी का हाथ पकड्ष्कर कहा--"सूरदास जी कैसे हो?" गोसाई जी के
सप रं और ंब्द से सूरदास की चेतना जागृत हुई; उनहहोंने नेत्र खोल वदये। वलर गोसाई जी को
पणाम करते हुए कहा- "मै तो आप की ही पतीषा कर रहा था।" वलर सूरदास राना- भाव मे
रसमग्न हो गये। शी वविट्लनाथजी ने उनसे पूछा-"सूरदास जी!  इस समय तुमहारे तचत की
वृतत कहाँ लगी ह?ै इसके उतर मे उनहहोंने 'राग ववहागरी' मे एक पद गुनगुनाया--------

"बतल-बतल जाऊँ कँुवारर रातनका, नंद सुवन जासहों रतत मानी।

वै अतत चतुर तू चतुर-सससरोमवन, पीतत करर कैसै रवह छावन।।

..............................................................."।(10)

                     इसके बाद राना-कृषण के यगुल सवरप का ध्यान करते हुए वे भावावें मे
समातनसथ हो गये। उसी अलौवकक वदियाननद की अवसथा मे उनहहोंने पंच भौततक ंरीर को
छोड्ष्ा और वनकंुज-लीला का रसासवादन करने को वे महापसथान कर गये। वव.सं.1640 के
माघ ंुका 2 (दो) मे सरूदास का देहावसान हुआ । उस समय उनकी आयू 105 वषर की थी।
      

                                                                        



                 

100

3.2.सूरसागर

                      सरूसागर, वजभाषा मे महाकवव सरूदास दारा रचे गये कीतरनहों- पदहों का
एक सुनदर संकलन है जो ंब्दाथर की तरर्दवप से उपयरु एवं आदरणीय ह।ै यह सूरदास की एक
पामामाणणक रचना ह।ै शीमद् भागवत की भाँतत सूरसागर की कथावसतु भी दादं सकननहों मे
ववभर ह।ै सवयं कवव ने ही इसमे भागवत के अनुसार कथा-वणरन करने की सूचना दी ह।ै इस
दादं सकननातमक सूरसागर का कथा क्रम इस पकार है---------

3.2.1.पथम सकनन

                      सरूसागर का आरभं ववतनवत मंगलाचरण के साथ होता ह।ै वलर ववनय-

पदहों की रचना की ह।ै इसके पशात भवर की सरस ियाख्या ,  भागवत वनमारण का पयोजन,

ंुक उतपतत,  ियास  अवतार,  संतषर महाभारत कथा ,  सूत-ंौनक-संवाद,  भीषम-पततजा,
भीषम-देह-तयाग,  कृषण-दाररका गमन,  यतुनवतर वैराग्य,  पांड्ष्वहों का वहमालय गमन ,  परीतषत्
जनम, ऋवष ंाप, कतलयगु को दठरड्ष् इतयावद ह।ै

                     पूरे सकनन की रचना भवर के माहातमय के ही तलए  हुई जान पड्ष्ती ह।ै
भागवत मे वदए हुए अवतारहों की गणना तथा भागवत -नमर के ववसतार आवद सरूसागर मे नहीं ि
ह।ै

3.2.2.वदतीय सकनन

                  सृवप की उतपतत, ववराक्ट पुरुष का वणरन, चौबीस अवतारहों की कथा, ब्रह्माजी
की उतपतत, भागवत् चार शोक मवहमा आवद 
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वणरन इस सकनन मे वदया गया ह।ै साथ ही इस सकनन के पारभं मे भवर और सतसंग की
मवहमा,  नाम मवहमा,  भवर सानन,  आतमजान,  भगवान के ववराकट रप मे  भारती का भी
यततकतचत  उलेख ह।ै

3.2.3.तृतीय सकनन

                     इस सकनन के पारभं मे ंुकदेव जी का उपदें ह।ै  वलर उद्धिव-ववदरु-
संवाद,  ववदरु को मैत्रेयमुवन दारा बताये गये जान की पावर ,  दष पजापतत,  सवयंभू मनु तथा
सररषयहों की उतपतत,  देवासुर जनम,  बारह अवतार वणरन,  कदरम-देवहूतत वववाह,  कवपलमुवन
का अवतार, देवहूतत का कवपल मुवन से भवर संबननी पश , भवर मवहमा तथा देवहूतत -हरर-
पद पावर आवद का उलेख ह।ै

3.2.4.चतुथर सकनन

                     इस सकनन का आरभं दतात्रेय अवतार से होता ह।ै यज पुरुष अवतार,
पावरती वववाह, धु्रव कथा, पृथु अवतार, पुरजंन आख्यान आवद का वणरन भी इस मे वदया गया
ह।ै साथ ही गुरु मवहमा और जान की महता का भी वणरन ह।ै

3.2.5.पंचम सकनन

                     ऋषभ देव अवतार, जड्ष्भरत की कथा, रहूगण संवाद आवद वणरन इस
सकनन मे ह।ै यह सकनन सरूसागर के सबसे छोकटा सकनन ह।ै

3.2.6.षत सकनन
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       इस मे अजावमल उद्धिार, बृहसपतत-अवतार-कथन, वृत्रासुर- वन, इनद्रि का ससहासन से
चयतु होना,  गुरु मवहमा,  गुरु कृपा से इनद्रि को पुन :  ससहासन पावर तथा अहसया की कथा
आवद वणरन हुआ ह।ै  

3.2.7.सरम सकनन                                        

                    इस सकनन मे तीन कथाएँ दी गयी ह।ै पहली कथा नृससह-अवतार की ह।ै
दसूरी 'वत्रपुर-वन' की और तीसरी नारद उतपतत की कथा ह।ै



3.2.8.अपम सकनन

                   इसमे गजेनद्रि मोष, कूमारवतार, समुद्रि मंथन, ववषणु भगवान का मोवहनी -रप-
नारण, वामन तथा  मतसय अवतारहों की कथाएँ दी गयी ह।ै साथ ही सुनद-उपसुनद की कथा के
वनदरं करते हुए तसयहों के आकषरण का वैराग्यपरक उलेख वदया गया ह।ै

3.2.9.नवम सकनन

                  पुररवा-उवरंी-आख्यान,  चयवन ऋवष की कथा,  हलनर वववाह,  राजा
अंबरीष और सौभरर ऋवष का उपाख्यान ,  गंगा आगमन,  परंुराम और शीराम का अवतार,
अहसयोद्धिार आवद का वणरन इस सकनन मे ह।ै राम कथा का ववसतार, कृषण-कथा के अततररर
अनय सभी कथान ंसे अतनक ह।ै रामावतार के पसंग मे भी दंम-सकनन के पूवारनर के समान
सूर की कािय-पततभा चमकी ह।ै

3.2.10.दंम सकनन- (पूवारनर )
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                      भगवान कृषण का जनम, मथुरा से गोकुल पनारन, पूतना वन, ंककटासुर
तथा तृणावतर वन, नामकरण, अन-पांन, कणर-छेदन, घुकुटरन चलना, बाल-वें -ंोभा, चनद्रि
पसताव, कलेऊ, मृततका भषण, माखनचोर, गोदोहन, वतसासुर, बकासुर, तथा अघासुर के
वन, ब्रह्म दारा गो-वतस-हरण, राना-पथम-वमलन, राना-ननद घर आगमन, कृषण के राना का
घर जाना,  गोचारण,  नेनुक वन,  कातलय दमन  ,  पलंबासुर वन,  मुरली-चीर-हरण,  पनघकट
रोकना,  गोवनरनपूजा,  दान लीला,  नेत्र वणरन ,  रास लीला,  राना-कृषण वववाह,  मान,  राना
गुरुमान  ,  हहहड्ष्ोला-लीला,  वृषभासुर,  केंी,  भौमासुर वन,  अकू्रर आगमन,  कृषण का मथुरा
चला जाना, कुब्जा वमलन, नोबी संहार, ंल,तोषल, मुवपक और चाणूर का वन, ननुष भगं,
कुवलयापीड्ष् (हाथी) वन, कंस वन, राजा उग्सेन को राजगदी पर वबठाना, वसुदेव, देवकी,
की कारागार से मुवर, यजोपवीत, कुब्जा घर गमन आवद आवद वणरन दंम सकनन के पूवारनर
मे वदये गये ह।ै

3.2.11.दंम सकनन (उतरानर)

                        जरासनन यदु्धि, दाररका वनमारण, कालयवन दहन,  मुचुकुनद उद्धिार,
दाररका पवें,  रुसकमणी वववाह,  पद्मुन वववाह,  अवनरुद्धि वववाह,  राजा मृग नगृ उद्धिार,
बलराम  जी  का  पुन:  वज गमन,  सांब  वववाह,  कृषण-  हससतनपुर-  गमन,  जरासनन  और



माणंंुपाल का वन, ंासव का दाररका पर आक्रमण, ंासव वन, दतंवकत्र का वन बसवल वन,

सुदामा चररत,  कुरुषेत्र आगमन,  कृषण शी ननद,  यंोदा,  तथा गोवपयहों से वमलना,  वेद और
नारद सतुततयाँ,  अजुरन-सुभद्रिा वववाह,  भसमासुर वन,  भृगु परीषा,  इतयावद का उलखे दंम
सकनन के उतरानर मे वमलते ह।ै

3.2.12.एकादं सकनन
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          शीकृषण का उद्धिव को बदररकाशम भेजना, नारायण तथा हसंावतार  कथा इसमे
वरणत ह।ै

3.2.13.दादं सकनन

                      इसमे बुद्धिावतार, कससक अवतार और कतल नमर का  वनदरं ह।ै साथ ही
राजा परीतषत तथा जनमेजय की कथा, और भगवत् अवतारहों का वणरन भी  वदया गया ह।ै

3.2.14.सूरसागर का मूल स्रोत एवं अनय ववंेषताएँ

                     सरूसागर की कथावसतु के सवरप के वनमारण मे  महाभारत, हररवंं पुराण,

ब्रह्मवैवतर पुराण, पद्म पुराण, जयदेव के गीत-गोववनद और ववद्ापतत के पदहों का योग महतवपूणर
ह,ै  वकनतु  उसपर सवारतनक सपप पभाव शीमद् भागवत पुराण का ही पररलतषत होता ह।ै
भागवत मे तचवत्रत कृषण का लीलातमक सवरप लीलारस- रसससक सूरदास की भवर-भावना के
अनुकूल होने  के  कारण सहज ही  सरू  की  अनुभूतत का  ववषय बन गया ह।ै  सकननातमक
सूरसागर सरूदास के लीलापदहों का भागवत लीला के क्रम से संपादन का पततललन ह।ै
सूरसागर का दंम सकनन जो आकार मे सरूसागर के अनय सभी सकननहों से बृहतम है ,
हररलीला से ही संबनन रखता ह।ै हररलीला के पदहों को हम भगवान कृषण की अलौवकक एवं
वदिय जीवन-लीला के अनुसार ववभाससजत कर सकते ह।ै सहस्रहों की संख्या मे बने हुए इन पदहों
को  देखकर आचायर वलभजी सूरदासजी  को  'सागर'  और गोसवामी  वविट्लनाथ जी  उनहे
पुवपमागर का 'जहाज़' कहने लगे थे।

                    सूरसागर शीमद् भागवत की कथा के आनार पर तलखा गया है, परनतु
दादं सकननहों के ववभाजन के अततररर कथा वसतु मे वह 
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पूणरतया भागवत का अनुसरण नहीं ि करता। ऐसा जान पड्ष्ता  है वक सूरदास का  उदेश्य
भागवत की   कथा  का  अववकल अनुवाद  करना  नहीं ि था।  सरूसागर मे दंम सकनन के
अततररर अनय सकननहों की रचना केवल नाम मात्र ह।ै भागवत मे अनेक ववषयहों की जो ववसतृत
समीषा वदखलाई देती है, सूरसागर मे उसका अभाव ह।ै लीला के भावना पनान अंं ही सूर
के मानस के अतनक वनककट और उनकी वृतत को तनमय करनेवाले पतीत होते ह।ै

                    भागवत के चीर-हरण, रासलीला, तथा भमर गीत कथाये लेकर भी सरू ने
उनहे अतयनत मौतलक और सवतंत्र रप पदान कर वदया ह।ै सरूसागर मे कुछ लीलाएँ ऐसी भी
है जो भागवत मे नहीं ि वमलती ,  जैसे राना-  कृषण की संयोग लीलाएँ,  पनघकट पसताव,  दान-

लीला,  खंतड्ष्ता के पद,  मान लीला,  वसंत,  हहहड्ष्ोल,  और लाग आवद। यद्वप ये लीलाएँ
परपंरागत गीतहों का पभाव सूतचत करती है; वलर भी सूर ने उनमे अपनी मौतलकता का पररपूणर
सतनवें कर वदया ह।ै इन लीलान ंको सवतंत्र रचना का रप वदया जा सकता ह।ै सकननहों मे
आई हुई घकटनान ंका चुनाव भी कवव ने अपने ढंग से वकया ह।ै नवम सकनन की राम कथा के
बाल-लीला संबननी अंं सूर की रुतच के अनुकूल होने के कारण अतयनत रोचक और रमणीय
बन पडे्ष् ह।ै सीता के ववयोग वणरन मे भी कवव का मानस द्रिववत हो उठा ह।ै ंायद ववपलंभ
शृंगार का वणरन पेम की पररपकवावसथा सूतचत करने के तलए सूर को अवनवायर जान पड्ष्ता था
और इसमे उनहहोंने अपनी ववदग्न एवं भाव-भररत कला का पररचय वदया भी अतनक ह।ै

                           भगवान कृषण की लीलान ंका गायन सूर- कािय का पनान ववषय
ह।ै दंम सकनन के पूवारनर मे कवव ने शीकृषण की बाल एवं वकंोर अवसथान ंके ऐसे रप
तचवत्रत वकए ह ैससजनमे भगवद् भरहों के मन 
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रमते रहे ह।ै भगवान की ये लीलाएँ न केवल हमारी बाह इसनद्रियहों की वृततयहों को केसनद्रित करने
मे सलल हुई है, पतयतु हमारे आनतररककरणहों की तनमयता के तलए भी सहज सानन सससद्धि
हुई ह।ै इस पकार सरूसागर को हरर लीला  का पनान कािय कहा जा सकता ह।ै  

                        सरूसागर मे परपंरा और लोक जीवन से कृषण कथा को ग्हण कर
सूरदास ने अपनी कारतयत्री पततभा के सहारे उसका नया रप वनरमत वकया ह।ै सूरसागर की
कथा वसतु का अपना वैमाणंषष् है और उसमे कवव पततभा की सजृनंीलता वदखाई देती ह।ै
सूरसागर की कािय वसतु मे  सरू की मौतलकता और सजरनातमक कसपना की अमाणभियवर
पककट ह।ै 

                         सरूसागर मे सहज ही देवतव और नरतव, मानवीय और अततमानवीय
लीला, सगुण और वनगुरण ब्रह्म के सवरप, वैनी और रागानुगा भवर, राग और ववराग ,पवृतत



और वनवृतत,  रप और अरप,  ंरीर और आतमा,  भवर और शृंगार ,  पकृतत और मानव,

ियवर और समाज,  द रंन और कािय,  कािय और संगीत,  तचत्र,  नृतय आवद का समसनवत
सवरप उपससथत है जो सरू की सजरनातमक कसपना और अवदतीय रचना-ंवर की देन ह।ै
इसमे भवर की  नारा  अनत :सतलल की भाँतत संपूणर कािय  वसतु  मे पवावहत हो  रही  ह।ै
सूरसागर की कािय वसतु की कलातमकता के मूल मे सूर की सगंीत संवेदना और सामंजसय
जान का भारी योगदान ह।ै

                         सूरसागर की सराहना करते हुए ड्ष्ाँ.हज़ारी पसाद वदवेदी ने तलखा
ह-ै-"कािय गुणहों की इस ववंाल वनसथली मे एक अपना सहज सौनदयर ह।ै वह उस रमणीय
उद्ान के समान नहीं ि ससजसका सौनदयर पद -पद पर माली के कृतततव की याद वदलाता है,
बससक उस अकृवत्रम वन भूवम की भाँतत ह ैससजसका रचतयता रचना मे घुलवमल गया ह।ै"
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       यत्र-तत्र वबखरे इस शीमद् भागवत अनसुार दादं -सकननातमक रप मे शी सरू का
ववमाणंप वाङमय 'हरर हरर हरर हरर सुवमरन करौ '  जैसे अनेक अनगू काँच ममाणणयहों के साथ
रगड्ष् खा खाकर मकटमैला होकर भी कववतव की पभा के साथ कोमलता, कमनीयता, कला एवं
कृषणसतु भगवान सवयं की सगुणातमक भवर,  उसकी  भियता,  ववलषणता,  उनके ववलास,

ियंग्य,  और ववदग्नता आवद चमक चमककर आप के कृतततव रप सागर को वनतय नये रप
द रंनीय और वनदनीय बना रहे ह।ै

वनषकषर:

                   कृषण भर कवव सूरदास के जीवन संबननी जो पामामाणणकता वलभ संपदाय
संबननी वाङमय ने पसतुत की है, वही अतनक माननीय ह।ै कयहों वक सरूदास सवामी वलभाचायर
और उनके पुत्र वविट्लनाथ जी के अनुयायी भर थे। उनहीं ि से उपलब्न सामग्ी के अनुसार सूर
का जनम वदली के पास ‘सीही’ नामक गाँव मे एक सारसवत ब्राह्मण पररवार मे वव.सं. 1535

के वैंाख ंुका पंचमी को हुआ ह।ै सूरदास अनने थे, यह तो सवरमानय ह।ै लेवकन जनमानन थे
या बाद मे वकसी कारणवं अनने हो गये थे, इस मे वववाद आज भी चलते ह।ै सरूदास भगवत्
कृपा से अनततरर्दरवप संपन महान थे। सूरदास का बचपन उपेषा एवं अपमान मे बीता था। ंायद
इसी कारण वं वे बचपन मे ही ववरर होकर घर-पररवार सब छोड्ष्कर चले गये।

                       अठारह वषर के उम मे उनहे आतमजान की पावर हुई और वे सीही
छोड्ष्कर चले और अनेक जगहहों मे घूम -वलरकर  ‘रणुेका तीथर’  मे पहँूचे। वहाँ  ‘गऊघाकट’  मे
रहने लगे। वहीं ि से उनकी भेकट पुवप संपदाय के पवतरक शी वलभाचायर से हुई। यह उनके जीवन



का एक महान मोड्ष् था। वलभाचायर से उनहहोंने पुवपमागर मे दीषा ली। उनसे सूर ने शीकृषण
लीला का ममर समझ 
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पाये। वलभाचायर जी के साथ पहले वज और वलर गोवनरन चले गये। गोवनरन मे वे सथायी रप
से वास करने लगे। वलभाचायर से भागवत के सकू्ष्म ततवहों को समझकर उनहहोंने अपने इपदेव
की लीला का गायन वकया। शी वलभाचायर के ततरोनान के बाद उनके पुत्र वविट्लनाथ ने एक
कीतरन-मंड्ष्ली का गठन वकया था, ससजसमे आठ सावहतय-सगंीत वनषणात भर थे। वे ‘अपछाप’
कहलाये।  अपछाप मंड्ष्ली  के  मुख्य थे  सूरदास। उनके  नेतृतव  मे उपासना ,  भवर,  सेवा,
सावहतय, संगीत आवद षेत्रहों मे अपछाप महतवपूणर सथान पार वकया। सूर के मन मे शीकृषण के
अलावा और वकसी को सथान नहीं ि था।

                                        “सरूसागर, सूरसारावली और सावहतय लहरी” सूर की
रचनाएँ ह।ै इन मे सबसे पमुख है- ‘सूरसागर’। यह सूरदास की पामामाणणक रचना ह।ै ‘शीमद्
भागवत’ के जैसे सूरसागर की  कथावसतु भी दादं सकननहों मे ववभाससजत वकया ह।ै सूरसागर
की कथावसतु मे शीमद् भागवत् पुराण के अलावा महाभारत, हररवंं पुराण, ब्रह्मवैवतर पुराण,

पद्मपुराण,  जयदेव के गीत-गोववनद आवद का पभाव पररलतषत होता ह।ै  ‘सरूसागर’  शीमद्
भागवत के आनार पर तलखा गया है, तो भी पूणर रुप से भागवत् का अनुसरण नहीं ि हुआ ह।ै
सूर का उदेश्य भगवान शीकृषण की लीला गान करना ही  ह।ै चीर-हरण,  रासलीला,  भमर
गीत आवद भागवत् के होने पर भी सूर की मौतलक एवं सवतनत्र रचना ह।ै वैसे राना -कृषण
संयोग लीला, पनघकट पसताव आवद भागवत मे नहीं ि ह।ै सरूदास ने अपनी रचना ‘सूरसागर’ मे
भवर या पेम ततव को ही महतव वदया ह।ै पेम भवर के पाँचहों अंगहों - दासय, सख्य, वातससय,

मानुयर और आतमवनवेदन- के माध्यम से भगवत् पीतत पार कर ली ह।ै वे सवयं को वृनदावन
की गोवपका माने थे। पेम के संयोग और ववयोग पष मे उनहहोंने ववयोग पष को ही अतनक
पमुखता दी ह।ै
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                 संषेप मे कहे तो ‘सूर’ और उनके ‘सरूसागर’    ‘ कृषणसतु भगवान सवयं’
की सगुणातमक भवर को बूावा देनेवाले बृहत् सागर ही ह।ै सवयं वलभाचायर ने भी सूरदास
को ‘सूरसागर’ कहा गया ह।ै               

-------------------------------------
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अध्याय-4

मेलपत्तूर नातूरयण भट्टततितूर ितूर उनका नातूरायणरयम्

                       श्रर वासादेवेवास म्सदटतत् अपनर तूरचनाना ‘मेलपतत्ूर भट्टततितूर’ मे कहटेतत ह ै“केतूरल
के बारण दमाजह् (नम्ब््टततितूर दमाजह्) मे जान मारर का पचनाातूर कतूरने केललि आदव शंकतूराचनाायर का
अवासटततातूर हेआ है टततो भदक मारर को वशारने केललि हर श्रर मेलपतत्ूर नातूरायण भट्टततितूर का जह्नम
हेआ ह।ै”(1)

4.1.1.जह्रवासन वृासत

                          कतूररब चनाातूर दौ बरद वासरर पहले जह्नम लेकतूर दटतताईद वासरर की आय् मे
'नातूरायणरयम' सटततोत्र की तूरचनाना कतूरके वासाटतत तूरोर दे मेक  होकतूर  छछियादर  वासरर टततक जह्रदवासटतत तूरहे
आय-ेआतूरोग्य-देखर ह-ै श्ररमन् मेलपत्तूर नातूरायण भट्टततितूर।

                           भट्टततितूर का जह्नम दन् 1560 ई.(कोल्लवासरर 735 याने मलयालम
वासरर) हेआ। दनला नवर दे लरभर टततरन मरल उततूर मे केरंपत्तूर नामक राँवास मे उनका जह्नम हेआ
था। पितूरवासातूर का नाम  था  'मेलपत्तूर'। उनके दपटतता का नाम माटततृवत था। वेास भटमरमांदा ,
पभाकतूर मरमांदा, वेासवानटतत, दांख्ययोर आदव शास्त के पातूररंटतत दवासिान िवंास धमर -कमर-दवाचनाातूरण
मे दनिा तूरखने वासाले थे।

4.1.2.छछशक्षा-वरक्षा

                       नातूरायण भट्टततितूर की शशैवास छछशक्षा िवंास उपनयन-दसंकातूर दवास्धवासटतत् दंपध
हेआ। माधवासन ओ्टततिन(2),  दपटतता  माटततृवत ितूर बडेत भाई वामोवतूर दे   भट्टततितूर ने  वेासव ,

दंसकृटतत, टततकर - शास, मरमांदा आदव  शास्त 
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 का अध्ययन  दकया।   इदके बाव वयाकतूरण आदव का अध्ययन कतूरने  के  ललि अचयटेतत
दपरातूरोदटि (3)नामक िक बहेमेखर प्टततभा वासाले के पाद रया।      

                      दपरातूरोदटि िक अप्टततम पं्डतटतत थे। वयाकतूरण, ज्यो्टततर, वैासद्यदवासद्या ितूर
अलंकातूर मे वेास वक्ष थे। टततृि्कडतय्तूर नामक सथान मे वेास तूरहटेतत थे। दपरातूरोदटि के यहाँ उनके अनेक
छछशष्यरण तूरहटेतत थे। नातूरायण भट्टततितूर भर उच् छछशक्षा के ललि वासहाँ आ पह्ँचेना  ितूर अध्ययन



आतूरभं हेआ। अ्चनातूरणे दपरातूरोदटि की भाँजह्र के दाथ मेलपत्तूर भट्टततितूर  का दवासवासाह दंपध हेआ।
(उद दमय नंप््टततितूर जह्ा्टतत के कदनि पेत्र अनय जह्ा्टतत की लड़की दे शादव कतूरने की पथा थर। )

दवासवासाह के बाव भट्टततितूर अध्ययन के प्टतत उवादरन टततथा लौदकक देखभोर्त के प्टतत दमाकृष
होने लरे। अपने बे्दमान छछशष्य की ऐदर ववेरशा वेखकतूर दपरातूरोदटि अतयनटतत लखध हेि। लेदकन
महरन्त टततक वेास दबना केि कहे, दब दहटेतत तूरहे।

                      िक दवन देबह िकाध पहतूर बरटतत चेनाका था। दपरातूरोदटि  के छछशष्यरण घतूर के
ओदातूरे मे बठैकतूर पढ़ तूरहे थे; टततभर भट्टततितूर जह्ार उठकतूर बाहतूर आये ितूर वो कटततातूर्त मे बठेै
छछशष्य्त के  बरचना  दे  होकतूर  आँरन  मे पह्ँचेना।  यह  वखेकतूर  दपरातूरोदटि बडतर  वयथा  दे  कह
उठे--"अपना दवासछछशष बारण-जह्नम य्त बेकातूर नष कतूर तूरहे हो ! हा कष!" भट्टततितूर ने रेर का
कथन देना। कय्तदक दपरातूरोदटि ने केि केि सवासरटतत मे, लेदकन इटततने ऊँचेना सवासतूर मे दक भट्टततितूर
भर देने, कहा था। वेास थोडतर वेतूर दोचनाटेतत खडेत तूरहे;  केि नही कहा। दफतूर टततेतूरनटतत जह्ाकतूर सनान,

दनध्या वासनवन आदव कृतय्त दे दनवृासत होकतूर आये ितूर दपरातूरोदटि दे पाथरना की--

"मग्नं महामोहमये महाधधौ

मनव,ं महातमन् ,ममटतताकेलेन
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कृपापयोधे, मनदोितूरामंे

कृतवासोडेतपं जानमयं पपधम्।"

                            (अब टततक मै महामोह के अथाह दमेद मे मग्न पडता था, ितूर अभर
आप के शतूरण मे आया ह्ँ। हे महातमन! हे कृपा दारतूर! आप की ममटतता भतूरर मन दे जान रपर
उड्तप बनाकतूर इद शतूरणाथर को बचनाा ले।)                    

                   यह भट्टततितूर के जह्रवासन मे िक नया मोडत था।                     यौवासन की
चनापलटतता उनदे हटि रयर। उनमे प्टततभा की कमर टततो नही थर, आलसय िवंास भोरलालदा हर था।
वासह वत्ूर हेआ टततो उनह्तने थोडेत हर दवन्त मे वयाकतूरण, अलंकातूर, आदव शास्त का रहन अध्ययन
प्तूरा दकया ितूर बडेत दवासिान बने। लरन ितूर उतदाह ने यह कतूरामटतत कतूर दवखाई। दपरातूरोदटि
बहेटतत पदध थे। भट्टततितूर के हवय मे अपने रेर के प्टतत पतूरम श्रदा ितूर भदक अनेदवन बढ़टेतत
तूरहे। अपने छछशष्य के प्टतत रेर का भर वासातदलय उमडत पडता। रेर टततथा छछशष्य का यह आवशर
दंबनध दपरातूरोदटि के मतूरण-पयरनटतत बना तूरहा। अनेमान दकया जह्ाटतता है दक यहाँ तूरहटेतत हेि भट्टततितूर
ने पबनध्त की तूरचनाना शेर की, अपने दमत्र केटनंचेनातूरर इतूरदवास चनाादियातूर(4) के अनेतूरोध दे । दकदर
दवन तूरामायण का 'क्ते' कतूरटेतत हेि चनाादियातूर श्परणखा के सटततन- नासदका िेव के पकतूरण टततक



आये।  उनह्तने  भट्टततितूर दे  कहा  दक अरले  दवन  के  ललि  दनतूरनेनासदक  पबनध  ललखकतूर
वरसजह्िरा।  अपने  दमत्र के  ललि  भट्टततितूर ने  'श्परणखा  पलाप'  शरररक  दनतूरनेनासदक पबनध
ललखा। तूराक्षदर का नाक कटि रया था ितूर इदललि उदकेललि अनेनासदक वासण् का उच्ातूरण
अदंभवास था। इद पबनध मे आठ शोक है ितूर िक लंबा रद्य भर। इदकी तूरचनाना के दंबनध मे
पबनध के अनटतत मे यह शोक आटतता है--
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"अनेनासदक तूरदहटततादन वयटततनोवेटततादन, पद्यरद्यादन

नातूरायणाछछभधानो दिजह्पोटततो तूरदवासनटेिशतूरावेशाटतत।"

                दिजह्पोटतत शधव दे सदद है दक इद दमय भट्टततितूर बहेटतत िोटिर अवाससथा के थे।
इतूरदवास चनाादियातूर ने दनतूरनेनासदक भारा मे हर दनतूरनेनासदक पबनध का  'क्ते'  दभा को देना
दवया।

                        जह्ब भट्टततितूर दपरातूरोदटि के यहाँ पढ तूरहे थे , टततब दपरातूरोदटि िक वफे
वासाटतततूरोर दे  पर्डतटतत होकतूर शययावासलंबर  हो  रये। भट्टततितूर उनकी देवासा -शेश्र्रा  मे मग्न हेआ।
दपरातूरोदटि सवासयं टततो अचिे वैासद्य िवंास ज्यो्टततरर थे। दभर ्चनादकतदाये दवासफल हो रई। टततभर टततो
ज्यो्टततर की दवास्ध के अनदेातूर दोचना-दवासचनाातूर दकया रया। माल्म हेआ दक प्वासर जह्नम के विेतूरटतत्त का
केपितूरणाम ह।ै दफतूर दवासध्यनेदातूर पितूरहातूर-कमर- ्टततल-हवासन, उच्ाटिन आदव शेर हेआ। अनटतत मे
कमर- दवासपाक-वान (दकदर वयदक के कम् का बेतूरा फल या विेतूरटतत ितूर कोई सवेासचिा दे सवासरकातूर
कतूरना) का अवासदतूर आया। वान गहण के ललि ऐदे वयदक की आवासशयकटतता थर सजह्दमे बर टेततजह्
भतूरा पडता हो। नही टततो विेतूरटतत गहण-कटततार को लर जह्ािरा ितूर उददे उदे कभर मेदक भर नही
दमलेरर। छछशष्य्त मे दे दकदर ने भट्टततितूर का नाम दझेा दवया  ितूर भट्टततितूर ने उदे दहरर
सवासरकातूर दकया। छछशष्य ने रेर के दातूरे पाप अपने ऊपतूर मंत्र-प्वासरक ले ललि ितूर फल-सवासरप
रेर जह्लवर दे तूरोरमेक हो रये टततथा वेास (भट्टततितूर) सवासयं तूरोर दे पर्डतटतत होने लरे। भट्टततितूर की
आय् उद दमय िधबरद वासरर की थर। वेास इद रेर-देवासा दे अटततरवास कृटततकृतय हेि। उनमे टततदनक भर
अधयैर या मन:केश नही थे।

                      मेलपत्तूर भट्टततितूर के ललि भर अनेक पकातूर की ्चनादकतदाये ितूर पाय्शश्टतत
आदव पितूरहातूर भर कतूरटेतत तूरहे। लेदकन तूरोर कम नही हेआ। अनटतत मे भट्टततितूर को लरा दक
'रेरवासाय्तूर म्नवतूर' मे जह्ाकतूर भजह्न कतूरने दे 
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अपने को तूरोर  दे  प्णर रप दे मेदक दमलेरर।  उन दवन्त यह दवासशाद भर पचनाललटतत था दक
रेरवासाय्पेतूरशे भरवासान कृष्ण का भजह्न वासाटतततूरोर की मेदक के ललि अचिा ह।ै यह दवासशाद आजह्
भर ह।ै भट्टततितूर के दाथ उनका िोटिा भाई माटततृवत भर उनकी दहायटतताथर रया। मलयालम् वासरर
761 सदह माद 19 वासी टततातूररख को भट्टततितूर रेरवासाय्तूर भजह्न के ललि दनकल पडेत। जह्ाने के
पहले अपने रेर अचयटेतत दपरातूरोदटि की अनेम्टतत िवंास आछछशवासारव ललि ,  दफतूर भकोतम टतते्टतत्
तूरामानेजह्न िरेतचिन को भर द्चनाना वर दक उनह्तने उपहाद दे  "मरन टततोटे क्टान"  कहला
भेजह्ा। मटततलब, मतसयावासटततातूर दे लेकतूर भरवासान की कथा ललखकतूर भरवास्  भजह्न कतूरने केललि
था।                          

4.1.3.भजह्न िवंास सटततोत्र तूरचनाना

                        भट्टततितूर रेरवासाय्तूर आये। भजह्न का कम था- पाटतत:सनान, दंध्यावासनवन
आदव दे दनवृासत होकतूर मंदवतूर मे जह्ाना ितूर दवन -भतूर वासही पाथरना,  पितूरकमा,  गनथ पातूरायण,

सटततोत्र तूरचनाना आदव मे लरे तूरहना। वेास मंदवतूर का नवेैासद्य हर खाटेतत थे। प्टततदवन िक वशक प्तूरा
कतूरके भरवासान को देना वेटेतत थे ितूर माटततृवत उदे ललख लेटेतत थे। मेख-मकडतप पतूर भरवासान के
अछछभमेख बठैकतूर सटततोत्र तूरचनाना िवंास वासाचनान प्तूरा कतूरटेतत थे। िक दौ वशक्त मे दातूरे भारवासटतत का
दंगह कतूरने की योजह्ना थर। शेर मे वो दवन बरटतत रये। टततरदतूर ेदवन तूरोर-परडता बहेटतत बढ़र। टततरदतूरे
वशक के वरन-वासचनान,  उपालंभ,  अवासदाव,  भजह्न के प्टतत दवासतूरदक आदव का यहर कातूरण था।
भजह्न की प्रटतत मे उनहे अब दनवेह होने लरा। अनटतत मे भट्टततितूर ने दनशश्य दकया - चनााहे जह्ो भर
हो मै यही तूरहँ्रा, तूरोर दे िेटिने टततक, "यथा शदक न्टततने्टततदनरेवासा दवासतूरचनायन्"। पथम वो वशक्त
मे उनह्तने अपने तूरोर का उल्लेख टततक नही दकया ह।ै पहले वशक के वद्तूरे शोक का यह कथन
--
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“िटेततटततावासियंटतते ्सथतूरटतततूरमनदा दवासशपरडतापहतयै

    दन:शेरातमानमेनं रेरपवासनपेतूराधरशमेवासाश्रयाम:"।(5)

 दामानय कथन मात्र है ितूर 'दवासशपरडता' की द्चनाना वैासयदकक भर हो दकटतता है, दाम्दहक भर।
लेदकन आरे के दभर वशक्त के अनटतत मे अपने दत्रटतताप्त के दनवासातूरण िवंास दतंूरक्षण की पाथरना ह।ै
दंभवास  है  भट्टततितूर तूरोर  के  केि  शांटतत  होने  पतूर  हर  रेरवासाय्तूर  आये  हो  ितूर  वासहाँ  की  नई
पितूर्सथ्टततयाँ, पाटतत:सनान आदव के कातूरण आतूरभं मे वासह केि बढ़ रया हो। दननयानबे वासाँ वशक
टततक वेास  वासाटतततूरोर  परडता  का  अनेभवास  कतूरटेतत  तूरहे,  ऐदा  माना  जह्ा  दकटतता  ह।ै  दौवेास दवन  पतूर



रेरवासाय्तूरपपन ने वेासणेरोपाल के रप मे अपने भक मेलपत्तूर भट्टततितूर को वशरन दवया।  "अगे
पशयादम" वासाला अ्नटततम वशक इदर रप वशरन का वासाङमय ्चनात्र ह।ै उद पतूरम रप वशरन दे
भट्टततितूर दब परडताओ ंदे मेक हेि ितूर अमृटतत तूरद मे आपलादवासटतत जह्ैदा देख भर उनहे पाप हेआ।

                      मलयालम् वासरर 762 वृास्शश्क माह (महरने)28 को तूरदवासवासातूर के दवन सवासा्टतत
नक्षत्र टततथा कृष्ण पक्ष िावशर को भट्टततितूर ने 'नातूरायणरयम्'सटततोत्र की दमादप कतूरके भजह्न प्तूरा
दकया। उद दमय उनकी आय् केवासल 26-27 वासरर मात्र की थर। 

                    भट्टततितूर ने रेरवासाय्तूर मे तूरहटेतत हेि अपने मेख्य गनथ "नातूरायणरयम्" के दाथ
दाथ अनेक दतूरद मेकक भर ललखे सजह्न मे िक शोक दवासशेर रप दे उल्लखेनरय ह।ै वेास उदमे
तूरोर को अपना दहटततरैर दमत्र कहटेतत ह।ै उदर ने कदवास के मन को लौदकक भोर्त दे हटिाकतूर
भरवासान के चनातूरण-कमल िवंास वेासवांटततानेध्यान मे लरवासा ललया था-
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“हे तूरोरा; ननेय्यमेवास देहवो यैरनसपृहोपहं कृटतत:

कावयालंकृ्टततटततकर कोदवासवदभा योरेरे भोरेरे चना

नो चेनाटतत् कृष्णपवातूरदवासनवं भजह्नं वेासवानटतत्चनानटततामदप

     तयकतवासा "श: श:"इ्टतत भ्रमावहतूरह-यारम्येवास याम्यां पेतूररम् ।"(6)

               (हे तूरोर! टततेम हर मेतूरे दमत्र हो। टततेम ने हर मेझे कावय, अलंकातूर,  टततकर  आदव मे
दनपेण दवासिान्त के दभाओ ंमे टततथा देख-भोर्त मे अर्चना पैवा की थर। अरतूर टततेम ने ऐदा नही
दकया टततो कृष्ण पावातूरदवासनव भजह्न टततथा वेासवानटतत ्चनानटतता मे मन लराये दबना लौदकक जह्रवासन मे
मग्न  होकतूर  मेझे यमपेतूरर जह्ाना पडतटतता था।)

                              "नातूरायणरयम्" दे भट्टततितूर के बहेमेखर जान-दवासजान िवंास कदवास
प्टततभा टततथा अटततेल भदक का पितूरचनाय दमलटतता ह।ै उनहे 'भारवासटतत'  प्तूरा का प्तूरा हदवसथ था।
इदके अलावासा भातूरटतत,  तूरामायण,  बरांडत-पेतूराण,  सकनव-पेतूराण,  आदव पेतूराण गनथ टततथा योर
शास, दांख्य वेासवानटतत, वयाकतूरण, शवैासारम, मनत्र शास, शंकतूराचनाायर की कृ्टततयाँ-इन दब को भर
उनह्तने पढ़ ललया था। 



                        रेरवासाय्तूर भजह्न की दमादप दे मेलपत्तूर भट्टततितूर को प्णर रप दे
सवासासथ्य वासापद दमला। दफतूर जान दंपावन- दवासटतततूरण टततथा कृष्ण भजह्न को लेकतूर वेास बढ़टेतत तूरहे।
कभर रेरवासाय्तूर भर आटेतत तूरहे। इद दंबनध मे िक ितूर जह्नश्रे्टतत का यहाँ उल्लेख कतूरना दमरचनारन
होरा। भक कदवास प्नटततानम् नम्प््टततितूर  भट्टततितूर के दमकालरन थे ितूर दकदर दवन वेास वशरनाथर
रेरवासाय्तूर म्नवतूर पहँ्चेना। म्नवतूर मे पितूरकमा कतूरने वासाले भट्टततितूर के पाद प्नटततानम् रये ितूर
पाथरना की दक आप मेतूरर तूरचनाना 'जानपपाना' को वेखे। 'जानपपाना' ठेठ मलयालम  की तूरचनाना
थर ितूर  भट्टततितूर टततो दसंकृटतत के पातूररंटतत दवासिान  थे।
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 वेास मलयालम को नरचनार नज़तूर दे वेखटेतत थे। अटतत:  उनह्तने प्नटततानम दे कहा-"इद मलयालम
तूरचनाना  (भाराकृ्टतत)  ितूर दकदर को दवखा वरसजह्ि।  "प्नटततानम व:ेखर िवंास हटतताश हो चनाले रये।
उद दवन तूराटतत भट्टततितूर की वासाटततपरडता जह्ो टततब टततक थम रई थर , अतयनटतत बढ़र ितूर वेास भरवासान
का नाम लेटेतत हेि कतूराहने लरे। अनटतत मे उनहे थोडतर दर बेहोशर या झपकी -दर आई टततो उद
्सथ्टतत मे िक बालक उनके दामने पतयक्ष हेि ितूर उनदे कहा - "मेझे भट्टततितूर के दवासभदक-

जान दे दपयटतततूर ह ैप्नटततानम की भदक। जह्ाकतूर उनहे दानतवासना वो। टततभर तूरोर शांटतत होरा।" अरले
दवन दबेतूरे भट्टततितूर ने ऐदा हर दकया टततो उनका तूरोर कम हेआ। मानवास के अहकंातूर को टततोडतकतूर
हर भरवासान उद पतूर कृपा कतूरटेतत ह-ै "जानं टततपशश् दवासनया्नवासटततमेवास मानयम।"

4.1.4.अननटतततूर कालरन जह्रवासन

                      मेलपत्तूर रेरवासाय्तूर दे दवासवा होकतूर 'को्च्' तूराज्य के तूराजह् वतूरबातूर रये, जह्हाँ
उनका बडेत आवतूर दे सवासारटतत हेआ। म.वास.776 दे लेकतूर 790 टततक के को्च् तूराजह्ा वासरतूर केतूरल
वासमार की पश्सटतत मे भट्टततितूर ने वो कावय तूरचेना है --"माटितूराजह्पश्सटतत ितूर वासरतूर केतूरल पश्सटतत"

वासटििेम्क्तूर तूराजह्ा रोववासमार दे भर उनकी दमत्रटतता यही दे जेह्डत रई। वैासिम छछशवास म्नवतूर मे अषमर
महोतदवास वखेने रये टततथा अषमर पबनध की तूरचनाना की। इदके बाव  भट्टततितूर अंपलपपेरा रये।
वासहाँ के 'चेनाम्पकशशेतूरर तूराजह्ा' के अनेतूरोध दे उनह्तने ‘पदकया दवासरसवास' नामक वयाकतूरण गनथ म.वास
792 मे तूरचनाा। 

                  'पदकया दवासरसवास' नामक वयाकतूरण गनथ का केतूरल मे हर नही टततदमलनाडेत मे भर
अचिा पचनाातूर हेआ। 'वैासनटेततय' नामक पं्डतटतत ने इदका खंडतन दकया टततो देवशरन नामक पं्डतटतत ने
इदका दमथरन भर दकया। टततब भट्टततितूर ने  "अपाछछणनरयपामाकयदाधनम्"  नामक वद्तूरा गनथ
ललखा।     
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                     इन दवन्त भट्टततितूर के रेर अचयटेतत दपरातूरोदटि के कदठन तूरोर का दमाचनाातूर
देनकतूर भट्टततितूर टतततेूरटंतत टततृिं्डतय्तूर आये टततथा रेर शेश्र्रा मे लर रये। म.वास.796 मे दपरातूरोदटि का
वेहांटतत हेआ, टततब उनह्तने रेर की मृतय् पतूर इद शोक की तूरचनाना की-

"हा,शधवारम ! दनवरयं दवासबेधटतता लेधधरैनपर्डतष्यदे

 हनटतत ! ज्यो्टततर-टततंत्र पयरवाससदटतता ्टततनयक्षयोसटेतत कथा।

धषैकपवासणासद वैासद्यदतूरणे नषोसयलंकातूर भर: !

दवासद्यातमा सवासतूर दपरवद्यभवासटततामाधातूरभ्टततोपचयटेतत:।"

                          मेलपत्तूर केि काल टततक कोदरिोडत दाम््टततितूर तूराजह्ा की दवासितदभा मे
भर तूरहे। इद दमय की उनकी तूरचनाना है-"शलैाधरशतूर पश्सटतत अथवासा मानवेासव पश्सटतत।"

                          अपने जह्रवासन के अ्नटततम दवन भट्टततितूर ने म्िोल( दसंकृटतत मे मेदक
सथल)  के वेवासर  म्नवतूर मे दबटतताये थे। वद -पनदह वासरर टततक वेास यहाँ  तूरहे। इद दमय उनह्तने
"श्ररपावदप्टतत सटततोत्र" नामक िक वेवासर सटतते्टतत-पतूरक गनथ ललखा। म.वास.821 मे उनह्तने अपनर
जह्रवासन-लरला दमाप की। जह्नश्रे्टतत के अनेदातूर उनका अनटतत आक्समक , अनायाद िवंास पशांटतत
था। दकदर दवन वेास ऊपतूरवासाले म्नवतूर मे वेवासर की आतूराधना दमाप कतूर नरचेना की म्नवतूर को जह्ा
तूरहे थे दक तूरासटेतत मे अकसमाटतत छछशछछथल होकतूर दरतूरे ितूर शरघ हर उनके पाण -पंखेर उडत रये।
उद दमय उनकी आय् छछियादर वासरर की थर।

                       अपनर दवासिता, भदक िवंास कदवासतवास शदक मे मेलपतत्ूर भट्टततितूर अगरकय ह।ै
वेास िक अ्टततमानेर थे। उनका दवासारररण मदहमा्टततशय वासाणर िवंास मन के ललि अरोचनातूर ह।ै श्रे्टतत,

समृ्टतत, शास, कावयटतततवास, 
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टततकर , वयाकतूरण, अलंकातूर,--दसंकृटतत- जान- दवासजान  की िक भर  शाखा ऐदर  नही है सजह्दपतूर
भट्टततितूर ने अ्धकातूर न  पाप  दकया हो। दवासिता  ितूर दतूरदटतता  का दमतूरद दम्मेलन उनकी
तूरचनानाओं मे वेख  दकटेतत  ह।ै  भट्टततितूर की  दवासिता  के  दंबनध  मे केतूरल  के  पसदद कदवास ,

दमालोचनाक िवंास दादहतय-इ्टततहादकातूर सवास.  उल्लत्ूर िद.पतूरमेशतूर अययतूर कहटेतत है-“  यह पदवासत्र
पतूरशेतूराम-भ्दम अनेक महातमाओ ंके अवासटततातूर के कातूरण अननय पश्सटतत का पात्र बनर ह।ै दवासिान्त
का मटतत ह ैदक  उन पेकय पेरर्त मे आचनाायर शंकतूर के बाव भट्टततितूर हर अपनर दवासिता िवंास कदवासतवास
शदक दे पथम रणनरय ह।ै वेास िक अ्टततमानेर थे।”(7)  

4.1.5.भट्टततितूर की तूरचनानािँ



                     भट्टततितूर की तूरचनानाओ ंको हम दनम्न लललखटतत वासर् मे तूरख दकटेतत है ---
1.मेकक, 2.पश्सटततयाँ, 3.सटततोत्र, 4.चंनाप् टततथा पबनध कावय, 5.शास गनथ ितूर 6.फेटिकल
तूरचनानािँ।

4.1.5.1.मेकक

                   भट्टततितूर के मेकक उनकी देटतत-कदवासतवास-प्टततभा िवंास दतूरद दहवयटतता के उतम
दनवशरन ह।ै दाथ दाथ उनके शास- जान, कावय-प्टततभा िवंास भदक आदव को पमाछछणटतत कतूरटेतत
ह।ै उनह्तने पदंरानेदातूर जह्ो मेकक तूरचेना है, अदंख्य ह।ै इनमे अ्धकांश िकशोकी ह।ै इनमे दे
िक उवाहतूरण नरचेना दवये ह ै, जह्ो अपने छछशष्य्त के ललि ललखा रया है, ऐदा माना जह्ाटतता ह।ै-

"कृष्णो तूरक्षटतते मां चनातूराचनातूररेर: कृष्णं नमसये दवा

कृष्णेनवैास दतेूर्क्षटततोपहमदकृटतत् कृष्णाय वतं मन:

 कृष्णावेवास दमे्वासो मम दवासभो कृष्णसय वादोपसम्यहं
         

120

 कृष्णे भदकतूरचना्लासटतते भरवासन हे कृष्ण टतते्यं नम:।"

                      भातूरटततपपेरा (नवर), अम्पलपपेरा श्ररकृष्ण, वैासितपपन (वैासिम म्नवतूर के
भरवासान महावेवास), चेनारमधत छछशवास भरवासान, केमातूरनेल्लत्ूर कातयारयनर वेवासर आदव के बातूर ेमे उनह्तने
जह्ो मेकक तूरचेना ह,ै ये दब उनके पां्डततय िवंास भदक का उतम उवाहतूरण ह।ै

4.1.5.2.पश्सटततयाँ

                      इद शाखा की मेख्य तूरचनानािँ है- 'माटितूराजह् पश्सटतत',' वासरतूर केतूरल पश्सटतत',

अथवासा  'रोश्रर  नरतूर  वासणरन',  'वेवासनातूरायण पश्सटतत',  'बबबलरश पश्सटतत',  'मानवेासव  पश्सटतत'

आदव।

                        माटितूराजह् पश्सटतत टततथा वासरतूरकेतूरल पश्सटतत म.वास. 776 दे 790 टततक के
को्च् के तूराजह्ा वासरतूरकेतूरल वासमार के बातूरे मे ललखा रया ह।ै वासरतूरकेतूरल पश्सटतत के प्वासर भार नरतूर
वासणरन ितूर उततूर भार तूराजह् सटतते्टतत ह।ै इदललि इदका नाम 'रोश्रर नरतूर वासणरन'  भर पडता। जह्ब
वासरतूरकेतूरल वासमार (माटिमहातूराजह्) 'टततृिणा म्टततलकम् ' नामक सथान मे तूरहटेतत दमय उनकी सटतते्टतत
मे तूरचनार रयर तूरचनाना है,  माटितूराजह् पश्सटतत। इदमे भट्टततितूर ने तूराजह्ा की कीरटतत वैासभवास का वासणरन
कतूरटेतत हेि अपने पां्डततय का भर पवशरन दकया ह।ै



                      वेवासनातूरायण पश्सटतत मे अम्पलपपेरा के तूराजह्ा की पश्सटतत ह।ै अपने दहजह्
नमर टततथा पां्डततय के दाथ उनह्तने तूराजह्ा की पशंदा की ह।ै  (वेवासनातूरायण नाम चेनाम्पकशशेतूरर
तूराजह्ा का पव नाम ह।ै) बबबलरश पश्सटतत , वासटििेमक्तूर रोववासमरतूराजह्ा की पश्सटतत मे ललखा रया
ह।ै कोदरिोटि दाम््टततितूर तूराजह्ा मानवेासव की पशंदा कतूरटेतत हेि ललखर तूरचनाना है, मानवेासव पश्सटतत।
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4.1.5.3.चनाम्प् टततथा अनय कावय

                       अपने दमत्र केटनचेनातूरर इतूरदवास चनाादियातूर के दनवरशानेदातूर म्नवतूर्त मे 'क्ते'
कथा कथन कतूरने के ललि भट्टततितूर ने तूरामायण,महाभातूरटतत,भारवासटतत् आदव पाचनारन गनथ्त दे गहण
कतूरके   कई  चनाम्प् गनथ की तूरचनाना की ह।ै 

                       तूरामायण दे -दनतूरनेनासदक अथवासा श्परणखा पलाप, तूराक्षदोतपलत, अहलया
मोक्ष,  बालकांडत  आदव पसदद ह।ै 

                        महाभातूरटतत दे -तूराजह्द्य, वट्ततवासाकय, पांचनाालरसवासयंवासतूर, नालायणरचनाितूरटतत,

देनवोपदेनवोपाख्यान, देभदाहतूरण, कौनटेततयाषक, दकतूराटतत टततथा कैलाद-वासणरन। टततथा भारवासटतत दे-

मतसयावासटततातूर,  नरृमोक्ष,  शवैास-वक्षयज,  दत्रपेतूरवहन। इदके अलावासा अषमर चनाम्प्,  सवासाहा देधाकतूर
कोदटि दवासतूरह आदव भर भट्टततितूर दे तूरचनार हेई चनाम्प् कृ्टततयाँ ह।ै

4.1.5.4.शास गनथ

                            भट्टततितूर दे दवासतूर्चनाटतत शास गनथ के दवासभार मे दाटतत गनथ आटेतत ह।ै
श्रे्टतत-समृ्टतत दंबनधर चनाातूर गनथ ितूर वयकतूरण के टततरन। पहले मे—सद्कशोक, आशलायन दकया
कमर, टततनत्रवासारटततक दनबनधन, ितूर मानमेयावय-मानपितूरचिेव--दनदहटतत ह।ै द्क शोक्त मे ऋग्वेासव
के आठ्त अषक्त के द्क्त के बातूरे मे बटतताये रये ह।ै आसवासलायन दकया कमर मे शौनक िवंास
आशवासलायन ऋदरय्त िातूरा वासरणटतत  बारण्त की रृह-दवास्धयाँ हर दवासरय ह।ै टततनत्र वासारटततक दनबनधन
का दवासरय टततनत्र शास ह ैितूर मानमेयावय-मानपितूरचिेव उनका प्वासर मरमांदा गनथ ह।ै
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                   वयाकतूरण  के  टततरन  गनथ-  पदकया  दवासरसवासम्,  धाटततेकावय  ितूर
अपाछछणनरयपामाकयदाधनम्-  ह।ै  पदकया  दवासरसवासम्  नामक तूरचनाना  मे भट्टततितूर ने  पाछछणनर  के
अलावासा अनेक प्वासर कालरन दवासिान्त िवंास गनथ्त को आवशर रप मे द््चनाटतत दकया ह।ै उनह्तने इदमे



कही कही पाछछणनर का ्टतततूरसकातूर भर दकया ह।ै इदमे द्त्र, वृासलत,  उवाहतूरण टततथा  पद्यदवासवासतूरण ये
चनाातूर्त आ पाये जह्ाटेतत ह।ै 

                             'धाटतते कावय' मे अक्तूर के आरमन दे लेकतूर कंद वासध टततक की
भारवासटतत कथा िातूरा 248 पद्य्त मे दंसकृटतत के 1948 धाटततेओ ंके उवाहतूरण पसटततेटतत दकये रये ह।ै
'अपाछछणनरयपामाकय दाधनम्'  मे भट्टततितूर पाछछणनर टततथा अनय वैासयाकतूरणाचनााय् की दवास्धय्त के
दम्बनध मे 'दवासरसवास' मे अछछभवयक अपने उवातूर मटतत का दमथरन कतूरटेतत ह।ै

4.1.5.5.सटततोत्र गनथ

                     सटततोत्र गनथ टततरन है--नातूरायणरयम्, श्ररपाव दप्टतत, टततथा रेरवासायपेेतूरशे
सटततोत्र। श्ररपाव दप्टतत मे 'म्िोल वेवासर' की दंबोधना कतूरटेतत हेि तूर्चनाटतत पावातूरदवासनववासणरन ह।ै इदमे
अथर चनामतकृ्टतत पधान  71 पद्य ह।ै रेरवासायपेेतूरशे सटततोत्र िक िोटिर दर तूरचनाना ह।ै इद मे 12

मनोहतूर शोक दनदहटतत ह।ै 

                                    'नातूरायणरयम्' भट्टततितूर दे ललखर रयर िक महतवासप्णर सटततोत्र
तूरचनाना  ह।ै  कहा  जह्ाटतता  है  दक दंसकृटतत  दादहतय  मे इदका  वद्तूरा  सथान  है  (पहला  सथान
शंकतूराचनाायर के दौनवयर लहतूरर को है, ऐदा माना जह्ाटतता ह।ै) पतूरनटतते ्चनातदवासरकतूरण मे नातूरायणरयम्
दबदे आरे ह।ै इद गनथ की तूरचनाना के िातूरा भट्टततितूर ने अपने ललि वासाटतततूरोर दे दवासमेदक िवंास
"आयतेूरातूरोग्यदौख्य" पाप दकया।  
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                    “श्रर मेलपेतत्ूर नातूरायण भट्टततितूर ने हमे अपने जह्रवासन टततथा तूरचनाना के माध्यम
दे यह उपवेश दवया है दक लौदकक देख मे ड्तबकतूर काल काटिना जह्रवासन का आवशर नही ,

ब्लक पतूरम पेम रपर भदक हर मानवास जह्नम को दफल बना वेटततर ह।ै भदक याने पेम, यहर मानवास
को मानवास बनाटतता ह।ै यहर मानवास जह्नम की पतूराकािा ह।ै भट्टततितूर ने पेम का आवतूर दकया , पेम
की सटतते्टतत की ितूर पेम का पचनाातूर दकया। पेम हर उनका पेरराथर ह।ै” (8)

                    फेटिकल तूरचनानाओ ंमे अषमर पबनध,सवासाहा दधेाकतूर ितूर कोटिर दवासतूरह आटेतत
ह।ै 'अषमर पबनध' मे वैासिम महावेवास म्नवतूर के अषमर महोतदवास का वासणरन है, टततथा कोदटि दवासतूरह
िक क्लपटतत कथा ह।ै

4.2.नातूरायणरयम्



4.2.1.सवासरप टततथा दवासरय

                     दंसकृटतत मे सजह्टततने हर सटततोत्र गनथ उपलधध है, उनमे "नातूरायणरयम्" का
सथान वद्तूरा कहा जह्ाटतता ह।ै दमालोचनाक आचनाायर शंकतूर की  "दौनवयर लहतूरर"  को हर पथम
सथान वेटेतत ह।ै लेदकन ्चनातदवासरकतूरण मे "नातूरायणरयम्" दबदे आरे ह।ै  "दौनवयर- लहतूरर" के
शोक नाितूरयल के दमान है टततो "नातूरायणरयम्" अंरेतूर के दमान भरटतततूर-बाहतूर मृव-ेमधतेूर, सवासावे
टततथा दहटततकतूर। भट्टततितूर के महा दवासजह्य का तूरहसय इद बाटतत मे दनदहटतत है दक कथाकथन भरवासान
की दंबोधना कतूरटेतत हेि बढ़ तूरहा है ितूर वशक्त के अनटतत मे तूरोर -शमन की पाथरना िातूरा कदवास
भक ितूर भरवासान के बरचना घदनषटतता सथादपटतत कतूरटेतत ह।ै तूरद-भावासानेरेण वासण्, पव्त िवंास िनव्त का
पयोर, शलेर, यमक, अनेपाद आदव शधवालंकातूर्त ितूर उ्चनाटतत, दतूरद िवंास दनेवतूर अथारलंकातूर्त
की पचेनातूरटतता, िनव्त का वैासदवासध्य, भावास िवंास भारा का पवासाह जह्देै उदके सवासरप को मनोतूरम वेटेतत है
वैासदे हर भावास की िकागटतता, अराधटतता टततथा अकृदत्रमटतता, दवासरय-चनायन का ि्चनातय, आदव 
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उदकी आतमा को। भट्टततितूर ने दौ वशक्त मे दातूरे भारवासटतत् का दंगह इद गनथ मे पसटततेटतत दकया
ह।ै (वशक्त की दंख्या दौ ह।ै दकदर दकदर वशक मे वद दे अ्धक शोक ह ैितूर वशक पैदठ
मे िक शोक कम ह।ै केल शोक्त की दंख्या 1034 ह।ै) दामानय रप दे कहा जह्ा दकटतता है
दक पथम ितरद वशक्त मे नौ टततक के सकनध्त की , दैटततरद दे लेकतूर नवासादर टततक के ्टतततूरपन
वशक्त मे वशम सकनध्त की ितूर शेर वशक्त मे ग्यातूरहवेास सकनध की कथा दंगहरटतत ह।ै बातूरहवेास
सकनध दे सदफर  िक हर वृासत ललया है- माकारकडेतय का उपाख्यान। दौवेास वशक मे भरवासान का
रप वासणरन  ह।ै  इद गनथ की  तूरचनाना  िातूरा  भट्टततितूर ने  अपने  ललि वासाटतततूरोर  दे  दवासमेदक िवंास
"आयतेूरातूरोग्यदौख्य"  पाप दकया।  दाथ दाथ इद लषय की  ओतूर मारर वशरन  भर  कतूराया।
'भारवासटतत्' गनथ दे भरवासान की आतूराधना कई पकातूर दे की जह्ा तूरहर है-- दन्शश्टतत आवृासलत दे उदे
पढ़कतूर दमाप कतूरना ,  दपाह पातूरायण,  वद्तूर्त को पढ़कतूर वयाख्या िातूरा दमझा वेना आदव
आदव। भट्टततितूर ने टततो यहाँ अपने ललि िक नये मारर का आदवासष्कातूर दकया - रेरवासाय्तूर के म्नवतूर
मे भरवासान के दमरप, दामने, अछछभमेख  बठैकतूर भारवासटतत का दंगह भरवासान  हर को देना वेना
ितूर इदके ज़ितूरि तूरोर का दनवासातूरण टततथा भदक का दंवासधरन दंपादवटतत कतूरना। 

"वयादोदकदातूरमयभारवासटततोपररटतता,

                केशान दवासध्य केर भदकभतूर,ंमहातमन।(ना.व.-90,शोक-11)

                        महाभारवासटतत के बातूरहवेास सकनध के टेतततूरहवेास अध्याय मे पेतूराण्त के नाम टततथा
पतयेक पेतूराण की शोक दखं्या द्टतत ने वर ह।ै दभर पेतूराण्त को दमलाकतूर केल चनाातूर लाख शोक



ह ैसजह्न मे भारवासटतत की शोक दखं्या अठातूरह हज़ातूर ह।ै भट्टततितूर ने कीटततरन देवासा को हर अपने
तूरोर-शमन के उपाय के 
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रप मे गहण दकया। कय्त दक कललकाल मे नाम दंकीटततरन हर उपादना का रप ह।ै भट्टततितूर के
इद सटततोत्र-गनथ मे शतूरणार्टतत की दभर दवासधाये आयर है-जह्ैदे

"अनेक्लसय दंकलपं प्टततक्लसय वासजह्रनम्,

   तूर्क्षष्यटततर्टतत दवासशादो टततथा रोपृतवासवासणरनम,

    आतमदनके्षप कापरकय र्डवासधा शतूरणार्टतत:।"

                    दवासरय ितूर दवासधा का भट्टततितूर िातूरा य्त दनणरय हेआ, कथा भरवासान की ितूर
तूरचनाना सटततोत्र-पद्टतत पतूर आधाितूरटतत। कथा का दवाससटततातूर श्रृंखला-बद हो अथवासा मेकक-का-दा
हो- यहर दमसया थर। श्रृखंला -बद कथा-कथन मे वासका ितूर श्रोटतता भेवादनषटतता नही आ पाटततर।
(नातूरायणरयम् मे वासका कदवास है ितूर श्रोटतता सवासयं भरवासान। ) हतूर वशक के अनटतत मे भरवासान की
दंबोधना कतूर जह्ो दवासशेर पाथरना की है, वासह पाथरना ितूर अनेकानेक शोक्त के बरचना का भरवासान
दे यह कथन दक आपने ऐदे दकया,  आपने वैासदे दकया,  इद घदनषटतता को बनाये तूरखटतता ह।ै
'नातूरायणरयम' के वशक्त के बरचना मेकक्त का दा पृथकतवास है ितूर दाथ हर दाथ पबनध कावय
की पवासाहमयटतता भर। वशक्त के अनटतत मे दकया रया दनवेासवन पतयेक वशक को कथा -पवासाह के
दवासचिेव िातूरा,  वद्तूर्त दे  (याने  आरे-परिे  के  वशक्त दे )  अलर कतूर वेटतता  है  ितूर िक हर
महापेरर की लरलाओ ंका दातूरे गनथ मे वासणरन है, इददे उदमे प्वासारपतूर दंबनध भर जह्ेडता तूरहटतता
ह।ै अथारटतत् नातूरायणरयम् िक ओतूर पबनध कावय है ितूर वद्तूरर ओतूर मेकक। उदके वशकांटतत का
दनवेासवन वासहर काम कतूरटतता ह ैजह्ो नाटिक्त मे पटि-पितूरवासटततरन कतूरटतता ह।ै 

                 श्ररम्  भारवासटतत् िक बृह् -गनथ ह-ैउदका आकातूर िक वासटि-वृासक्ष दा ह।ै कथानक
अनेक कथाओ-ं  उपकथाओ ंमे छछिटतततूरा पडता है, जैह्दे वासटिवृासक्ष अपनर शाखाओं-उपशाखाओ ंदे
िक दवाससटततृटतत टततल के ऊपतूर िाये हेि खडेत ह।ै 
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भारवासटतत्  का  पथम सकनध भारवासटतत की  परदठका  है  टततो  नातूरायणरयम्  की  परदठका  है  इदके
वशकत्रय। इन वोन्त मे दबदे पहले आटततरभक को हर पसटततेटतत दकया ह।ै अठातूरह हज़ातूर शोक्त
को िक हज़ातूर शोक्त मे कैदे दंगहरटतत दकया जह्ाय? ितूर दंगह भर ऐदा हो दक म्ल-स्रोटतत का



िक भर पधान अंर न हर िेटि जह्ाये। कायर कदठन है  हर ,  लेदकन भट्टततितूर ने उद केललि
दनम्नांदकटतत दफल उपाय्त को अपना ललया ह।ै

4.2.1.1.िंवगहण- पेतूराण्त मे अनेषेप िंव्त का पयोर हर अ्धक वेखा जह्ाटतता ह।ै भारवासटतत् की
भर यहर बाटतत ह।ै लेदकन भट्टततितूर ने उदकी जह्रह अ्धक वासणर वासाले िंव्त -जह्ैदे-वासदंटतत्टततलक,

माललनर,  मंवाकांटतता,  पृथ्वासर,  छछशखितूरणर,  शाव्रलदवासकर्डतटतत,  स्रग्धतूरा-  आदव का पयोर दकया।
तूरादलरला के दंवभर मे केदेम मंजह्तूरर का भर पयोर हेआ ह।ै इनदवास्ा ,  उपेनदवास्ा,  वंासशसथा,
उपजह्ा्टतत,  आदव भर सवासरकातूरे ह।ै वरघर िंव्त के गहण के फल -सवासरप दंगहण का कायर दतूरल
हेआ ह।ै ितूर कम दंख्या के दढ़-बद शोक्त मे अनेक घटिनाओ ंका दनवेासश दंभवास हो पाया ह।ै

4.2.1.2.लंबे लंबे दमसटतत पव्त का पयोर- अ्धक वासणरवासाले िंव जह्ब सवासरकृटतत हेि टततब लंबे-

लंबे दमसटतत पव्त का पयोर भर दतूरल हो रया। केि दमसटतत पव इटततने लंबे है दक वो वो पाव्त
टततक बढ़ रया ह।ै

4.2.1.3.सटतते्टततय्त का तयार- भारवासटतत् के कई पकतूरण्त मे लंबे -लंबे सटततवासन पाये जह्ाटेतत ह।ै
भट्टततितूर ने इन दब को िोडत दवया ितूर या टततो दंकेटतत मात्र दकया या वो पाव्त या शोक्त मे
उनका दंगह दकया।

4.2.1.4. वृासतदनतूराकतूरण- भट्टतततूरर दरेण भदक के दमथरक थे। अटतत: उनह्तने उन दभर वृासत्त
को  िोडत  दकया  सजह्नका  दंबनध  इददे  न  हो-  जैह्दे  जह्डत-भतूरटतत  की  कथा  (सकनध-5),

पेतूरजंह्नोपाख्यान  (सकनध-4),  आदव आदव।  भरवासान  की  अवासटततातूर -लरलाओं  का  वासणरन  हर
मेख्यटततया उनका लषय था। इदललि उनह्तने दभर अवासटततातूर्त को ले 
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ललया।  भरवासान की   इन अवासटततातूर-लरलाओं का  तूररंमंचना है  पपंचना। इदललि पपंचना तूरचनाना िवंास
भ्दवासभार्त को  वेास  िोडत  नही दकटेतत  थे।  इदर  के  कातूरण  दातूरर  दृदष -  पदकया  का  वासणरन
नातूरायणरयम्  मे आया ह।ै  यहाँ  भर भ्रोल -दवासवासतूरण मे उपासय -वेवासटतता-पवशरन-  मात्र दकया है
(वशक-21) वैासदे उनह्तने मनेओ,ं  मनवासनटतततूर्त टततथा वंासशावासललय्त का , जह्हाँ आवासशयकटतता महद्द
हेई वासहाँ दंकेटतत मात्र दकया ितूर दवासवासतूरण िोडत दवया। पपंचना के सवासरप- जान के ललि टतततवास्त का
बोध अपे्क्षटतत था। इदललि उनह्तने कदपलोपवेश (दांख्य वशरन) के ललि िक प्तूरा वशक तूरखा।
भट्टततितूर का उपासयवेवास रेरवासाय्तूर  के भरवासान श्ररकृष्ण ह।ै अटतत :  कृष्णावासटततातूर िवंास  कृष्ण की
लरलाओ ंके ललि उनह्तने कई वशक आतूर्क्षटतत दकये--गनथ का  लरभर आधा भार (वशक 37

दे लेकतूर वशक 90 टततक)  वशम की कथा का वासणरन दकया ह।ै भारवासटतत् का ग्यातूरहवासाँ सकनध
लौदकक िवंास आध्या्तमक ददष दे महतवासप्णर ह।ै इदमे  वासणारश्रमधम्  का दवासवासतूरण ितूर अवासध्टतत ,

चनाौबरद रेररण,  हदंोपवेश,  भदक की वयाख्या,  नवासयोदरय्त का उपवेश आदव उपाख्यान है ,



भट्टततितूर ने इद सकनध के टतततवास्त को आतमदाटतत दकया ितूर अपने अनभेवास , पाथरना, दनष्करर,
दनणरय,  दनरमन आदव के रप मे पसटततेटतत दकया। बातूरहवेास सकनध के  बहेटतत दातूरे अध्याय्त को
उनह्तने िोडत दवया। इदका न कृष्णावासटततातूर दे दंबनध था न भदक टतततवास्त के दवाससटततातूर दे। मेख्य
कथावाससटतते है याववास्त िवंास िाितूरका का नाश ितूर भरवासान का सवासरारतूरोहण-  अथारटतत अवासटततातूर का
दंवासतूरण। माकारकडेतय कथा उनह्तने अवासशय लर ह।ै

                       यहाँ  िक  दमसया  उप्सथटतत  हो  जह्ाटततर  है--  यवकेेल
नाश िवंास भरवासान के सवासरारतूरोहण को उनह्तने कय्त िोडत दवया? कातूरण टततो सपष ह।ै उनह्तने कृष्ण
टततथा याववास्त को उतकरर की चनातूरम दरमा टततक पह्ँचनााकतूर वासही िोडत दवया ह।ै इदके वो कातूरण हो
दकटेतत ह।ै भरवासान की दंबोधना कतूरटेतत हेि अपना वासकवय भट्टततितूर भरवासान को दरधे देना वेटेतत
ह।ै लौदकक ददष दे यह उ्चनाटतत नही दक दकदर मनेष्य को अपना नाश या अध :पटततन देना वे।
वद्तूर े
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आध्या्तमक ददष दे भर यह ठरक नही;  कय्त दक कृष्ण उनके उपासय वेवास है ,  ितूर कृष्ण,

दवासष्णे, िवंास पतूरमटतततवास मे उनके ललि कोई भेव नही ह।ै उनकी ददष मे भरवासान अपने कृष्ण रप मे
रेरवासाय्तूर म्नवतूर मे दवासतूराजह्मान है--

"दानदाननवावासबोधातमकमनेपदमटततम्

--------------------------------

बरटतततवंास टतततावास्  भा्टतत दाक्षाटतत् रेरपवासनपेतूरे;

हनटतत! भाग्यम् जह्नानाम्(1-1)"

"अगेपशयादम टेततजह्ो-------------------(100-1)"

"नम्राणाम् द्धधत-े-----------------(1-8)"

 ितूर वेास चनााहटेतत ह ैदक दवा के ललि  दवासतूराजह्मान तूरहे --भक्त के अथर दवासछछशष पाितूरजह्ाटतत देम बने
हेि। टततब यह कैदे दंभवास है दक भरवासान अपनर अवासटततातूर-लरलाओं का दंवासतूरण कतूर वैासकेकठ के
ललि दवासवा हो जह्ािँ? आछछश्रटतत आश्रयवाटतता का ्टतततूरोधान नही चनााहटतता। इन कातूरण्त दे भट्टततितूर ने
यवकेेल नाश िवंास भरवासान का वेहतयार िोडत दवया।

                  वशक दननयानबे की वेासवाथर दवासचनाातूर पतूर आधाितूरटतत, दवासष्णे सटतते्टतत भारवासटतत् मे नही
ह।ै वशम की  'श्रे्टततररटतता' (अध्याय -87) मेख्य टततथा दनरेरण बर पतूरक ह।ै भट्टततितूर को इद
वशक के ललि पेतूरणा वेासव्त की दवासष्णे पतूरक द्दकय्त दे दमलर, कय्त दक वेासव्त का मंत्र-पाठ टतततटतत्



वेवासटतताओ ंकी दंबोधना मे दकया जह्ाटतता ह।ै ितूर उनह्तने उन द्दकय्त को दनचनाोडतकतूर दातूर इद
वशक मे तूरखा ह।ै
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                          भट्टततितूर की वाससटतते-चनायन केशलटतता का िक पमाण दबखतूर ेहेि कथांश्त
को िकत्र पसटततेटतत कतूरने मे भर पकटि ह।ै उवाहतूरण के ललि र्कमणर रवासर -शमन को उनह्तने
दवासवासाह के हर वशक मे तूरखा ह।ै म्ल गनथ मे दवासवासाह ितूर रवासर -शमन की घटिनाओ ंके वासणरन मे
िह अध्याय्त का अनटतततूर ह।ै इदर टतततूरह िकावशवेास सकनध के चनाौथे अध्याय मे नातूरायण ऋदर
िातूरा काम की पतूराजह्य का वृासत आटतता ह।ै नतूर-नातूरायण के अवासटततातूर की कथा चनाौथे सकनध के
पथम अध्याय मे वासरणटतत ह।ै भट्टततितूर ने वोन्त को दमलाकतूर ितूर दहस्र-कवासचना की कथा 'भातूरटतत'

दे लेकतूर टततरन्त घटिनाओ ंका वासणरन दोलहवेास वशक मे िक दाथ दकया।

                      नातूरायणरयम की तूरचनाना के ललि भट्टततितूर ने भारवासटतत् के अलावासा
'महाभातूरटतत', 'बरांडत पेतूराण', 'दवासष्णे पेतूराण' आदव अनय गनथ्त को भर स्रोटतत के रप मे यथावासदतूर
सवासरकातूर दकया ह।ै

                     भट्टततितूर के सटततोत्र्त मे यश िवंास पचनाातूर दे पथम रणनरय है 'नातूरायणरयम्'।
भट्टततितूर की  दरर प्टततभा  िवंास  कदवासटतता  रेण  के  कातूरण  हम  दनसदंशय  कह  दकटेतत  ह ै दक
नातूरायणरयम् सटततोत्र िक सवासटततंत्र तूरचनाना ह।ै इदमे उनह्तने भदक की महता के बातूर ेमे पकाश डताला
ह-ै--

"दनष्कामम् दनयटततसवासधमरचनातूरणं यल् कमरयोराछछभधं

टततदत्ूरतेयफलं यवौपदनरवजानोपल्यं पेन

टतततवासवयकटततया देवरेरमटतततूर ं्चनातसय टततसमादिभो

टततलपेमातमकभदकतूरवेास दटततटततं सवासावरयदर शे्रयदर।(वशक-2)
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                अथारटतत् कमरयोर मे फल आदानर दे नही दमलटतता, जानयोर दब दे वरेरम ह,ै 

भरवास्  पेमसवासरप भदक हर हवयंरम ह।ै

                      भक्त वास दचेनाटततद्त (दज्जन लोर) को दमान रप दे तूरदमग्न कतूराने का रेण
प्णरटततया  नातूरायणरयम  मे दनदहटतत  ह।ै  नातूरायणरयम  की  प्रटतत दे  हर  भट्टततितूर को
"आयतेूरातूरोग्यदौख्य" की पादप  हेई ह।ै भरवास्  अनेगह दे वासाटततपरडता के शमन के बातूरे मे उनह्तने
िक पद्य तूरचनाा ह-ै-

"प्वासर टततावासवयर तवासवं् घतूरजह्दां योरे तूरजह्ोहरनटतता

लोकसये्टतत दवास्चनात्रमद्य टतते पेन्शश्त्रांटतततूर ंदशयटेतत

वासाटततै: पांदेदनतूराद िवास दह पतूर ंदषसतवासवरया: पेन:

पावांभोरहतूरणेवासो दवासवधटेतत वासाटततसय दवासदावासण।ं

                         नातूरायणरयम का तूरचनाना-छछशलप, अपसटततेटतत दवासधान, भावास छछशलप, शधव-

दवासधान,  अथर-दवासधान,  आदव के बातूरे मे दोचनाने पतूर भर हम उन महान दरर प्टततभा के आरे
मनदा, वासाचनाा, कमरणा नटततमसटततक हो जह्ािँरे।

 दनष्करर   :                  

                 केतूरल के भदक दादहतय को दंसकृटतत भारा के माध्यम दे दंपध बनाने का शे्रय
श्रर मेलपत्तूर नातूरायण भट्टततितूर को हर ह।ै उनका जह्नम दन्  1560 ई.  को दनला नवर के
आदपाद केरंपत्तूर नामक राँवास मे हेआ। शशैवास की छछशक्षा घतूर पतूर हर हेआ था। दपटतता माटततृवत
ितूर बडेत भाई वामोवतूर दे भट्टततितूर ने वेासव,  दसंकृटतत,  टततकर -शास,  मरमांदा आदव का अध्ययन
दकया। दफतूर अचयटेतत दपरातूरोटिर नामक पं्डतटतत वास आचनाायर दे वयाकतूरण आदव का अध्ययन दकया।
अचयटेतत दपरातूरोदटि का छछशष्यतवास भट्टततितूर के जह्रवासन का िक महान मोडत था। 
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दपरातूरोदटि ितूर भट्टततितूर के बरचना का रेर -छछशष्य दंबनध अतयनटतत रहन था। िक बातूर दपरातूरोदटि
वासाटतततूरोर दे पर्डतटतत होकतूर शययावासलंबर हो रये टततो उनके तूरोर को कमर -दवासपाक-वान के रप मे
भट्टततितूर ले ललया। इदके फलसवासरप दपरातूरोदटि तूरोरदवासमेक हो रये ितूर भट्टततितूर को वासाटतततूरोर
परडता हेई। श्रररेरवासाय्तूरपपन के भजह्न दे वासाटतततूरोर दे मेदक दंभवास है, ऐदा दवासशाद ह।ै इदललि वेास
भजह्न के ललि रेरवासाय्तूर म्नवतूर आ पह्ँचेना। वासहाँ म्नवतूर मे रेरवासाय्तूरपपन के पाद बठैकतूर उनह्तने
‘नातूरायणरयम’  की  तूरचनाना  की।  िक  दवन  िक  वशक,  वैासदे  दौ  दवन  दौवासाँ  वशक टततक वेास
‘नातूरायणरयम’ की तूरचनाना कतूरटेतत तूरहे। श्ररम्  भारवासटतत रपर बृहटतत् पेतूराण के दातूर मात्र गहण कतूरके



टततथा उदमे दनदहटतत भदक भावास को टततदनक भर िेटेि दबना उनह्तने ‘नातूरायणरयम’ की तूरचनाना की।
दौवासाँ दवन भट्टततितूर ने प्णर रप दे “आयतेूरातूरोग्यदौख्यम” पाप की। 

                       भट्टततितूर महान पं्डतटतत िवंास दादहतय दजृह्न मे वक्ष थे। ‘नातूरायणरयम’ के
अलावासा उनह्तने माटितूराजह् पश्सटतत,  पदकया दवासरसवासम्,  अपाछछणनरयपामाकयदाधनम्,  शलैाधरश्रतूर
पश्सटतत आदव अनेक तूरचनानािँ की ह।ै पां्डततय के दाथ दाथ नमर बोध भर उनकी तूरचनानाओ ंकी
दवासशेरटतता ह।ै तूरोर मेदक के बाव वेास केतूरल के दवासछछभध तूराजह्ाओ ंके यहाँ तूरहकतूर अपने पां्डततय टततथा
दादहतय क्षमटतता का पमाण वेटतता तूरहे। अपने जह्रवासन के अ्नटततम काल उनह्तने मेिोला अथवासा
मेदकसथल नामक जह्रह के वेवासर म्नवतूर मे हर दबटतताये थे। उनका अनटतत अनायाद िवंास पशांटतत था।

                                   ‘नातूरायणरयम्’  वासाटतततूरोर मेदक हेटतते तूरचेना रये सटततोत्र गनथ ह।ै
इदका आधातूर श्ररम्  भारवासटतत ह।ै इदके अलावासा बरांडत पेतूराण, दवासष्णे पेतूराण, महाभातूरटतत आदव
को भर भट्टततितूर ने आधातूर सवासरप सवासरकातूर दकया ह।ै अनय गनथ्त दे ‘नातूरायणरयम’ की यहर
दवासशेरटतता है दक इदमे कथाकथन भरवासान की दंबोधना कतूरटेतत हेि आरे बढ़ा ह।ै भट्टततितूर ने
भरवासान की कथा सटततोत्र-पद्टतत के
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 आधातूर पतूर की ह।ै अठातूरह हज़ातूर शोक्त वासाला बृहटतत गनथ है श्ररम्  भारवासटतत। इदका दंगहन
भट्टततितूर ने िक हज़ातूर शोक्त िातूरा दकया है ,  वासह भर म्ल-स्रोटतत का िक भर पधान अरं िेटि
जह्ाये दबना। ‘नातूरायणरयम्’ भदक दंवासधरक तूरचनाना ह।ै इदमे भदक की महता के बातूरे मे पकाश
डताला ह।ै भट्टततितूर कहटेतत ह ैदक भरवास्  पेम सवासरप भदक हर हवयंरम ह।ै उनह्तने अपनर तूरचनाना
मे पेम भदक के दभर अंर्त को सवासरकातूर दकया ह।ै आटततर होकतूर उनह्तने पातूरभं दकया , दख्य भावास
दे आरे बढ़ा ितूर माधेयर पेम की पितूरदमादप टततक पह्ँचनाटेतत उनह्तने भरवास्  दाक्षातकातूर पाप दकया
टततथा उनहे तूरोरमेदक भर हेई। इद तूरचनाना की फलश्रे्टतत भर ऐदर ह ैदक इद कृ्टतत के तूरचनानाकातूर को
हर  नही,  जह्ो  इदे  भदक प्वासरक  पढ़टेतत  ह ै ितूर  जह्ो  उदे  भदक दे  देनटेतत  ह ै उनको  भर
‘आयतेूरातूरोग्यदौख्यम्’ पाप हो जह्ािरा।  
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अध्याय-5

सरूसागर और नारायणीयम् मे प्म म भ:एक तुलनातमक अध्ययन

 5.2. प्म म भ

               व्य भ कय अ्तस्सता मे ससस्तत श्सषस सीी्ताि सष ्टि  क् सात  रागातमक ऐक्य हीी
च्तना क् स्तर पर व्यभ हीोकर प्म का रप धारण करता  ही।ै आचायर रामच्् शुसक क् शसब्द
मे '्तािासनातमक अ्तािस्ता स् मा्तािातमक मे  आया हुीआ राग हीी ्तािास्त्ताि मे प्म या अनरुाग
ही।ै'(1) इसस् यही स्प्टि  ही ै क प्म राग का हीी  ्तािककसत रप ही।ै  क्तु व्य भ का श्सषस ीगत् क्
सात पकर  मा्तािातमक संब्ध प्म क् कारण समं्ताि हीोता ही।ै इसललए प्म को मूल मान्तािीय
मा्ताि कहीा गया ही।ै प्म हीी ्तािही मूल मा्ताि हीै कीसक् कारण मनुषय मे मनुषयता सुरककत रहीती ही।ै
प्म क् कारण व्य भ का कचत उदा्ार हीोता हीै और कणणा ,  ्या,  सहीानुमूकत आ ् कय ओर
प्ररत और प्तािषत हीोता ही।ै प्म ीी्ताि्ाकयनी शस भ हीै ीो व्य भ और समाी क् मानकसक और
नकैतक  ्तािकास क् ललए  अ न्तािायर ही।ै व्य भ क् मन मे प्म का उदा्य हीोत् हीी द्षस का शसमन हीो
ीाता ही,ै हहीसा कय प्तािषलत संय मत हीो ीाती ही ैऔर आतम शस भ सीरनो्मु  हीो ीाती  ही।ै 

                     प्म ्ो मा्तािद क् बीच गकतशसील हीोता हीै-आन्् और मंगलकामना। प्मी को
प्म स् आन्् कय अनुमूकत हीोती हीै और प्मी  पय कय मंगल कामना मे प्तािषत हीोता ही।ै प्म क्
मंगल  ्तािधायक पक का लोक ीी्तािन मे  समाी क् अससस्तत्ताि क् ललए  ्तािश्सषस महीत्ताि ही।ै मान्तािीय
संब्धद मे प्म क् ्ो व्यभ रप हीै --  ्तािातसल्य और ्ांपतय। ्तािातसल्य मे यद प बालक क्
सौ््यर कय  अनुमूकत  स् उदातपन आन््  न हीत हीोता हीै,  क्तु सौ््यर- ्तािहीीन 
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बालक  क्  माता- पता  मे मी  ्तािातसल्य -स्न्ही  का  अमा्ताि  नहीी हीोता।  ्तािातसल्य  मे क््तािल
मंगलकामना हीी पधान नहीी हीोती हीै,  क्तु उदासका अतय्त घननीमूत रप अ्ताि्यय ्ताितरमान हीोता
ही।ै मारतीय म भ-्शसरन और काव्य मे ्तािातसल्य क् ्ो रप ही।ै एक मे मभ बालक बनकर
मग्तािान क् ्तािातसल्य-स्न्ही कय कामना करता हीै तता ्सूर् मे ्तािही (मभ) बालक रप मग्तािान
पर स््ताियं ्तािातसल्य-स्न्ही कय ्तािषसार करता ही।ै प्म मे अपन् अहीं का  ्तािसीरन और ्सूर् क्
अससस्तत्ताि कय  स््तािीकष कत आ्ताि्ययक ही।ै इसमे मानकसक और आससतमक स्तर पर समानता का
बोध आ्ताि्ययक ही,ै नहीी तो प्म ्ासता मे ब्ल ीाता ही।ै



                    प्म शस भ का रोत हीै, ल् कन प्म स् उदादतू शस भ ीब व्य भ को लोकसं्ही
कायर मे प्तािषत करती हीै तमी उदासका उदाज्तािल रप पकर हीोता ही।ै ईशरीय प्म क्ललए मान्तािीय
प्म कय अनुमूकत और उदासक् स््तािरप का बोध आ्ताि्ययक ही।ै व्य भ, समाी और संपूणर सष ्टि  क्
सात व्यभ लौ कक प्म हीी ईशरो्मु  हीोकर  म भ का रप धारण कर ल्ता ही।ै प्म मे ीोडन्
और  मलान् कय शस भ  न हीत हीै और यहीी शस भ मग्तािान और मभ क् बीच स कय हीोती ही।ै
ईशरीय प्म मे मभ  मग्तािान क् सात संयभु  हीोकर पूणर हीो ीाता ही।ै ईशर असीम ,अन्त,

और स्तािरव्याा हीै,  व्य भ ससीम और लोकब  ही।ै ल् कन असीम और ससीम ,स्तािर्वोच्च सता
और आतमा का योग प्म स् हीी संम्ताि ही।ै प्म क् ललए दैत आ्ताि्ययक ही।ै प्मी  पय मे अपनी
आतमा को हीी  ोीता और पाता ही।ै प्मान्् मे प्मी अपनी आतमा का  पय कय आतमा स्
संयोग करता ही।ै आतमा प्म क् सतत्  ्तािकास पत पर परमातमा क् संयोग कय कामना स्
गकतमान ही।ै रैगोर न् लल ा ही ै क मान्ताि आतमा  नयम स् प्म कय ओर, अनुशसासन स् मु भ कय
ओर और नकैतक स्तर स् आध्याससतमक स्तर कय ओर  स्ा गकतमान ही।ै(2) ईशरो्मु  प्म
्ैतािय भक प्म स्  न्तािरय भक प्म 
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हीोता ही,ै  इसमे आतम बोध और आतम - ्तािसीरन ्ोनद का योग हीोता ही।ै  ्ैतािय भक प्म मी
ईशरो्मु  हीोकर  ्तािश-प्म बन ीाता हीै, ्यद क प्म संपूणर  ्तािश मे अपन्  पय कय सता कय
अनुमूकत करता ही।ै                             

                           म भ-्शसरन क् अनुसार माधुयर-मा्ताि और रकत क् काम और प्म मे
स््तािरप-गत म्् नहीी हीै, क््तािल  ्तािषसय मात का म्् ही।ै चैत्य क् मतानुसार आतम्सस््य सु 
कामना काम हीै और कष षण स ु कामना प्म। वी कय गो पयद कय पीकत  पयानुकूल तातपयर या
कष षण स ु  ्तािषसयक हीोन् क् कारण  ्तािशुस  प्म ही।ै प्म  न:स््तािातर हीोता हीै, उदासमे समपरण का
मा्ताि  पधान  ही।ै  प्म  स्ा  ्तािषक मान  ,स्तायी  और  उदातककषसत  हीोता  ही।ै  प्म  का  पकततल
आतमान्् मे हीोता ही।ै 

                           सगुण म भ काव्य मे  ्तािश्सषसकर कष षण म भ काव्य मे प्म का
लीलातमक स््तािरप हीोता ही।ै इसक् मा्ताि और रप को माधुयर कहीा ीाता हीै और यहीी सा््
माधुयर मा्ताि प्म मे पररणत हीो ीाता ही।ै प्म क् लीलातमक रप कय अ्त :पकष कत मान्तािीय
प्मानुमूकत क् समान ही।ै प्मम भ का आधार मनुषय कय सहीी रागाससतमका ्तािषलत ही।ै यहीात सगुण
स््तािरप कष षण हीी मभद क् ्ास्य, सखय, ्तािातसल्य और माधुयर आ ् मा्तािद क् आलंबन हीै और



यहीी उदानकय लीला कय अनुमूकत का  ्तािषसय ही।ै आचायर शुसकीी न् म भ मागर को 'शुस  मा्ताि मागर'
या प्म मागर कहीा ही ैतता मभ कय मा्ताि ्शसा को काव्य कय रस ्शसा क् समान मी कहीा ही।ै(3)

                           प्म म भ  नगुरण,  नस््तािातर, अहीतैुक, पकतकण ्तािधरमान, अतय्त
सूक्ष्म और अनमु्ैतािक््तािद ही।ै ्ैतािधी म भ का पयर्तािसान  
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रागाससतमका या प्म म भ मे हीै और रागाससतमका म भ कय पूणरता आतम -समपरण मे। गो पयद न्
्ैतािधी म भ का हीी अनुषान  कया ता, पर्तु उदानका ह्य रागाससतमका म भ स् हीी ओतपोत ता।
मग्तािान कय चीर-हीरण लीला और रासलीला इस पूणर समपरण का हीी रप ही।ै  

5.1.1. प्म म भ :-पररमाषसा:    

           प्म  म भ कय  पररमाषसा   ्तािभमन  ्तािदानद न्  यद ्ी  हीै -

शसांकडल्य क् अनुसार-

"सा पराऽनुर भरीशर।्।"(4)

                  ्तािही (म भ) ईशर क् पकत परम प्म ही।ै         

  नार् न् कहीा-            

1."सा त्तािससस्मन परम प्मरपा।

2.अमषत स््तािरपा च।

3.यं लबध््तािा पुमान कस ो म्तािकत

अमषतो म्तािकत तषाो म्तािकत।

4.यत् पापय न  ककञत् ्तािाञकत।

न शसोचकत न द् ्टि  न रमत्।

नोतसाहीी म्तािकत।।

5. यत् जात्तािा मतो म्तािकत।

स्तबधो म्तािकत आतमारामो म्तािकत।।"(5)
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                       (म भ ईशर क् पकत परम-प्म रपा हीै, और अमषत-स््तािरप मी ही।ै कीस
परम प्म रपा और अमषत-स््तािरप म भ को पाकर मान्ताि तषा हीो ीाता हीै, कस  हीो ीाता हीै,
और अमर हीो ीाता हीै, उदास म भ क् पाा हीोन् पर मनुषय न  कसी ्तािस्तु कय इच्ा करता हीै,
न शसोक करता हीै, और न  कसी ्तािस्तु मे आसभ हीोता हीै ,  ्तािषसय मोगद क् पकत उदासका कोई
उदातसाही नहीी रहीता हीै,  और आतमान्् क् साकातकार स् ्तािही संसार क्  ्तािषसयद स्  नरप्क
हीोकर मस्त रहीता ही।ै)

     माग्ताितकार न् कहीा-

"स ्ैताि पंुसां परोधमर्वो यतो म भरधोकी्।

अहीतैु्य पकतहीता ययाऽऽतमा संपसी्कत।।"(6)

              (मनुषयद क् ललए स्तािरश्ष धमर ्तािहीी हीै , कीसक् दारा मग्तािान कष षण मे म भ हीो;
म भ मी ऐकसी, कीसमे  कसी पकार कय कामना न हीो और ीो  नतय  नर्तर बनी रह्ी, ऐकसी
म भ स् ह्य आन्् स््तािरप मग्तािान कय उदापलससबध करक् कष तकष तय हीो ीाता ही।ै)

     ीी्ताि गोस््तािामी अपन् "म भ रसामषत कस्ध"ु मे कहीत् हीै-

"तत  ्तािषसकयण: स््तािामा ्तािको  ्तािषसयसंसगर्वोच्ामय:

प्मराग: यता चकरुा्ीनां सौ््यार्ौ तादशसा।

ए्तािात मभस्य शी मग्ताितया प राग इतयचुयत्।"(7)
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           (ीैस्  ्तािषसयी पुणषसद को स््तािमा्ताित: हीी  ्तािषसय संसगर कय इच्ा हीोती ही ै-ीैस् आत द स्
सौ््यर क् पकत आकषसरण, कानद स् मधरु राग क् पकत ख चा्ताि , उदासी पकार मभ को ीब शी
मग्तािान का आकषसरण या तषषणा उदातपन हीो ीाती हीै तो उदास् 'रागानुगा'  या 'प्म म भ' कहीत्
ही।ै) 

  शीरामकष षण परमहीसं न् प्म म भ क् बार ्मे बहुीत कु् कहीा हीै-  



      1."मग्तािद् प्म रपी सुधासागर मे डूबन् स् मान्ताि मरता नहीी, पर्तु अमर बन ीाता
ही।ै"(8)

2."प्म म भ- मात का अपन् स्तान क् पकत और पससतन का अपन् पकत क् पकत उदातपन प्म क्
ीैस् ही।ै"   

3."प्म म भ का और एक नाम हीै-  रागम भ। प्म और अनरुाग क्  बना ईशर पा ा संम्ताि
नहीी। इसका उदातम उदा्ाहीरण पहा् ही।ै शसशैस्ताि स् हीी उदानक् मन मे नारायण क् पकत राग म भ
ही।ै"

4."मीनान््, ब्रह्मान््- य् आन्् प्म रपी सुरा ही।ै इस् पीन् पर मान्ताि उदा्मत हीो ीाता
ही।ै मान्ताि ीी्तािन का उदाद््यय हीी ईशर प्म हीै, ईशर स् संब्ध ही।ै"(9)      

                     म भ कय को रयद मे प्म म भ का स्तािर्वोच्च स्तान ही।ै शसांकडल्य और नार्
क् अनुसार प्म म भ ईशर कय ओर  नबारध गकत स् हीोन््तािाल् मन का प्तािाही ही।ै नारायण क्
कस्तािा और कोई नहीी,  और कु् मी नहीी,  ऐकस् ह्य का माग हीै मग्तािद् प्म। यहीी ससस्तकत
अन्य प्म या म भ ही।ै तो माग्ताितकार  नषकाम मा्ताि स् मग्तािान कष षण मे अपन् को समपरण
करक् परम आन्् पाा करन् को प्म म भ सम त् ही।ै 
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5.1.2 प्म म भ कय  ्तािश्सषसताएत   

                      म भ कय  ्तािश्सषसता क् बार ्मे  ्तािभमन आचायो न् अपना अपना मत व्यभ
 कया ही-ै-

        नार्-म भ-सतू मे सतू 7 स् 14 तक  प्म म भ कय  ्तािश्सषसता का ्तािणरन ही।ै

"सा न कामयमाना  नरोधरपत्तािात्।"(10)

              (पूणर तयाग प्म म भ का स््तािमा्ताि ही।ै इसललए इसमे  कसी मी कामना का स्पशसर
नहीी पडता।) 

                        प्म रपा म भ मे अन्यता का मा्ताि  न हीत रहीता ही।ै यही म भ कमरयोग
और जानयोग ्ोनद स् हीी श्ष ही।ै माग्ताित् मे कष षण कहीत् हीै --"योग,  जान,  धमर,  स््तािाध्याय,



तप ,और तयाग मु ् इतना पसन नहीी कर सकत्, कीतना मु ् म्री दृढ़ म भ पसन करती ही।ै
म्री म भ चांडाल आ ् को मी प ्ताित कर ््ती ही।ै"(11)

                        गीता मे मी कष षण अीुरन स् कहीत् हीै-"ह्ी अीुरन, ीैसा तुमन् मु ् ्् ा
ही,ै ्ैतािसा मै ््ताि्,  तप,  ्ान, यज आ ् स् मी नहीी ्् ा ीा सकता। ह्ी अीुरन , अन्य म भ
क् दारा हीी म्रा इस पकार ् ्ा ीाना,  मु ् तत्ताि स् ीानना और मु मे प््तािशस पाना संम्ताि
ही।ै"(12)

                         अत:  नषकषसर क् रप मे हीम कही सकत् ही ै क प्म म भ क् उदातपन हीोन्
स् मभ पाप-पुण्य को मूल ीाता ही।ै शसासा- ्तािकध- नष्सध आ ् स् मन ्ुर ीाता ही।ै राग-म भ
या प्म-म भ ईशर तक पहूीतचन् 
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मे मागर सहीी बना ््ती ही।ै प्म म भ  नतया नतय  ्ताि््तािचन उदातपन करक् मग्तािद् अनुमूकत प्ान
करती ही,ै तता मभ को मग्तािद्- ्शसरन पाा हीोत् ही।ै

5.1.3.प्म म भ का लकण

                      ्तािभमन आचायो न् म भ क् लकण क् बार ्मे बताया ही।ै

   पराशसर पुत ््ताि् व्यास न् कहीा-"पूीा ्ष्तािनुराग इकत पराशसयार:"।

  (अताही प्म या दृढ़ आस भ क् सात करन््तािाल् मग्तािद् पूीा हीी म भ ही।ै)

   गगारचायर क् मत मे -"कता ्ससष्तािकत गगर:"।

  (मग्तािद् म हीमा को पकयीतत कताओ ंमे ीो अनरुाग या प्म हीै, यहीी प्म- म भ ही।ै)

   शसांकडल्य कहीत् हीै-"आतमरतय ्तािरोधन्कत शसांकडल्य:"।

   ( नबारध रप स् आतमान्् मे रमना हीी म भ ही।ै)

  नार् का मत ही-ै" नार्स्तु त्कपताल लाचारता।

                 त दस्मरण् परमव्याकुलत्कत।"

  (समी कमो को पूणर रप स् मग्तािद्-समपरण क् सात करना और य ् कमी मग्तािद्- ्तािस्मषकत
हीो ीाय तो असहीनीय पीडा का अनुम्ताि हीोना हीी म भ ही।ै)



            इसक्ललए नार् ्तािष््ा्तािन क् गो पयद को उदा्ाहीरण स््तािरप बतात् ही।ै‘यता
वीगो पकानां"।’                   
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                  नार्  म भ कय पररमाषसा मे--्तािष््ा्तािन कय गो पयद का असीम,  नशंसक, ए्ंताि
 ्ल मर् परम प्म ीो मग्तािान शीकष षण क् पकत हीै-- इस् हीी पस्तुत करत् ही।ै गो पयद न् अपन्
प्म माीन मग्तािान क् चरण-कमलद मे ््ही ,  मन,  और बुक  तता लौ कक ए्ंताि अलौ कक
सु ानुमूकतयद को पूणर रप स् समकपत  कया ही।ै

                       प्म म भ क् लकण क् रप मे नार् परम- प्म- स््तािरप म भ क्  ्ताि ्तािध
मा्ताि क् बार ्मे कहीत् ही।ै ््ताि कहीत् हीै-

1."अ न्तािरचनीयं प्मस््तािरपम्।"

   (मग्तािद् प्म म भ का सहीी मा्ताि अ न्तािरचनीय ए्ंताि अ्तािणरनीय ही।ै)      

2."मूकास््तािा्न्ताित्"।

      (यही गूतग् क् गुड क् (मधरु ्तािस्तु) आस््तािा्न ीस्ै ही।ै)            

3."पकाशसत् ््तािा प पात् ।"

       (यही  ्व्य प्म म भ अतय्त ्लुरम हीोकर हीी ्लुरम पातद मे हीी पकाभशसत हीोत् ही।ै)

4."गुणर हीतम् कामनार हीतम् पकतकणन्तािधरमानं

अ ्तािससच्नम् सूक्ष्मतरम् अनुम्तािरपम्।"

 (यही प ्ताित प्म म भ गुण र हीत हीै,  कसी मी कामना स् र हीत हीै, स्ा ्तािीधत हीोन््तािाली हीै,
 नर्तर, अतय्त सूक्ष्म और एक्म उदातपन अनुमूकत स् यभु  ही।ै)

5."तत् पापय त्््तािा्तािलोकयकत त्््ताि शषण््तािकत
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त्््ताि माषसयकत त्््ताि कच्तयकत।।"(13)



 (इस उदातकष ्टि  मग्तािद् प्म म भ मा्ताि को पाा मभ कसतर  ्तािहीी ्् ता हीै , ्तािहीी सुनता ही,ै  ्तािहीी
सोचता ही,ै उदासक् बार ्मे हीी बोलता हीै, और कसतर  उदासी का हीी ध्यान करता ही।ै)  

5.1.4.प्म म भ पाा मभ का लकण

                         नार् म भ सतू, शीमद् मग्ताित् गीता आ ् ््तद मे प्म म भ पाा
मभद क् बार् मे बताय् ही।ै नार् म भ सतू क् 67 स् 69 तक क् सूत तता 70 स् 73 तक
क् सतू मे प्म मभ कय म हीमा  तता लकण का  ्ताि्तािरण ही।ै इसमे नार् ीी  कहीत् हीै  क प्म
म भ क् परम प् तक ीो पहूीतचा ही ै्तािहीी श्ष हीै, यतातर मभ ही।ै

“मभा एकासस्तनो मुखया:।”(14)

                     ऐकस् मभ णुध कण्् स्, पुल कत शसरीर स्,  धारधंार प्तािा हीत अशुओ ंस्,

अपन् अनुम्ताि क् बार् मे बतात् हीी रहीत् ही।ै ऐकस् उदातम मभ अपन् कुल को हीी नहीी इस पषथ्तािी
को मी प ्ताित बना ््त् ही।ै

“कण््ा्तािरोधरोमांचाशुभम:

                       परस्पर ंलपमाना: पा्ताियसस्त                     

                       कुला न पषभतह्ताि ‘च’।(15)

              य् मभ प ्ताित तीतो को और मी प ्ताित बना ््त् हीै , कमो को और श्ष  कमर
बनात् ही ैतता शसासाद को अकधक  ्तािभशस्टि  बनात् ही।ै

                   प्म मभ "त्मया:" यान् पूणर रप स् मग्तािद्  ्तािलीन ही।ै(16)
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  य् मग्तािान क् पकतपुणषस बनकर हीी संसार मे घनूमत्  तरत् ही।ै 

                        ीब प्म मभ गदद् कण्् स्, पुल कत हीोकर, न्तद स् आन््ाशु बहीात्
हुीए परमान्् मे लीन हीो ीाता हीै तब उदासक्  पतष- पतामही आहा् कचत बन ीात् हीै, ्््तािता
लोग नषतय करत् ही ैऔर यही धरती हीी सनात बन ीाती ही।ै  

"मो््त्  पतरौ नषतयसस्त ्््तािता:

सनाता च्यं मूरम्तािकत।’(17)

                      इन मभद मे ीाकत,  ्तािदा, संस्कष कत, कुल, धन,  कया आ ् का म््-मा्ताि
नहीी रहीत्। ्यद  क य् मभ सब मे अपन् आतम स््तािरप नारायण को हीी ्् त् ही।ै



"नाससस्त त्षुस ीाकत  ्तािदा रप कुल धन  कया ् म््:"।

"यस्त्ीया:"(18)

                           मग्तािद् गीता मे उदातम मभ यान् प्म मभ क् बार ्मे कहीत् हीै- “उदातम
मभ अत्तािा प्म मभ अ ्तािससच्न धारा स् ्धू रा ्ताित करन््तािाली गाय क् समान ही।ै” (19)

(गीता-6-30.)    

                         शीरामकष षण परमहीसं क् मत मे प्म मभ अती्ताि सरल हीोत् ही।ै मग्तािद्
म भ कय पराकाषा मे प्म मभ  नराकार ब्रह्म को मी साकार ्् त् ही।ै य् हीररपा् पद क्
मकर्् क् कस्तािा और  कसी मे आसभ नहीी।(20)
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5.1.5.म भ का तल या पयोीन

                          प्म म भ क् तल क् बार् मे नार् ीी न् अपन् म भ सूत क् न्तािात
अध्याय क् माग-1 मे बताय् ही।ै ््ताि कहीत् ही—ै

"संकयतयरमान: शसीघ्रम््तािा ्तािमर्तािकत अनुमा्ताियकत च मभान।"(21)

                          ीब प्म मभ  अपन् मग्तािान कय स्तुकत करत् हीै  तब ््ताि (मग्तािान)

पतयक हीो ीात् ही ैऔर अपन् स््तािरप ्शसरन अपन् मभ को अनुम्ताि््तािद करात् मी ही।ै अतारत्
मग्तािान का साकातकार प्म मभ पाा कर सकत् ही।ै

" तसतयस्य म भर््ताि गरीयसी, म भर््ताि गरीयसी, म भर््ताि गरीयसी।"(22)

           म भ साधन क् तीन साधनद मे म भ हीी सब स् श्ष ही।ै

                      नार् क् मत मे शुस  म भ कसतर  ्तािष््ा्तािन मे हीी  मलती ही।ै गोप-गो पयद क्
कस्तािा और कोई इस् ीानता नहीी। 

                      न््गोप कय म भ क् कारण मग्तािान कष षण उदा्हीे अपन्  पता मानकर न््
क् पा्कु अपन् कसर पर र  चला। माता यशसो्ा को माता मानकर उदानस्  ्य् ्ण्ड (उदालू ल
ब्धन को) सहीा।

      म भ क् पयोीन क् बार ्मे शीरामकष षण परमहीसं न् मी कहीा हीै-



1.म भ मान्ताि मे मूत्या  का  मा्ताि उदातपन कराती  ही।ै  उदा्हीदन्  शुसक्््ताि ,  नार् आ ् का
उदा्ाहीरण इसक्ललए पस्तुत  कया ही।ै

2.म भ स् बुक  तता जान उदातपन हीोता ही।ै

3.म भ मान्ताि को कामना र हीत बना ््ती ही।ै
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4.उदातम म भ स् मान्ताि ीनक क् समान अनासभ बन ीाता ही।ै 

5. तीव प्म म भ स् मभ "स्तािर ईशरमयं" का अनुम्ताि पाा करता ही।ै इस क् ललए गो पकाओं
का कष षणप्म उदा्ाहीरण क् रप मे परमहीसं न्  ्या ही।ै कष षण क् ्तािष््ा्तािन स् चल् ीान् क् बा्
गो पकाएत  ऐकसी ्शसा मे पहूीतची ही।ै 

    प्मम भ क्  तल  न्न ललल त हीै-    

5.1.5.1.स््तािाधीनता

                   म भ का एक तल हीै- स््तािाधीनता। मग्तािद् प्म मे तलीन ीी्ताि आध्याससतमक
स््तािाधीनता मे ीैसा चाहीता हीै, कर सकता ही।ै ीैसा रप चाहीता हीै, धारण कर ल्ता ही।ै और
अपनी चौबीस पकार कय शस भयद स् स््ताितंतता का आन्् मोगता ही।ै

5.1.5.2.प ्ताितता

                 म भ का ्सूरा तल हीै- प ्ताितता। मग्तािद् म भ या प्म , उदासक् गुणद का
कच्तन,  स्मरण,  कयतरन आ ् मान्ताि क्  (ीी्ताि क्)  समी पकार क् अप ्ताितता को  मराकर
प ्ताितता प्ान करती ही।ै प्तािमान पमु का आशय पाकर ीी्ताि प ्ताित हीो ीाता ही।ै      

5.1.5.3. ्तािशब्धुत्ताि

                म भ का तीसरा तल  ्तािशब्धुत्ताि कय मा्तािना ही।ै मग्तािद् म भ कय परमोनत
अ्तािस्ता पाकर मान्ताि सत्तािगुण संपन हीो ीाता ही।ै उदासमे राग -द्षस आ ् मा्ताि नहीी हीोता। ्तािही
सकच्चतान्् स््तािरप बनकर समस्त पाभणयद मे एकरस रप स्  ्तािराीमान परम आतमतत्ताि का
्शसरन पाकर दैत स् पर् हीो ीाता ही।ै पाभण हीी नहीी अच्तन ीगत् मे मी ्तािही मग्तािद् ्शसरन कर
पाता 
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ही।ै ्ैतािस् संपूणर  ्तािश को ्तािही ब्धुता क् ब्धन मे बातधकर अपन् अ््र सम्र ल्ता ही।ै



5.1.5.4.पमु पा ा

                      म भ का चौता या असस्तम तल पमु पा ा ही।ै प्म मभ को म भ कय चरम
्शसा मे मग्तािान कय पा ा हीोती ही।ै मभ क् ललए मग्तािान  "करतलामलक"  यान् हीात क्
आत्तािला क् ीैसा ही।ै मभ प्म स््तािरप मग्तािान क् प्म मे समा ीाता ही।ै मभ उदासी प्म पमा मे
चमकन् लगता ही।ै ऐकस् मभ  ्तािरल् हीी हीोत् ही।ै 

                   प्मम भ क् उदापयुरभ समी तत्तािद क् आधार पर आग् सरू्ास कय रचना
‘सूरसागर’ और म्ल्पुतूर नारायण मटकतरर कय रचना ‘नारायणीयम’ मे अभमव्भ प्म म भ पर
 ्तािचार करना ही,ै उदासकय तुलना करना ही।ै

5.2.सूरसागर और नारायणीयम मे प्मम भ कय तुलना 

                       प्म म भ कय ्ो अ्तािस्ताये हीोती हीै--प्मा्तािस्ता और मा्तािा्तािस्ता। म भ
क् अन्क मानकसक मा्ताि हीै और ््ताि समी मग्तािान क् संब्ध स् अलौ कक हीो ीात् हीै,  तर मी
रप गोस््तािामी स् कह्ी गय्  पातच हीी पमु  ही।ै य् हीै-  ्ास्य,  सखय,  ्तािातसल्य,  माधुयर और
आतम न््ताि्न। इ्हीी क् आधार पर सूर और म्ल्पुतूर कय म भ मा्तािना का  ्ताि््तािचन करन् का
पयास यहीात हुीआ ही।ै  

                   ‘सरूसागर’ प्म कय लंबी-चौडी  ्नचयार का अताही सागर ही।ै प्म क्  ्ताि ्तािध
रप -्ास्य, सखय, ्तािातसल्य, माधुयर आ ् ्परण क् पकतहबब 
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कय मांकत उदासमे ीगमगा रह्ी ही ैऔर कष षण क् साकात् मग्तािान हीोन् क् कारण अ्तत :  सब
मग्तािद् म भ मे पयर्तािकसत हीो ीात् ही।ै  तर मी य ् शुस  रप स् म भ संब्धी प्म को हीी
ललया ीाय तो उदासका मी अन्य साधारण रप सरूसागर मे  ् ाई ््ता ही।ै 

                          मग्तािान प्ममय ही।ै प्म क् हीी कारण उदा्हीदन् अ्ताितार ललया ही।ै यही
बात  कतनी सु््रता क् सात सूर न् अभमव्यभ  कया हीै-- 

"पीकत क् ्ताि्यय ऐक ही ैमुरारी।

पीकत क् ्ताि्यय नर्तािर सुम्षसहही धायत,

पीकत ्तािशस  गररराी धारी।।"(23)



        (मुरारी पीकत क् ्तािशस मे ही।ै पीकत क् ्तािशस मे हीोकर उदा्हीदन् नतरक का ््तािषस धारण  कया।
पीकत क् ्तािशस मे हीोकर उदा्हीदन् अपनी नत गली मे  गररराी गो्तािधरन को उदा्ा ललया।)          

"पीकत ्तािशस ्््तािकय गमर ली्हीौ ्तािास

पीकत क् ह्ीतु ब्राी म्ी कय्ही।।

पीकत क् ह्ीतु  कयो ीसुमकत पयपान,

                    पीकत क् ह्ीतु अ्ताितार ली्ही।।।"(24)

         (पीकत क् ्तािशस मे हीोकर ््ताि ्््तािकय क् गमर मे आय्। पीकत क् कारण ््ताि वी मे ु्तािाल ््तािशस
मे रह्ी। पीकत क् कारण उदा्हीदन् यशसो्ा का स्तन -  पान  कया। पीकत क् हीी कारण उदा्हीदन्
अ्ताितार ललया।)                   
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    सूर्ास न् प्म कय पररमाषसा यद ्ी हीै-

"प्म प्म त् हीोइ प्म त् पार ही पैय्।

प्म बतध्यौ संसार प्म परमारत ल हीय्।।

एकै  निय प्म कौ ीी्तािन मु भ रसाल।

     सातचौ  निय प्म कौ ी् हीर ् मले गोपाल।।"(25)

                         इन पं भयद मे सूर न् प्म को प्म स् हीी उदातपन हीोन््तािाला कहीा ही।ै प्म
स् हीी मान्ताि म्ताि-सागर स् पार हीो सकता ही।ै प्म स् हीी परमातर पाा हीोता ही।ै प्म क् मधुर
पाशस मे सारा ससंार बतधा हुीआ ही।ै प्म का एक  निय हीी सरस ीी्तािन मु भ हीै ्यद क उदासी स्
मग्तािान पाा हीोत् ही।ै मग्तािान स््ताियं प्म कय डोर मे बतध् हुीए, मभ क् पास ख च् चल् आत् ही।ै

                        सरू्ास न् माग्ताित् क् ीैस् न्तािधा म भ का  ्ताि््तािचन तो  कया ही।ै पर्तु
इस् प्म म भ का साधन कहीा ही।ै न्तािधा म भ मे पहील् तीन पकार कय म भ मग्तािान क् नाम
स् (श्तािण,कयतरन और स्मरण), ्सूर् तीन पकार क् रप स् (पा्-स््तािन अचरन, और ्ताि््न),
और असस्तम तीन पकार क् मन स्  (्ास्य,  सखय,  और आतम- न््ताि्न)  संब्ध ही।ै मन स्
संब्ध म भ हीी रस कय को र तक पहूीतचती ही ैऔर यहीी प्मम भ ही।ै 



                    म्लपुतूर नारायण मटकतरर स्  ्तािरकचत 'नारायणीयम्' माग्ताित् का सं्ही रप
हीी ही।ै इस मे 'माग्ताित्' क् समान अंगी रस म भ हीी ही।ै ‘नारायणीयम्’ क् स्तोत रपत्ताि आ ्
स् अंत तक म भ क्  नबारध ए्ंताि स ु् प्तािाही क् ललए अनुकूल ही।ै "सां्ान््ा्तािबोधातमक" स्
ल्कर  "इ् मही कुणतां आयरुारोुयसौखयम्"  तक म भ रपी गंगा का अ ्तािससच्न प्तािाही हीर
मभह्यद 
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मे अनमु्ताि््तािद ही।ै स््ताियं मटकतरर यहीात आतर मभ ही।ै इसललए उदानकय म भ का मा्ताि तीव ही।ै
तीसर ््शसक स् उदानकय म भ कय तीवता हीम ््  सकत् ही।ै“तता्तािद् माकत साकात् गुणप्तािनपुर्
ही्त!  माुयम  ीनानाम्"  मे ीो  हीषसारकतरक्  हीै  तता  “एत्  ता्तािदयं  तु  ससस्तरतरमनसा
 ्तािशपीडापहीतयै, न्यश्सषसातमानम्नम  गुणप्तािनपुराधीशसम््तािाशयाम” मे ीो दृढ़  ्तािशास हीै ,  ्ोनद
म भ मा्ताि कय तीवता का तल ही।ै उदा्हीदन् अपनी रचना मे " मग्तािान कय संबोधना " करत् हुीए
लल न् कय शसलैी को स््तािीकार  कया ही।ै इसललए मग्तािान कय  नर्तर अनुस्धान स् म भ गगंा
का अ ्तािससच्न प्तािाही क्ा प णकता नहीी। म भ कय महीता का पकतपा्न करन््तािाल् ्सूर् ,
इकानब् और बानब् ्तािाल् ्शसक ्तािास्त्ताि मे म भ- शसासा हीी ही।ै इस शसासा  ्तािषसय का पकतपा्न
उदा्हीदन् म भ रस का आस््तािा्न उदातपन करान् कय शसलैी मे हीी  कया ही।ै कंस ्तािध क् ललए
मतुरापुरी मे प््तािशस करन््तािाल् मग्तािान कष षण, कुबीा, माला््न््तािाला, ्तािायक आ ् को अनु्हीीत
करत् हुीए आग् बृढ़त् हीै, उदासका ्तािणरन अतय्त मा्तािस्पशसर हीै-

"ता्तािकनकित्ैतािम्तािास्त्ताि,  ्तािमो! नातय्तपापा ीना

यससतककञद्त् स्म शस्तयनुगुणं तांबूलमाल्या ्कम

गषहान: कुसुमा ्  कञन त्ा मागर  नब दलल-

           नारकतषं बत, हीा! यतोद  ्तािपुलामाीत वीा म,पमो।"(्-74-7)(26)

                              91 ्तािात ्शसक स् मटकतरर कय म भ कय गहीनता और व्यापकता स्
यभु महीाप्तािाही हीर मभ ए्ंताि सह्य को  मलता ही।ैअंकतम ्शसक मे म भ क् आन्् ए्ंताि
उदा्मतता मे डूबन््तािाल् क ्ताि क् स्मु  स््ताियं मग्तािान 
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गुण्तािायूरपपन गोपाल रप मे पतयक हीोत् ही।ै मग्तािान स् क ्ताि पातरना करत् हीै - "ह्ी मग्तािान,

मु ् आप क् ्शसरन हीी नहीी आप क् मुरली गान का अमषत मी चा हीए। इसक् ललए आप कष पा
कयकीए। आग् ््ताि पातरना ज़ारी करत् हीै-" ह्ी मग्तािान! आप क् कल्प ्तािषक कय नरम पं डुी ीैस्
प्तल म्र ्कचत मे  र कर म्र ्हीर ्:ु द को  मराकर ऐक हीक और आमुससषमक सु  ए्ंताि समषक 
प्ान कयकीए। इस स्तोत मे आप सपंीत हीोकर आयरुारोुयसौखय ्् ्ीकीए" ऐकसी पातरना स्
हीी ््ताि स्तोत का उदापसंहीार करत् ही।ै

                        यही 'आयरुारोुयसौखय' म्ल्पुतरू क््तािल अपन् ललए नहीी बससल्क इस
स्तोत क् पारायण स् ीो मभ मग्तािान गुण्तािायूरपपन कय स््तािा करत् हीै, उदान सब क् ललए चाहीत्
ही।ै 'नारायणीयम्' मे उदा्हीदन् म भ रस को पो षसत करन् योुय कायो का हीी ्तािणरन  कया ही।ै धु्ताि
चररत,  अीा मल कता, (अीा मलोपाखयान),  पहा् चररत,  गी््् मोक ,  अंबरीषस चररत,

आ ् का यता- ्तािकध  नरपण करक् उदान पुण्य पुणषसद कय म भ ए्ंताि मग्तािान कय मभ-्तािल्सलता
का ्तािणरन करत् हुीए म्लपतूर न् स््ताियं अपनी म भ को मी पो षसत  कया ही।ै (म भ क् आचायो
न् म भ ्तािधरक साम ्यद क् रप मे पुण्य पुणषसद क् चररत गान को मी स््तािीकार  कया ही।ै)  

                  आग् सूर और मटकतरर कय रचनाओ ंमे ीो प्म म भ क्  ्ताि ्तािध अंग हीै ,
(्ास्य, सखय, ्तािातसल्य, माधुयर, और आतम समपरण) उदानकय  ्ताि््तािचना करग्े।     

5.2.1. ्ास्य म भ

                         सूर्ास न् शसासाीय ढंग स् म भ  ्तािषसयक पातचद रसद का  ्ताि््तािचन तो
नहीी  कया हीै,  तर मी उदानक् मभ ह्य स्  नकली हुीई स््तािामा ्तािक उदा भयद मे इनक् अन्क
कच्ही  मल ीात् ही।ै ्ैतािराुय, ्ै् य,  ्तािनय, 
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आ ् मा्तािद स् प्ररत हीोकर  सूर न् ीो प् लल ् हीै, उदा्हीे ्ास्य या शसा्ता म भ  ्तािषसयक  प्
कहीा ीा सकता ही।ै सूर्ास पहील् हीी संसार स्  ्तािरभ हीो चुक् त् ,  कीसक् तलस््तािरप हीमे
उदानमे ्ो पकार कय च््टि ाये  ् ाई पडती ही।ै एक तो ््ताि संसार क् नाना रपद और व्य्तािहीारद का
कतरस्कार करता ्ी  पडता ही ैऔर ्सूरी ओर मग्तािान कय अनुक्पा और मभ-्ताितसलता का
्तािणरन करता तता अपनी हीीनता का पररचय ््ता हुीआ  ् ाई ््ता ही।ै  मभ क् शसा्त और
्ास्य ्ोनद हीी मा्ताि समसस््ताित हीोकर चलत् ही।ै उदास् ससंार स्  ्तािर भ हीी नहीी; आतमुला न मी
ही,ै कीसक् कारण ्तािही कातर हीोकर पमु को पुकारता हीै-             

" कष पा अब कयकीऐक बलल ीानत ।

नाहहीन म्र ैऔर कोउदा बलल, चरन-कमल  बन ्ाउदात।।



..............................................................

......................... सो ्य। पररहीरर ीानत ।।(27)

                          ( ह्ी पमु मै तुम पर अपन् को  न्ा्तािर कर रहीा हूीत। अब मु पर कष पा
कर ्ीकीए। तु्हीार् चरण-कमलद को ्ोडकर म्र् ललए और कोई स्तान नहीी। मै अप ्ताित हूीत ,
अकष त हूीत, अपराधी हूीत। तु्हीार् सामन् आन् मे मी मु ् लाी लग रहीी ही।ै ह्ी क्शस्ताि, तुम कष पालू
हीो, तु्हीारा नाम हीी अधम -उदाधारन ही।ै  अब मै  कसक् ्र्तािाज़् पर ीाकर सहीायतातर  डा
हीोनत ? मु ् ्् ना हीी  कस् अच्ा लग्गा? तु्हीारा नाम हीी अशसरण-शसरण ही।ै मै कामी हूीत,
कु रल हूीत। म्रा  नमा्ताि  कसी स् नहीी हीो सकता, मु ् मी  नमा लीकीए, सही लीकीए, ब्ार्यत
कर लीकीए। मै पापी हूीत, मन का अतय्त मललन हूीत और मुफ़त मे  बकन््तािाला नहीी हूीत । मु ् तो
तु्हीारी अनमोल कष पा हीी  री् सकती ही।ै मै तु्हीार् पकतत-पा्तािन चरण-कमलद को ्ोडकर
कैस् ीा सकता हूीत? पम,ु मु ्  री् लो, मु पर 
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कष पा कर ्ो।)  ्तािही अपनी उदादोग हीीनता और मग्तािान कय मभ-्ताितसलता का तुलनातमक
 ्ताि््तािचन मी करता ही।ै

         सरू क्  ्तािनय प्द मे ्ास्य म भ क् मा्ताि मर् पड् ही।ै सूर न्  ्तािनय प्द क् अकतररभ
अ्य कई स्तलद मे मी मभ का ्ै् य मा्ताि पकर  कया ही।ै न्तािम स्क्ध मे राम -स्तुकत तता
दा्शस स्क्ध मे णसस्मणी का म भ मा्ताि इसका उदा्ाहीरण ही।ै सरू न् ीहीात ीहीात मभद क् चररत
का ्तािणरन  कया हीै,  ्तािहीात मग्तािान कय मभ ्ताितसलता का मी  ्ताि््तािचन  कया ही।ै पहा्-चररत,
काललय-्मन, चीर-हीरण, गो्तािधरन-लीला आ ् पसंगद मे मग्तािान कय मभ ्ताितसलता और मभ
क् ्ै् य का (्ास्य म भ) सात सात ्तािणरन ही।ै

  राम स्तुकत-

                   बनती  कहही  ्तािकध पमुहही सुनानत ?

महीाराी रघनुबीर धीर क।, समय न कबहुीत पानत ।

              ीाम रहीतीा म न क् बीतै, कतहही औसर उदा ् धानत ।

              सकुच हीोत सुकुमार नी् मै, कैसै पमुहही ीगानत ।

...................................................................



              पकतत-उदाधारन नाम ‘सूर’ पमु, यही णुा पहूीतचानत ।।(28)          

                           पहा् चररत मे पहा्  कय स्तुकत और मग्तािान कय मभ्ताितसलता का
ह्यस्पशसर ्तािणरन  मलता ही।ै  हीरण्य कभशसपु क् ्तािध क् बा् कोधा््तािशस मे रह्ी नषससही क् कोध का
शसमन करन् क्ललए समी ्््तािताओं क् कहीन् अनुसार पहा् नषससही कय स्तुकत करता ही।ै ्तािही
कहीता हीै  क उदास् स््तािपन तुल्य पमुता- ्तािमुता नहीी चा हीए। क््तािल आप कय अन्य म भ हीी 
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चा हीए। सात हीी ्तािही  ्तािनती करता हीै  क अपन्  पता का मी उदा ार कर।े मभ्ताितसल मग्तािान
न् पहा् क् इुयस पी ृढ़यद का उदा ार  कया(29)

            काललय ्मन पसंग मे काली नाग क् ्पर का (अहीकंार) शसमन करक् उदास् अपन्
शसरण मे लल्तािा लान् का सु््र ्तािणरन  मलता ही।ै ीब अहीं मे आकर काली नाग न् ीमुना क्
ील मे  ्तािषस फैला  ्या और ्तािष््ा्तािन क् समी ीी्ताि-ीालद क् ीी्तािन मे  ्तािषसम ससस्तकत आ
पहूीतची तो बाल कष षण उदासक् अहीं को  मरान् क् उदाद््यय स् ीमुना मे कू् पडा। तब काली नाग
कष षण को आकमण करन् लगा। पर्तु ील््ी हीी ील््ी कष षण न् उदास् परास्त  कया। काली नाग
ीब कष षण कय असललयत को पहीचान पाया तो उदासन् कष षण कय स्तुकत कय। सात हीी उदासन्
अपन् पापद को  मराकर उदास् मुभ करन् कय मी   ्तािनती कय। ीब कष षण न् ्् ा  क काली नाग
अपन् शसरणातर बन चुका हीै तो उदा्हीदन् उदास् शसरण ््  ्या। काली नाग क् पतय्क तन पर
अपन् कोमल चरण र त् हुीए उदासक् ् ैहीक, मौकतक,् ै्तािक तीनद पकार क् संतापद को  मरा
डाला और उदास् सु   ्या।

‘्् ी ्रस मन हीरषस मयौ।

......................................

सरू्ास ध न ध न म्र ्तन, चरण-कमल ीहीत ््हुीत ‘।।(30)

‘अब कय्ह्यौ पमु मो ही सनात।

............................................

सरूस्याम ््खयौ अ ही बयाकुल, ्ी्ह्यौ म्र् तय ताप’।।(31)

                    म्ल्पुतरू न् मी नारायणीयम् मे ्ास्य म भ  ्तािषसयक ्तािणरन   कया ही।ै
नारायणीयम मे धु्ताि चररत, पहा् चररत, अंबरीषस चररत आ ् क् माध्यम स् म्ल्पुतरू न् ्ास्य
म भ को पस्तुत  कया ही।ै धु्ताि और पहा्  
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्ोनद मग्तािान  ्तािषणु क् अन्य मभ त्। बाल्य मे हीी तपस्या करक् धु्ताि  ्तािषणु मग्तािान क् ललए
 पय बना। सौत्ली माता क् उदापहीास स् ्:ु ी धु्ताि अपन् कमर 

गकत को रोकन् क्ललए मात क् कहीन् अनुसार तता महीकषस नार् क् उदाप््शस स् पातच्तािी ्तािषसर कय
आयु मे तप करन् क्ललए घनर स्  नकला। मधु्तािन ीाकर तप दारा धु्ताि मग्तािान कय आराधना
करन् लगा। नार् न् ीो मंत - ्ीका ्ी ती- "नत  नमो मग्ताित् ्तािासु्््तािाय"-इसका ीप करत्
हुीए मग्तािान मे अपना मन पूणरतया र कर, कमशस: बृढ़ात् हुीए क ्न तपस्या करन् लग्।्ैतािस्
पातच महीीन् बीत गय्। मटकतरर क् अनुसार---

"ता्ताित् तपोबल नणचुकसत्  ्ग्त्

्््तािारततस्त्तािमु्यतकणणा्च्ता:

त्ताि्ूपकच्स नलीनमत्: पुरस्ता-

्ा ्तािबरमू ्ताित,  ्तािमो, गणडाकधरढ:।"(32)

                              (कमशस: धु्ताि अपन् शास गकत को रोकत् हुीए क ्न तपस्या करन्
लग् तो उदासी क् पमा्ताि स् ीगत् ्तािालद क् पाण तडपन् लग्। तब ्््तािद कय  ्तािनती मानकर
मग्तािान कणणा्कचत हीोकर धु्ताि क् सामन् पकर हुीए। उदास समय धु्ताि अपन् कचत मे मग्तािद्
स््तािरप को पाकर आन््म् हीो गया ता।)

                        मटकतरर कहीत् ही ै क तपस्या कय उदाच्च ससस्तकत मे मग्तािान मभ क्
ह्य(कचत) मे हीी रहीन् लगत् ही ैऔर मभ परम आन्् मे डूबन् लगता ही।ै तब मभ, मग्तािान
का पतयक ्शसरन (साकात् ्शसरन) कर सकता ही।ै धु्ताि कय मी यहीी ्शसा ही।ै अपन् इ्टि ्््ताि को
सामन् ्् कर धु्ताि 
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आन्् कय पराकाषा मे पहूीतचता हीै,  और चाहीन् पर मी मग्तािद् स्तुकत ्तािही  नहीी कर पाया।
म्ल्पुतूर क् शसब्द मे--

"त्तािदशसरनपम्मारतर ंगतं तं

दुभ्यां  नम् म्ताि रपरसायन् त्



तु्ूटि षसमाणम्तािग्य कपोल््श्स

ससं्पष्टि ्तािानकस ्रण् तता्रण्।(33)

                             (मग्तािद् ्शसरन स् पाा परमान्् मे तलीन हीोन् स् स्तुकत करन् को
चाहीन् पर मी  न्यशसब् ए्ंताि  नकनम्षस  ड् रहीन््तािाल् धु्ताि को उदासकय अभमलाषसा ीानकर मग्तािान
न् अपन्  ्तािभशस्टि  शंस  स् उदासक् कपोलद पर धीर ्स् त्रा। मग्तािान का 'शंस ' ना् ब्रह्मातमक ही।ै
उदासक् स्पशसर स् धु्ताि को ्तािालुमत्ताि पाा हुीआ। मग्तािद् कष पा कराक स् धु्ताि का समी मनो मालल्य
 मर गया और ्तािही अती्ताि म भ ए्ंताि श ा स् मग्तािान कय स्तुकत करन् लगा। तब तक उदासक्
मन मे म भ क् कस्तािा और कु् मी नहीी ता। ्तािही पूणर रप स् अपन् आप मग्तािान क् चरणद पर
समकपत हीो चुका ता, मग्तािान का ्ास बन चुका ता। ऐकस् मभ-्ास को मग्तािान न्  बना पू््
हीी अमी्टि  ्तािर ््  ्या- "ह्ी धु्ताि! अन्क ्तािषसर राी मोग करक् अ्त मे सब स् श्ष प् पाा
कर"।

"ता्तािद्  ्तािबोध ्तािमलं पणु्ताि्तम्न-

                  मामाषसता स्त्तािम्तािग्य त्ीयमा्ंताि

"राजयं कचर ंसमनुमूय मीस््तािमूय :

स्तािर्वोतर ंधु्ताि ! प् ं ्ताि न्तािीतहीीनं।(34)
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                     मटकतरर आग् कहीत् ही ै क धु्ताि कय मग्तािद् म भ इतना सुदृढ़ हीै  क य ु
क्त मे मी ्तािही अपना 'शसम-गुण' या कमाशसील ्ोडता नहीी। इसीललए यकराी ्ैतािश्तािण धु्ताि स्
संतु्टि  हीो ीात् ही ैऔर धु्ताि कय इच्ानुसार और मी अरल (अचल) म भ का ्तािर्ान ््त् ही।ै
्तािहीी धु्ताि को अ्त मे नकत रप्ण ससस्तर प् पाा हीोता ही।ै

                    ्ास्य म भ का ्सूरा उदा्ाहीरण मभ पहा् का ही।ै मभ पहा् ,

 हीरण्यकभशसपु नामक असुर का ब्रा ही।ै मग्तािान महीा ्तािषणु को मारन् क् ललए ीब  हीरण्यकभशसपु
्ैतािकुण्् आय्, तब ््ताि (मग्तािान) स््ताियं  हीरण्य- कभशसपु क् ह्य मे अणुस््तािरप हीोकर भ्प ीात्
ही।ै इसी कारण  हीरण्य-कभशसपु को एक परम मभ पुत  मला। मात क् गमर मे रहीत् समय हीी पहा्
मग्तािान का मभ बन गया। मटकतरर कहीत् हीै-

" ततोऽस्य पहा्: समी न सतो गमर्तािसतौ



मुन््तािरणापाण्रकधगतम्तािद भम हीमा

स्ैताि ीातया ्तैया: भशसशुसर प सम्तय त्तािकय रतत

गतस्त्तािद् मभानां, ्तािर्, परमो्ाहीरणतां।(35)

                      ह्ी ्तािर्ाई मग्तािान! कु् समय क् बा्  हीरण्यकभशसपु क् पुत पहा् का
ीनम हुीआ। गमर मे रहीत् समय हीी इस् ्तािीणापाभण मु न (नार्) स् आप कय म भ कय म हीमा
का बोध पाा ता। ्तािही ीाकत मे असरु ता , बालक ता,  तर मी आप मे म भ पाकर आप क्
मभद का द्टि ांत बन गया।

                    मटकतरर पहा् कय ्ास्य म भ कय दृढ़ता इस  पकार पकर करत् हीै-
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"सुरारीणां हीास्यं त्ताि चरण्ास्यं  नीसुत्

स दषट्वा ््ुटि ातमा गुणभमरभशसभशसककच्चरमुम्

गुणपोभं चासा ्ताि् म्मम्ाय दृढ़भम-

तयपाकु्तािरन् स्तािर त्ताि चरणमभै्ताि ्ताि्तािषध्।(36)

                           परम ््ुटि   हीरण्यकभशसपु न् अपन् पुत मे असरुद क् पकत पररहीास तता
आप  (मग्तािान  ्तािषणु)  क् पकत ्ास्य मा्ताि ्् कर कचर-  काल तक उदास् गुणओं दारा भशसका
 ्लाई। ल् कन पहा् न् उदान स् (गुणओ)ं कस ाई हुीई सब बातद को अमंगल या बुरा मानकर
कतरस्कार  कया और  आप कय म भ क् बल स् हीी बृढ़ता रहीा।

                           ीब  हीरण्यकभशसपु न् पू्ा  क पाा कय गई   ्तािदाओ ंमे सब स् श्ष
या उदातम कौन सी हीै? तो पहा् न् उदातर  ्या   क "मग्तािद् म भ हीी उदातम या श्ष हीै"। इस
कतन को पहा् कय सहीी बुक  ीानकर  पता  हीरण्यकभशसपु अपन् पुत कय हीतया का उदापाय
ढूतढन् लगा।

   पहा् कय म भ क् बार ्मे स््ताियं मटकतरर कहीत् ही ै--

" स शूसलरैा ्ताि : सबहुी मभततो  ्ुगीगणै-

मरहीासपरदर्टि ोऽपयनशसनगराहीार ्ताि्तु:



 गरी््ा्तािककाोऽपयहीही! परमातमनकय  ्तािमो

त्तािकय ्यस्तातमत्तािात्  कम प न  नपीडाममीत्।(37)
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                      ह्ी मग्तािान! परमातमन! पहा् क् शसरीर मे कई बार शूसल  दका गया,
 ्ुगीद क् पैरद तल् ्तािही कुचला गया ,  बड् बड्  ्तािषसल्ै सपो स् ्शंस कराया गया,  उदास् मू ा
रहीना पडा,   ्तािषसान  ाना पडा और प्तािरतद कय  चोरी स् नीच् को  गरा  ्या गया। ल् कन
अपन् आप को मग्तािद् चरणद मे  समकपत  कय् ीान् क् कारण इन क ्न य्तणाओ ंस् उदास्
त नक मी पीडा नहीी हुीई।

                         इतना सब कु् हीोन् पर मी पहा् गुणकुल मे  अपन्  मत बालकद को
मी म भ तत्ताि और मग्तािद् म हीमा ए्ंताि मोक पा ा का जान आ ् का उदाप््शस ््ता रहीा। इतना
मी नहीी,  पहा् न् अपन्  पता स् कहीा  क महीा  ्तािषणु हीी अपना बल ही।ै यहीात क ्ताि कहीना
चाहीता हीै  क ीो अपन् को मग्तािान का ्ास मानता हीै ्तािही अपनी रका का ्ाकयत्ताि मी मग्तािान
पर अकपत करता ही।ै इसीललए ्तािही हीम्शसा  नकि्त ए्ंताि  नडर रहीता ही।ै

                        एक  नषकाम मभ का समी लकण हीम पहा् मे ््  सकत् हीे। अपन्
शसतु को ीब पुत पहा् अपना मग्तािान सम ता हीै तो  पता  हीरण्यकभशसपु पुत  को मी अपना
शसतु मानता ही।ै ीब नषससही दारा  पता कय मषतयू हीोती ही,ै  तब बालक पहा् न्  बना मय स्
मग्तािान नषससही कय स्तुकत कय। उदासकय स्तुकत स् संतु्टि  ए्ंताि शसा्त हुीए मग्तािान नषससही  बना मातग्
हीी पहा् को ्तािर  ्या। मभ पहा् कय म भ क् हीी कारण उदासक्  पता को मोक पाा हुीआ।
यहीात मटकतरर कहीत् हीै  क बालक पहा् क् न चाहीन् पर मी मग्तािान नषससही न् उदास् और सार्
असुर कुल को आभशस्तािार् ््  ्या।

“मूयोपयकतरोषसधासस्न म्तािकत ब्रह्माजया बालक्

पहळा्् प्योनरमतयपमय् काणण्यमाराकुल:

शसा्तस्त्ंताि करमस्य मूरध्न समधा:स्तोतैरतोदायत-
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स्तस्याकामकधयो  प त् नत्तािरलंोकाय चानु्हीम”।(38)



                         अगला उदा्ाहीरण राीा अंबरीषस का ही।ै ्ैताि्तािस््ताित मनु क् पपौत अंबरीषस
कय म भ  नषकाम ्ास्य म भ का उदातम द्टि ांत ही।ै  ्तािश समार हीोन् पर मी मग्तािद् म भ तता
मग्तािद् मभद क् पकत आ्र हीम्शसा उदानक् मन मे ता। समी कायर मग्तािद् चरणद पर अकपत हीोकर
कर र न् क् कारण सपंीत हीोकर मग्तािान न् स्््तािच्ा स् ( अंबरीषस क् न मातगन् पर मी) समी
तरही क् सरंकण प्ान  कया। अपन् सु्शसरन चक तक को अंबरीषस कय सुरका क् ललए  नयभु
 कया।

“त्ताितपीतय् सकलम््ताि ्ताित््ताितो स्य

मभै्ताि ्््ताि ,नकचरा्मषता: पसा्म;

य्नास्य याचनमषत् पयभमरकणातरम्

चकं म्तािान्  प ्तािततार सहीरधारम्”।(39)

                          एक बार ऐकसा हुीआ  क अंबरीषस न् मग्तािद्-पूीा आराधना क् उदा ््यय स्
यमुना न्ी क् पास मधु्तािन मे रहीकर एक ्तािषसर तक दा्शसी वत का अनुषान  कया। ( दा्शसी
वत-एका्शसी क्  ्न अनशसन करक् दा्शसी क्  ्न वत का पारण करना ही।ै) असस्तम दा्शसी
वत क् पारण क् पहील् मग्तािान  ्तािषणु कय पूीा-अचरना कय समा ा क् समय महीकषस ््ुतािारसस्
उदानक् म्तािन मे आ पहूीतच्।  राीा अंबरीषस न् उदा्हीे मोीन क्ललए  नम्तण  ्या। राीा को
मुसीबत मे डालन् क् उदाद््यय स् महीकषस ््ुतािारसस् माध्या हक कमर ( ्पुहीर क् ्तािभ ीो आचमन
आ ् कमर हीै, ्तािही।) क्ललए यमुना न्ी कय ओर धीर् धीर् चला। ीब महीकषस क् न्ी स् लौर
आन् मे ््र लगत् ्् कर राीा अंबरीषस न् 
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कसफर  ील स् पारण  कया। और उदासी ्तािभ महीकषस ्तािहीात  आ पहूीतच्  और  ्व्य द ्टि  स् बात
ीानकर राीा को बुरी तरही डातरा। यही मी नहीी अतय्त कु  हीोकर अपनी ीरा  ीच ल्कर
“कष तया” कय सष ्टि  कय। “कष तया”  डग ल्कर राीा कय ओर कू् पडी। राीा मग्तािद् म भ मे
लीन तता अचल हीोकर  ड् हीो गय्। स््ताियं सु्शसरन चक मभ अंबरीषस कय रका क्ललए उदादत
हुीए और कष तया को मस्म कर  ्या। और  फर ््ुतािारसस्  क् पी्् पडा। ब्रह्मा, भशस्ताि और  ्तािषणु
स् उदानकय रका नहीी हीो पाया। मग्तािान  ्तािषणु न् ऐकसा कहीकर उदा्हीे राल  ्या  क मै मभ ्ास
हूीत। अब आप कय रका क््तािल अंबरीषस हीी कर सकता ही।ै अ्त मे महीकषस अंबरीषस क् पास आय्
और अंबरीषस अतय्त  ्तािनय स् सु्शसरन चक कय स्तुकत करक् उदास् लौरा  ्या और महीकषस को
बचा  ्या। महीकषस ््ुतािारसस् न् अंबरीषस को समी पकार कय मलाइयद का आभशस्तािार्  ्या। महीकषस
का  स््तािागत-सतकार  यता ्तािकध करक्  अंबरीषस  न्  मी  मोीन  कया।  (महीकषस कय  पतीका  मे



अंबरीषस न् एक ्तािषसर तक  बना मोीन ललए ीी्तािन व्यतीत  कया ता।) इस पकार अंबरीषस न्
मग्तािान पर अकधकाकधक म भ मे तलीन हीोकर अ्त मे मोक पाा कर ललया।   

                         ऩिषकषसर स््तािरप हीम कही सकत् ही ै क शसा्ता या ्ास्य म भ मे सरू्ास
और मटकतरर न् अपन् अपन् ्ै् य मा्ताि पकर  कय् ही।ै ्ोनद आतर मभ ही।ै ्ोनद न् आ ् स्
अ्त तक  ्तािभमन स्तानद मे या तो  अपनी ओर स् या ्सूरद कय ओर स् ्ासता का मा्ताि
पकर  कय् ही।ैसूर्ास अपन्  ्तािनय प् मे एक स्तान पर अपन् इ्टि ्््ताि शीकष षण स् कहीत् ही ै क
म्र् उदा ार का मार आपको हीै,  ्सूरद को (अीा मल ीैसद को) आपन् उदा ार  कया हीै,  ्तािही
मान-शसान बचाय् र न् क् ललए हीी सहीी म्रा मी उदा ार कयकीए। ्ैतािस् म्ल्पुतरू नारायण मटकतरर
न् मी एक ीगही कहीा हीै  क ीो आप स्  ्तािमु  रहीत् ही ै््ताि मी स ुी ही।ै ल् कन मु  ीैस् मभ
को ीी्तािन मे क्शस हीी ही।ै ह्ी 
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कंस ही्ता, ह्ी मभामी्टि प्, आप को कोई ्षुकयीत न हीो ीाय, इसीललए मु ् रोगमुभ करक्
आप क् मभद मे पमु  बना ्ीकीए।  

                        सरू्ास ी्म स् हीी सांसाररक ीी्तािन स्  ्तािरभ त्। ल् कन मटकतरर ऐकस्
नहीी त्। तमी तो इन ्ोनद कय रचनाओ ंमे मी ऐकसी तरक  ् ाई ््ती ही।ै

5.2.2.सखय म भ 

            “परमातमा स ु-्:ु  और आमो्-पमो् मे म्रा साती ही।ै ्तािही म्रा परम  मत हीै,
ब्धु ही,ै  उदासक् अकतररभ म्रा अ्य कोई  मत या ब्धु नहीी हीै , इस पकार क् मा्ताि का बोध
सखय-पीत या सखय म भ स् हीोता ही”ै।(40)

                पु ्टि  संप्ाय मे सखय-मा्ताि कय म भ का बडा महीत्ताि ही।ै सूर्ास क् स ा मा्ताि
मे म भ मा्ताि कय पूणर तलीनता और मा्तािातमकता कय अनुमूकत मी ्ी  पडती ही।ै सूरसागर मे
बाल लीलाएत ,  गोचारण लीलाएत ,  और सु्ामा-्ारर्- न्तािारण,  य् तीनद स्तल सखय म भ क्
ही।ै कष षण क् स ाओ ंमे सरू न् सुबल, शी्ामा, और सु्ामा का  ्तािश्सषस उदाल ्  कया ही।ै कष षण
क् सम्ताियस्क स ा हीी उदानक् पूणर  ्तािशास पात हीै , ीो उदानक् सात सब पकार कय क्ललयद मे
रहीत् ही ैऔर उदानक् सब रहीस्यद को ीानत् ही।ै य् सम्ताियस्क स ा हीी मग्तािान क् सच्च् मभ ही।ै
इस स ा मा्ताि मे मी सूर्ास न् कहीी कहीी म भ-मा्ताि  ् ाया ही।ै ्तािष््ा्तािन क् ध्नु-चारण का
्तािणरन क ्ताि न् इस पकार  कया हीै- "मग्तािान कष षण ्तािष््ा्तािन मे गौये चरात् ही ैऔर सब ु्तािाल--

स ाओं क् सात आन्् स्  ्लत् ही।ै ््ताि  अपन् धाम को  बसारकर मानो इन सु  कय
कीडाओ ंक्ललए हीी ्तािष््ा्तािन मे पधार ्ही।ै"



“्तािष््ा्तािन मोक। अकत मा्ताित।
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सुनहुी स ा तुम सुबल शी्ामा,ब्रीतै ्तािन गौ-चारन आ्ताित।।

.........................................................

‘सूर्ास’ सु न ु्तािाल चकष त मए, यही लीला हीरर पगर  ् ा्ताित।।(41)

                        ु्तािाल-बाल म भ  मा्ताि स् कष षण स् पातरना करत् हीै--"ह्ी ्ययाम, तुम हीमे
मुला न ््ना, ीहीात ीहीात तुम ््ही धारण करो, ्तािहीात ्तािहीात हीमे अपन् चरणद स् अलग न करना।"

“ु्तािाल स ा कर ीोरर कहीत हीै, हीमहही स्याम तुम ी न  बसरा्तािहुी।

ीहीात ीहीात तुम ््ही धरत ही।, तहीात तहीात ी न चरन ्ुडा्तािहुी”।।(42)

                       इन ु्तािाल-बाल क् सखय-मा्ताि और उदानक् पकत कष षण क् प्म को ्् कर
ब्रह्मा का मी ग्तािर न्टि  हीो ीाता हीै और ््ताि कष षण कय स्तुकत करत् हुीए वी -्तािाकसयद क् माुय कय
सराहीना करत् ही ैऔर स््ताियं मी यहीी कामना करत् ही ै क ््ताि वी मे हीी उदातपन हीद और ु्तािालद क्
 ू्् अन स् हीी उदा्हीे प्र मरना पड्। 

“ऐकसै बकसऐक ब्री कय बीभत न।

ु्तािाररन क् पन्तािार ्चु न-चु न,उदा्र मरीी् सीभत न।

...............................................................................

परसत ‘सूर’हीोत तन पा्तािन, ्रसन करत अतीत न।। (43)

                            सखय-मा्ताि मे सूर्ास कय सब स् बडी  ्तािश्सषसता हीै,  उदासमे
स््तािामा ्तािकता का समा््तािशस, कीसक् ्शसरन हीमे कष षण कय पतय्क अलौ कक लीला स् पहील् हीोत्
ही।ै काललय-्मन लीला, गो्ताि रन-लीला, 
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्तािषषसमासुर- ्तािध - लीला, मा न-लीला आ ् समी पसंगद पर सूर न् ऐकसा कचतण  कया हीै  क
स ा कष षण क् अलौ ककता को मूल् हुीए ही।ै 



                        सखय मा्ताि को म भ धमर कय मा्तािातमक पूणरता तक पहूीतचान् क्ललए
सूर्ास न् न क््तािल शीकष षण क् गोप-रप और गोप-लीला क् पकत संयोग ्शसा मे स ाओ ंकय
उदातकर आस भ प्रशसत कय हीै ,  ्तािरन्  ्ताियोग कय ्शसा मे स ा गण मी  ्तािरही स् अभममूत
 ् ाए गए ही।ै 

                       सखय म भ क् उदा्ाहीरण स््तािरप सरू न् सु्ामा चररत को  ् ा  ्या ही।ै
करीब बाईस प्द मे (संपूणर सूरसागर क् अनुसार) उदा्हीदन् सु्ामा कय कहीानी कहीी ही।ै इस
सु्ामा चररत का एक संकका रप नीच्  ्या ही।ै

“्ीन  दी दार ैआइ मयौ ्ाृढ़ौ।

नाम  सु्ामा कहीत नात ीू, ् ुी आ ही अकत गाृढ़ौ।

सुनतहही बचन कमल-्ल-लोचन, कमालापकत उदा ् धाए।

 तमु्तािन-नात ीा न अपनौ  पय,  हीत स। कं् लगाए।

आ्र करर मं ्र मै ल्याए, कनक पलतग बै् ाए।

 ....................................................................

सरू  सु्ामा क। ीू मे र हीरर, ्ारर् ्:ु   न्तािायत”।।(44)

                                  (सु्ामा पतनी क् कह्ी अनुसार दाररकाधीशस मग्तािान कष षण क् पास
पहूीतच्। दाररका महील क् दार पर पहूीतचकर अपना पररचय  ्या और शीकष षण को ्् न् कय
इच्ा पकर कय।) दारपाल न् मीतर 
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ीाकर कष षण स् कहीा- एक ्ीन ब्राह्मण राीदार पर  डा ही।ै ्तािही अतय्त ् ुी ीान पडता ही।ै
ह्ी नात, ्तािही अपना नाम सु्ामा बता रहीा ही।ै

                     ीैस् हीी कमल क् पं  ुडयद ीस्ै नयन्तािाल् कमलाकांत कष षण न् सु्ामा का
नाम सुना-््ताि तुरतं पलतग पर स् उदा्  ड् हुीए और दार कय ओर ्ौड पड्।  तलोकनात न् उदास
ब्राह्मण को अपना  पय सम कर उदास् प्म स् गल् लगा ललया। ््ताि उदास् आ्र पू्तािरक घनर क्
मीतर ल् गए और सोन् क् पलतग पर  ब्ा  ्या। उदा्हीदन् गुण- आशम कय अन्क पुरानी कताएत
मी कही सुनाई। शीपकत अपन् शीमु  स् बोल्- मामी न् मु ् कु्  ान् क्ललए  ्या हीै? तेर
मे बतध् एक अतीुरी चा्तािल को हीरर न् बलपू्तािरक  ोल ललया। ््ताि ्ो मुटी चा्तािल मुतही मे डालकर



 ा गए। तीसरी मुटी ल्न् क्ललए उदा्हीदन्  तर हीात बृढ़ाया हीी ता  क णसस्मणी न् यही कही
 ्या  क तुम न् ्ो लोक तो ््  ्या ,  अब अपना हीात रोको। हीरर न् सु्ामा को  ्ताि्ा कर
 ्या। ््ताि अपन् नगर मे पहूीतच गए। ्तािहीात ््ताि अपन् घनर  ोीन् लग्, पर ्तािही उदा्हीे नहीी  मला। पास
एक पासा्  मला। पासा् मे उदानकय घनरनी ती,  उदासन् उदा्हीे पहीचाना और प्म पू्तािरक मीतर
बुलाया। चारद ््ताि् ्््तािकयन््न पमु को ्ीन्याल कहीत् ही।ै उदा्हीी ्ीन्याल न् सु्ामा को
मेरकर उदानक् सार ्(्ारर््य)) ्:ु  ् र्  मरा  ्ए।        

                                     ‘नारायणीयम’ मे सखय म भ क् उदा्ाहीरण क् रप मे ु्तािाल
बालक गण, उदा ्ताि, सु्ामा (कुच्ल) अीुरन आ ् कय कहीानी को मटकतरर न् स््तािीकार  कया
ही।ै ु्तािाल बालकद क् सात ्तािष््ा्तािन मे  ्तािचरण करत् समय ्ताितसासुर , अघनासुर ीैस् असरुद का
 न्ही करक् ु्तािाल बालकद कय रका करत् हुीए मी अपनी ्तािास्त ्तािकता को भ्पाकर मग्तािान
कष षण  उदानक् स ा मा्ताि मे उदान सब क् प्म का आस््तािा्न करत् ही।ै ु्तािाल बालक सब  कष षण
को स ा मानत् ही ै। तो मी   उदानक् मन मे कष षण क् पकत ीो पयार और आ्र हीै , ्तािही इतना
ब ृढ़या ही ै क ््ताि सब कष षण क् सात रहीन् पर  नडर ए्ंताि अपन् को सरुककत 
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मी मानत् ही।ै नारायणीयम् क् ्शसक 51,53,54,57,58,70 आ ् मे ु्तािाल बालक और
कष षण क् बीच ीो  मतता हीै,उदास् ्् न् को  मलता ही।ै  

                           एक बार गोचारण क् ललए ींगल पहूीतच् तो ्ा्तािा ् मे पडकर ु्तािाल
बालक सब पलाप करत् समय मग्तािान कष षण न् उदान सब कय रका कय । बालकद न् आन्् ए्ंताि
आियर स् कष षण कय पशंससा मी  कया। ््ताि सब सम  पात् ही ैअत्तािा उदान सब का अरल  ्तािशास
ही ै क ीब कष षण उदानक् सात ही,ै तो कोई उदानक् बाल तक बातका नहीी कर सकत्। (45)

                          ्तािषषसासुर( अरर्टि ासुर) क् ्तािध क् बा्  ु्तािाल बाल  क अपन् स ा कष षण
का पररहीास करत् ही,ै इसका ्तािणरन क ्ताि न् यद  कया हीै-

“औककाभण,पररधा्ताित ्रूम्

्तािीक्ष्यतामय महीोककम््ी

इततमातहीकसतसै्सही गोपै-

गरहीगस्त्तािम्ताि,्तािातपुरश्स।(46)

                             (यही कष षण बलैद का ्तािध करन् ्तािाला हीै, इसललए ह्ी बलैो, तुम यहीात
स् माग ीाओ। ्््ताि गण ीब मग्तािान कय स्तुकत करत् ही ैतो ु्तािाल बालक कष षण को अपन् मे



एक ीैस् हीतसी उदाडात् ही।ै यहीात ु्तािाल बालकद कय कचतशुसक  (मन कय प ्ताितता) हीी मग्तािान को
उदानकय ओर आकष ्टि  करत् ही।ै) 

                          समी ु्तािाल बालक शीकष षण क् स ा ही।ै  तर मी शी्ामा क् पकत
अकधक आतमीयता ही।ै आतम  मतद स्  लुकर बात करना,  कोई रहीस्य नहीी भ्पाना आ ्
सखय मा्ताि कय  ्तािश्सषसताएत  ही।ै शीकष षण और 
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शी्ामा  क्  बीच  ऐकसी  आतमीयता  हीै,  यही  मटकतरर न्  मी  कहीा  ही।ै  ्शसक  पचहीतर  मे
कु्तािलयापीड नामक हीाती क् ्तािध क् समय हीाती क् पतयक ्ोनद ्ाततद को  नकालकर उदासक्
 नचल् माग मे पड् अमूल्य मोलतयद को शी्ामा क् हीात मे ््कर कष षण कहीत् ही ै क इसस् एक
सु््र हीार बनाकर राधा को ्् ्ीकीए। राधा क् पकत अपना प्म कष षण अपन् आतम  मत स् यद
पकर करत् ही।ै 

“हीस्तपापयोपयग्यो   रकत मु नीनस्व्य धा्तािन् गी्््म्

कीडनापतय मूमौ पुनरभमपततस्तस्य ््तं सीी्तािम्

मूला्ु् मूल्य, त्मूलगम हीतमहीामौ भका्यातम मत्

पा्ास्त्ंताि- “हीारम्भमलरभळत ्तािरकचतं राकधकायै  ्श्स” कत”।(47)

                      उदा ्ताि शीकष षण क्  मत हीै, सात मभ मी। उदा ्ताि अपन् को ब्रह्मजानी मानत्
ही।ै ल् कन कष षण क् पकत उदा ्ताि का प्म या  मतता तो अताही मी ही।ै ्तािष््ा्तािन स् मतुरा पुरर
आय् शीकष षण मी गो पकाओ ंक् पकत  ्ताििल (प्म  ्ताििल) त्। गो पकाएत  मी कष षण क्  ्तािरही मे
 ्ताि्तािशस ती। ऐकस् इस अ्तािसर पर अपन् परम  मत उदा ्ताि को शीकष षण न् ्तू बनाकर म्ी  ्या।
शीकष षण क् ीैस् ््तािषस-मूषसा स् ्तािष््ा्तािन पहूीतच् उदा ्ताि का स््तािागत-सतकार न््-म्तािन मे हुीआ।
कष षण क्  मत को अपन् हीी  मत सम कर गो पकाएत  कष षण प्म और उदानक् सात कय लीलाओं
का  ल्ु तौर स् ्तािणरन करन् लगी। 

                    ्तािष््ा्तािन स् मतुरा लौर् उदा ्ताि  बलकुल ब्ल गय् त्। असली प्म मा्ताि
उदा ्ताि न् ्तािष््ा्तािन मे ्् ा। मटकतरर क् शसब्द मे –्द

“ए्ंताि म भस्सकल मु्तािन् न्ककता न शुत्तािा ्तािा

 क शसासाौघनै:  क मही तपसा गो पकाभ्यो नमोस्तु
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इतयान््ाकुलमुपगतं गोगुला् ु्ंताि तम्

द्टि ा ह्टि ो गुणपुरपत्, पा ही माममयौघनात्।।” (48)

                           (संसार-मर मे कहीी ऐकसी म भ  ् ाई नहीी पडती, न सुनाई पडती।
तप और शसासाद स् ्या तल? गो पकाओ ंको म्रा पणाम। इस पकार क्  ्तािचारद स् गोकुल स्
्तािापस आय् हुीए हीषसर- ्ताि्तािशस उदा ्ताि को ्् कर आप अतय्त पसन हीो गय्। ्तािहीी आप ,  ह्ी
गुण्तािायपुुरश्स, मु ् रोगद स् बचा ले।)

                         सखय म भ का एक मकुरो्ाहीरण हीै, सु्ामा अत्तािा कुच्ल। गुण
सां्ीपनी क् यहीात कष षण और सु्ामा सहीपा्ी त्। पढाई क् बा् ्ोनद अपन् अपन् घनर लौर
चल्। सु्ामा गषहीस्त बना। अपन्  मत शीकष षण क् पकत अन्य म भ मे एका् सु्ामा या
कुच्ल का ीी्तािन ्रर्ता मे हीी बीता। एक बार कुच्ल कय पतनी न् उदासस् कहीा-  अपन् इ्टि 
स ा कष षण को एक बार ीाकर ््  लीकीए,  ््ताि रमापकत ही।ै कम स् कम ीी ्तािका तो चला
सकत् ही।ै(49) बहुीत कहीन् पर सु्ामा कसतर  अपन्  मत को ्् न् कय इच्ा स्  नकल पड्।
पतनी दारा पास-पडोकसयद स् मातगकर लायी कचउदाडा को मेर क् रप मे सात ल् चला। कष षण क्
म्तािन मे पहूीतच् सु्ामा का शीकष षण न् अती्ताि पयार स् स््तािा-सतकार  कया। गुणकुल ीी्तािन कय
सारी घनरनाएत  या् कय । बा् मे मेर क् रप मे लायी कचउदाडा कष षण को ््न् मे ललजत सु्ामा
क् हीात स्  कष षण न् बलात् उदास् ल् ललया और मु ्टि -मर  ाया। दाररका मे सु  स् रहीकर लौर्
सु्ामा न् अपन्  मत और मग्तािान कष षण स् कु् नहीी मांगा। (पतनी न् कु् मांगन् क्ललए तो
कहीा मी ता।) ्यद  क  मत स् कु् मांगना सु्ामा नहीी चाहीता ता। ल् कन घनर लौर आकर
सु्ामा न् ्् ा  क अपना  मत शीकष षण न् सच्ची  मतता  नमायी ही।ै ्यद क एक असली  मत
अपन्  मत कय ्ु् रशसा मे  बना पू्् हीी सहीायता ज़रर करग्ा। फर यहीात तो ्ोनद आपस मे पयार
करत् ही ैऔर स्मान 
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मी। पहील् सु्ामा को अपनी  दपडी क् स्तान पर एक र्य ही्यर  ्् कर भम तो हुीआ। बा्
मे सम  पाया  क यही मग्तािान कष षण का अनु्ही ही।ै मग्तािद् अनु्ही स् बडा ऐकशयर्तािान हीोन् पर
मी  नत- नत बृढ़न््तािाली म भ स् सु्ामा का मन मरा रहीता ता। 

“ हक  मागर ्तािभंशस इकत भमन् कणम्

गषहीं प ्ताि्टि : स ््शसर ्तािलमाम्

स ीपरीतां मभणह्ीममू षसताम्



बुबोध  त्ताितकणणां महीादतुाम्”।(50)

“ स रतनशसालासु ्तािसन प स््ताियम्

समुनमद भमरोमषतं ययौ।

त्तािम््तािमापूररतमभ्तािाससञ्तो

   मणतपुराधीशस, हीरस््ताि म् ग्ान्”।(51)

                             मत मा्ताि मे अपन् को ्् न््तािाल् कय रका क् ललए मग्तािान हीम्शसा
उदादत रहीत् ही।ै इसका उदातम उदा्ाहीरण हीै, ‘नारायणीयम’  मे ्तािरणत संतानगोपालम् का पसंग
(्शसक 88)। स््ताियं मग्तािान  मत हीोन् पर मी अजान क् मार् अीुरन क् मन मे तोडा अहीकंार
उदामड पडा। दाररका क्  कसी ब्राह्मण क् घनर मे बार-बार भशसशुस मरण घन रत हुीई। इसमे ब्राह्मण
का पलाप सुनकर कष षण ‘कमरतल’ ीानकर  नस्संग रह्ी। ल् कन आ्द पुतद कय मषतयू क् बा्,

एक बार अीुरन शीकष षण क् यहीात मैती ह्ीतु कु्  ्न रह्ी। तब न्ेताि पुत कय मी मषतयू हुीई और
ब्राह्मण का रोना-कलपना ज़ोर ज़ोर स् सुनाई पडा। तब मी 
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मग्तािान शीकष षण चुप ही।ै यही ्् कर अीुरन न् पकतजा कय  क अगर मै ्स्ेताि पुत को न ला ् ूत
तो आग मे प््तािशस करत गा। अहीकंार क् कारण अपनी पकतजा कय 

बात अीुरन न् शीकष षण स् कहीा मी नहीी। शीकष षण को कुल स हीत ्ोषसारोपण मी  कया।

                         अीुरन न् ब्राह्मण क् घनर ीाकर अन्क बाणद और  ्तािभशस्टि   ्व्यासाद स्
पसूकत-ग्ही को (अ्यद क् प््तािशस स्) रोक र ा। परतंु इस पकार पहीरा ््न् पर मी ्स्तािात बच्चा
पै्ा हीोत् हीी गायब हीो गया। अीुरन उदासकय  ोी मे योग  ्तािदा क् बल स् यमपुरी , स््तािगर तता
अ्य श्ष ्््तािद क् पुरद मे पहूीतच्। ल् कन ीब सारा पयतन  ्ताितल हुीआ तो पकतजा क् अनुसार
आग मे कू् पडन् को तयैार हुीए। ल् कन मग्तािान कष षण मुस्कुरात् हुीए ्तािहीात  आ पहूीतच् और
अीुरन को रोक  ्या। उदा्हीदन् अीुरन को सात ल्कर अनुपम ए्ंताि अ्तािणरनीय ्ैतािकुण्् का ्शसरन
मी कराया। ्तािहीात स् ब्राह्मण क् सार् पुतद को ल्कर ब्राह्मण को ््  ्या। अीुरन न् शीकष षण कय
स्तुकत कय।

“ मूयोत दार्ताितयां  दीतनयमषतत ततपलापान प  त्तािम्

.......................................................................



तत्तािारढां  ्तािधातुं परमतमप्प्कण्न्कत म्य्”।(52)

“ य्ुतािां माम््ताि दा्तािकधक ्ताि्तािषता्तकहीततया

....................................................

 दीाया्ाया्ा: पणुतम हीमा पाण्डुीनुषसा”।(53)

                     सरू्ास और मटकतरर न् सखय म भ को अतय्त सहीी मा्ताि स् हीी पकर
 कया ही।ै कष षण और ु्तािाल बालकद क् बीच ीो पयार 
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 मतता ही,ै  इसमे म भ मा्ताि हीी पकर ही।ै ्ोनद न् कष षण क् सा मपय मे ु्तािाल -बालकद कय
मानकसक ्शसा का तता कष षण क् पकत आ्र और प्म का ्तािणरन  कया ही।ै ु्तािाल-बालकद का
 ्तािशास हीै  क कष षण अपन् सात  हीै तो उदानका कोई बाल तक बातका नहीी कर सकत्। ््ताि कष षण
क् सात हीम्शसा सुरककत ही।ै

                        सूर्ास कमी अपन् को दापर यगु क् सु्ामा मानत् त्। तो मटकतरर
स््ताियं गुण्तािायूरपपन स् स ा ीैस् बतार्ताि करत् त्। उदा्हीदन् अपनी रचना मग्तािान गुण्तािायूरपपन
को संबोकधत करत् हुीए हीी कय ही।ै सरू्ास  न् सखय मा्ताि (म भ) क्  ्तािरही पक का मी कचतण
 कया ही।ै ल् कन मटकतरर न् सखय म भ का क््तािल संयोग पक हीी ललया ही।ै उदा्हीदन्  ्तािरही पक
कय उदाप्का कय ही।ै                                      

5.2.3.्तािातसल्य

                           सखय म भ क् ीैस्  ्तािातसल्य-म भ मी बडी महीत्तािपूणर ही।ै ्तािातसल्य
मा्ताि  म भ का  शुस  मा्ताि हीै  कीस्  इ्टि ्््ताि  क्  नाम ,  रप,  गुण,  व्यापार  तता   कसी  बाह्य
पररससस्तकत कय  अप्का  नहीी।  ्तािातसल्य -म भ कय   ्तािश्सषसता  हीै -  ्तािासनार हीत,  शुस ,  हीाक्क
अनुराग। ्तािातसल्य म भ अ्य सब पकार कय म भयद स् उदाच्च पतीत हीोगी , ्यद  क ्तािातसल्य-

मा्ताि मे  कसी मी पकार क् स््तािातर कय ग्ध तक नहीी हीोती; अतए्ताि इस् हीम  नषकाम म भ का
पोषसक कही   सकत् ही।ैयही एक व्यापक मा्ताि हीै; ्यद  क इसकय ससस्तकत पाभणमात मे हीोती ही।ै

                   'सरूसागर' मे कष षण क् बालक-रप कय उदापासना मे ्तािातसल्य म भ कय
अभमव्य भ हुीई ही।ै सरू क् ्तािातसल्य पर पकाशस डालत् हुीए आचायर हीज़ारी पसा्  द््ताि्ी ीी
लल त् ही-ै"  यशसो्ा क् ्तािातसल्य मे ्तािही सब कु् हीै  , 'माता'  शसब् को इतना म हीमाशसाली
बनाय् हुीए ही।ै"(54) सूर्ास क् ्तािातसल्य-मा्ताि का आशय क््तािल 
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यशसो्ा हीी नहीी-यद प इसकय पूणर  नषपलत यशसो्ा मे हीी  ् ाई गई हीै और अ्य पातद का
्तािातसल्य तो मानो तुलना क् दारा यशसो्ा क् ्तािातसल्य मा्ताि कय पूणर अनुमूकत क्ललए हीी कच तत
 कया  गया  ही।ै  न्् ्तािातसल्य-मा्ताि क्  ्सूर्  पात ही।ै  वी कय ्ताियस्क नाररयद मे मी  इस
्तािातसल्य मा्ताि क् ्शसरन हीोत् ही।ै ्तािसु्््ताि-्््तािकय मे मी इस मा्ताि कय तोडी सी ्ाया हीै,  क्तु
उदासमे इतनी अकधक सघननता नहीी ,  ्यद क उदानक् मा्ताि का आशय भशसशुस क्हीयैा न हीोकर
ऐकशयरशसाली, पताप्तािान पुत कष षण ही।ै यशसो्ा मे हीी ्तािातसल्य कय पररप््तािता हीै , ीो म भ रस
कय को र तक पहूीतचा ही।ै ्तािातसल्य-मा्ताि क् आल्बन बालकष षण हीै और उदानकय लीलाएत  उदादीपन
का कायर करती ही।ै ्तािातसल्य क् संयोग और  ्ताियोग ्ोनद पकद मे र कर क ्ताि न् यशसो्ा को
्् ा ही।ै

                         बालकष षण कय ् ्ताि (रप माधुरी) और बालकीडाएत  यशसो्ा को हीषसर्वोलास
क् चरम सीमा तक पहूीतचान् का अन्क सु््र द्यय सूरसागर मे ्ी  पडत् ही।ै रप माधरुी पर
अपन् को  न्ा्तािर करन््तािाली  यशसो्ा का कचत ््ल ए-

"ललन ही। या ् ्ताि नपर ्तािारर।

बाल गोपाल लगौ इन ननै न रोग-बलाइ तु्हीारी।।

लर-लरक न,मोहीन मकस-हब्कुा-कतलक माल सु कारी।

मनौ कमल-्ल सा्तािक प् त, उदाडत मधुप ् ब ्यारी।।

लोचन लललत, कपोल न काीर, ् ्ताि उदापीकत अकधकारी।

सु  मै सु  और ्णकच बाृढ़कत हीतसत ््त  कलकारी।।

अल्प ्सन, कलबल करर बोल न, बुकध नहही परत  बचारी।
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 बकसकत जयोकत अधर- बच, मानो  ्तािधु मै  बजु उदाजयारर।।

सु््रता कौ पार न पा्तािकत, रप ््ल  महीतारी।

'सरू' ससधु कय बूत् मई,  मलल मकत-गकत-द ्टि  हीमारी।।(55)



                          (यशसो्ा ीी कही रहीी हीै- लला, मै तु्हीारी इस शसोमा पर  न्ा्तािर हुीई
ीा रहीी हूीत। ह्ी बाल गोपाल,  मग्तािान कर्  क तु् हीार् सार् रोग-्ोषस म्री इन आत द को लग
ीाएत । तु् हीे कोई रोग-्ोषस न लग्। तु्हीारी अलके कैसी लरकय पड रहीी हीै, य् ्् न् मे बडी
मली लगती ही।ै तु्हीार् मस्तक पर लगा हुीआ काील का कतलक और हब्ी तो मन को मोही
ल्न् ्तािाली और अतय्त स ु ््न््तािाली ही।ै य् काील कय हब् ु ीैस् मौरद क् बच्च् हीद ,  ीो
मस्तक रपी कमल कय पं कुडयद पर बै् ्  हुीए हीद, और य् अलके तो ऐकसी ही ैमानो मौर् अपन्
बच्चद को ्् त् हुीए अदतु शसोमा को पाा हीो रह्ी हीद। तु्हीारी आत  े तो अतय्त सुं्र ही।ै तु्हीार्
कपोलद पर काील का  रपपा मी अतयकधक ् ्ताि बृढ़ाए ्् रहीा ही।ै इ्हीे ्् कर मु ् मारी सु 
 मलता ही।ै इस पर तुम ीब हीतसत् हुीए  कलकारी मारन् लगत् हीो, तब तो म्र् स ु मे और मी
सु  बृढ़ ीाता ही।ै तु् हीार् ्ोर् ्ोर् ्ातत ही।ै तुम अमी अरक-अरक कर बोलत् हीो। य् मु ्
इतन् अच्् लगत् ही ै क म्री बुक  इनका अनुमान मी नहीी कर पाती। ीब तु्हीार् अधरद स्
मुसकान कय जयोकत तूर पडती हीै, तब लगता हीै ीैस् च््मा मे  बीली क।धी ीा रहीी ही।ै मै
तु्हीारी मैया तु् हीार् रप को ्् कर उदासका  ओर-्ोर नहीी पाती। तु् हीार् रप का सागर
अपार ही।ै म्री मकत, म्री गकत, म्री द ्टि  इस रप सागर मे एक बूत् क् समान हीोकर इस पकार
 मल गई ही ै क  ोीन् पर मी नहीी  मलती)।
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                    शीकष षण कय बाल-कीडाएत  ्् कर उदासका आस््तािा्न करन््तािाल् माता-
 पता(न्् बाबा और यशसो्ा मैया) का कचतण यहीात पस्तुत ही-ै

" घनुरुर न चलत स्याम म न आतगन, मातु- पतु ्ोन ्् त री।

कबहुीतक  कल क तात-मु  ह्ीरत, कबहुीत मातु-मु  प् त री।।

लरकन लरकत लललत माल पर, काीर-हब् ुभु्ताि नपर री।

यही शसोमा ननै न मरर ्् ै,नहही उदापमा कतहुीत मू पर री।।

कबहुीतक ्ौरर घनुरुर्ताि न लपकत,  गरत,उदा्त,पु न धा्ैताि री।

इततै नत् बुलाइ ल्त हीै, उदाततै ीन न बुला्ैताि री।।

्पंकत हीोड करत आपुस मै, स्याम ल लौना कय्हीौ री।

'सूर्ास' पमु ब्रह्म सनातन, सुत- हीत करर ्ोउदा ली्ही। री।।(56)



                              (मभण ी रत आतगन मे ्ययाम घनुरनद क् बल पर चल रह्ी ही।ै यशसो्ा
मैया और न्् बाबा ्ोनद उदानका चलना ््  रह्ी ही।ै क्हीयैा कमी  कलकारी मारकर न््
बाबा का मू  ् ्न् लगत् ही ैऔर कमी यशसो्ा मैया का। उदानक् सु््र ललार पर अलक मे
बतधा हुीआ रगं- बरगंी मभणयद का लरकन लरक रहीा ही।ै म।हीद क् नपर काील का  रपपा लगा
हुीआ ही।ै न्् और यशसो्ा क्हीयैा कय इस शसोमा को आत  मरकर ्् ् ीा रह्ी ही।ै इस स।्यर
कय उदापमा तो तीनद लोकद मे कहीी मी सुलम नहीी ही।ै ््ताि कमी घनुरनद क् बल ्ौड पडत् हीै , आग्
लपकत् (बृढ़त्) ही,ै  गर पडत् ही ैऔर पुन: उदा्कर ्ौड पडत् ही।ै इधर  स् न्् उदा्हीे बुला रह्ी
ही,ै  और उदाधर स् यशसो्ा मैया, ्पंकत परस्पर बाीी लगा रह्ी ही ै क ्् े ्ययाम  कसकय ओर
आता ही।ै पमु ही ैतो सनातन ब्रह्म ,  पर न््-यशसो्ा न् उदा्हीे अपना पुत मान ललया हीै और
उदासस् प्म  कए ीा रह्ी ही।ै)
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                         ्तािातसल्य क्  ्ताियोग पक मे माता यशसो्ा इतनी पगली हीो ीाती हीै  क
उदासका आपा  ो ीाती ही।ै ीब अकूर बाल कष षण को मतुरा ल् ीात् ही ैतो यशसो्ा कहीती हीै--

"ीसो्ा बार- बार य। मा ै।

ही ैकोउदा वी मै  हीतू हीमारौ,चलत गुपालहही रा ै।।

कहीा काी म्र ््गन मगन क।,नषप मधुपुरी बुलायौ।

सुतलक-सुत म्र ्पान हीरन क।,काल-रप िै आयौ।।

.................................................................

..................................................................

'सूर'कहीात ल ग पग र ीनानत , ्लु त नं् ीु कय रानी।।(57)

                                     (यशसो्ा ्र्तािाज़्-्र्तािाज़् पर बार-बार रोती हुीई कही रहीी हीै-
्या इस वी मे हीमारा कोई ऐकसा  हीतषैसी हीै, ीो गोपाल को मधुपुरी ीान् स् रोक र ्? राीा
कंस न् इनको मधुपुरी बुला र ा ही।ै उदास् म्र्  इन न्ह्ी-मुनद स् मला कौन सा काम ही।ै
सुतलक  क्  पुत अकूर  ीैस्  म्र्  पाण  ल्न्  क्ललए  हीी  म्री  मौत  बनकर  यहीात  आए
ही।ै...................मै सूर न्् कय रानी यशसो्ा कय पीडा कहीात तक कही सुनानत ?) 



                          कष षण क् चल् ीान् पर यशसो्ा कचसस्तत  हीोती हीै  क अपन् ब्र् का
 ान-पान,  रहीन-सहीन,  का ्या हीोगा। ्तािही  ्तािशास हीी नहीी कर सकती  क उदासक् समान
उदासक् 'लाल' कय ्् माल कोई अ्य व्य भ कर 
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सकता  ही।ै  यही एक शसाशत,सा्तािरमौम,  मनो्ैतािजा नक तथय हीै,  कीसका अभमव्यंीन सूर  न्
 न्नललल त प् मे  कतनी  ूबी क् सात  कया ही—ै

"सत््सो ्््तािकय सौ क हीयौ।

हीौ तो धाइ कतहीार ्सुत कय, ्या करत हीी र हीयौ।

ी् प ्््ताि तुम ीानकत िै हीौ, तन मो ही क ही आ्ैताि।

पात हीोत म्र ्लाल लडतैै, मा न रोरी मा्ैताि।

त्ल उदाबरनो अण तातौ ील, ता ही ््ल  मकी ीात्।

ीोइ- ीोइ मातगत सोइ-सोइ ््ती, कम कम करर कै ्हीात्।

सूर पभतक सु न, मो ही र ैन,  ्न ब्ौ रहीत डर सोच।

म्रौ अलक लडतैौ मोहीन, िै ही ैकरत संकोच।।(58)

                      ्तािातसल्य क् संयोग पक मे यशसो्ा का ह्य स्न्ही, आनं्, अभमलाषसा,
आकोशस,   ्तािस्मय,   ी  और ग्तािर स् पूररत हीै;  हीषसारकतरक् तो उदानक् रोम रोम स् पकर हीोता
 ् ाई पडता ही।ै  ्ताियोग मे ्ै् य,  ्ताि्तािशसता,  ्तािकलता, स्मषकत, अधीरता,  ्तािर भ, उदा्ासीनता
और तीव लालसा आ ् मा्तािद स् यशसो्ा का ह्य मरा हुीआ ही।ै 

                             ‘नारायणीयम’ मे प्म म भ का ्तािातसल्य मा्ताि शीकष षण क् ी्म स्
ल्कर मतुरा याता तक क्  ्तािभमन ्शसकद मे  ्तािभमन रपद मे ्् न् को  मलता ही।ै (्शसक-38

स्  73 तक क्)  शीकष षण क् माता- पता ्््तािकय-्तािसु्््ताि स् बृढ़कर न््-यशसो्ा आ ् मे हीी
्तािातसल्य म भ पकर ही।ै गोकुल ,  ्तािष््ा्तािन आ ् ीगहीद मे रहीत् समय अपनी बाल -सहीी
लीलाओ ंस् 
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शीकष षण न् हीर एक का मन ्तािातसल्य प्म स् मरा  ्या। यशसो्ा, न््गोप, अ्य पौृढ़ गोप गण
तता गो पकाएत  आ ् शीकष षण क् पकत अपन् अपन् अन्य ्तािातसल्य प्म (म भ) मे पकाललत
हुीए ही।ै

                           मटकतरर का कहीना हीै  क यशसो्ा क् माुय कय सीमा नहीी। ्यद क
उदा्हीे मग्तािान को पतयक रप स् ्् न्, शसरीर को स्पशसर करत् और स्त्य पान करान् तक का
अ्तािसर  मला ता। न्् गोप कय ्शसा मी कम नहीी। उदा्हीदन् मी पुत ी्म कय  शुसी मे, पुत क्
पकत ्तािातसल्य क् कारण उदासक् कुशसलद क् ललए ब्राह्मणद को बहुीत कु् ्ान मे  ्या। 

“अहीो!  लु यशसो्या न्तािकळायच्तोहीरम्

म्ताि्तमलमसस्तक् पतममा पब्तया दशसा

पुन: स्तनमर ं नीं सप ् पायय्तया मु्ा

मनोहीरतनुस्पषशसा ीगकत पुण्य्ताि्तो कीता:”।

“म्ताितकुशसलका्यया स  लु न््गोपस्त्ा

पमो्मरसङुलो  दीकुलाय कना््ात्

तत्ैताि पशुसपालका:  कमु न मङ्लं त् नर्

ीगससतततयमङ्ळ, त्ताि मही पा ही मामामयात”।(59)

                        अपन् स्तान को स्तन-पान करात् हुीए हीर माताएत  ्तािातसल्य प्म क्
चरमोतकषसर तक पहूीतचती ही।ै ऐकसी ्शसा का अनुम्ताि और मी अकधक रप स् यशसो्ा पाा करती
ही,ैयही बात मटकतरर न् पूतना मोक, बाल-लीला आ ् पसंगद मे पस्तुत  कय् ही।ै न्् गोप क्
मन मे मी अपन् ब्र् क् 
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पकत ्तािातसल्य प्म इतना अकधक हीै  क ््ताि मी अपन् पुत को आखलगन और चु्बन ््ना चाहीत्
त्। इसक् ललए एक सु् ्र द्टि ांत मटकतरर न् नारायणीयम मे पस्तुत  कया ही।ै ््ताि कहीत् हीै-

“अय्! सुतं ्् ही ीगतपत्:कष पा-

तरगंपातात् पररपातमद म्



इकत स्म संगषह्य  पता त्ताि्गंकम्

मुहुीमुरहुी: कश्लिषयकत ीातकण्रक:।।”(60)

                               आी ीग्ीशर कय कणणा कय तरगंद क् हीम पर पड ीान् स् म्रा
बच्चा बच गया। उदास् म्र् हीातद मे ्् ्ो। यद कहीकर न्् न् यशसो्ा क् हीातद स्  आप को ल्
ललया और बार बार गल् लगा ललया। यद करत् हुीए उदानका शसरीर रोमांकचत हीो उदा्ा। 

                         यहीात मटकतरर का आशसय ही ै क अपन् बच्च् को गो् मे ल्न् और चूमन् क्
ललए तोडा बल करना पडा। ्यद क ऐकसी ््तािला मे ( ्तािपलत स् बचन् कय) कोई मी माता बच्च् को
और  कसी क् हीात मे –्द पता क् मी-नहीी ््ना चाहीती। ्ैतािस् यशसो्ा मी न्् गोप क् हीात मे
कष षण को ््ना नहीी चाहीती ती। यहीात माता- पता क् बच्चद क् पकत ्तािातसल्य का अनुपम द्यय
 मलत् ही।ै  

                        ्शसक 45 मे ीो बाल-लीला का पसंग हीै, यहीात शीकष षण और बलराम
कय बाल सहीी लीलाएत  ्् कर कसतर  यशसो्ा-न्् गोपद क् हीी नहीी अ्य गोप-गो पयद क् हीी
मन मे उदानक् पकत ्तािातसल्य का मा्ताि तूर पडत् ही।ै घनुरनद क् बल पर चलन् ्तािाल् कष षण और
बलराम का ्तािणरन मटकतरर न् अतय्त मन मोहीक ढंग स्  कया ही।ै
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 एक-्ो उदा्ाहीरण ््ल ए-

अनुसरकत ीनौघ्न कौतुकव्याकुलाक्

 कम प कष त नना्ं व्याहीस्तौ ््ताि्तौ

्तािललत्ताि्नपदं पषषतो ्तद्टि ी

     क म्ताि न  ्ताि्धात् कौतुकं, ्तािा्तािसु्््ताि।(61) 

                        ( ह्ी ्तािासु्््ताि, ीब कौतुक-मर् न्तद स् गोप और गो पकाएत  आप ्ोनद
क्(कष षण और बलराम) पी्् पी्् आत् त्, तब कु् अव्यभ स््तािर करत् तता हीतसत् हुीए आप
्ोनद माग ीात् त् और मु -कमल मोड् पी््  को ् ्त् त्। आप ्ोनद इस तरही ्शसरकद क्
मन मे ्या ्या कौतुक पै्ा नहीी करत् त्। ) गोप गो पयद का बच्चद क् पी्् लग ीाना और
बालकद को पकड मे लान् कय च््टि ा करना और बच्चद का पी्् को ्् त् हुीए माग ीाना आ ्
सहीी ए्ंताि स््तािामा ्तािक ्तािणरन मटकतरर न् यहीात  ्या ही।ै भशसशुसओ ंक् ऐकस् लीला- ्तािनो् घनर-घनर मे
पकत ्न हीम ्् त् ही।ै



स्नुतकुचमरमङ् धारय्ती म्ताि्तम्

तरळमकत यशसो्ा स्त्य्ा ध्यध्या

कपरपशुसप! मध्य् मुुधहीासाङुर ंत्

   ्शसनमुकुळहदं ्तािीक्ष्य ्ताि्तं ीहीषसर।(62)

                                  ‘नारायणीयम्’ मे मी ्तािातसल्य प्म का उदातम द्टि ांत यशसो्ा हीी
ही।ै अपन् पुत क् हीर सु  मे स ु का अनमु्ताि करन् क् सात सात उदासक् नर रपन मे ्तािही
्ण्ड ््न् को मी तयैार हीोती ही।ै शीकष षण क्  मटी 
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 ान् क् पसंग मे यशसो्ा कष षण को मारन् क् ललए ला्ी उदा्ाती ही।ै  तर एक बार ्कध मंतन
करत् समय स्त्य पान करन् आय् बच्च् को स्तन तो  पला  ्या। ल् कन बीच मं  आग मे लग्
्धू को  नकालन् क् ललए यशसो्ा रसोई चली। तब स्तन-पान मे बाधा हीोन् स् कू  हीोकर
शीकष षण न् मतनी ल्कर हीातडी पर मारा और उदास् तोड  ्या। इस मे कू  हीोकर माता यशसो्ा
उदास् ्ण्ड ््न् क् ललए ओ ली मे बातध ््ती ही।ै 

                         ्ैतािस् हीम ् ्त् ही ै क बार बार आन् ्तािाली  ्तािपलत मे बचन् ्तािाल्
शीकष षण को ्् कर माता यशसो्ा आन््  ्तािमोर हीो ीाती हीै और  ्तािपलत क् बार् मे सोचकर
शसोकाकुल हीोकर ईशर स् अपन् बच्च् को हीर  ्तािपलत स् बचा ल्न् कय पातरना मी करती ही।ै ्ैतािस्
हीम ््  पात् ही ै क नारायणीयम् मे यशसो्ा ्तािातसल्य म भ का उदातकष ्टि  उदा्ाहीरण ही।ै

                      गो पकाएत  हीी नहीी ्तािष््ा्तािन क् गाएत  मी शीकष षण क् पकत ्तािातसल्य हीी
 ् ाती ही।ै इसका एक मनोरम कचत ्शसक  52  मे ‘ब्रह्म ग्तािर शसमन’ ्् न् को  मलत् ही।ै
काललय्मन, अघनासुर मोक आ ् घनरनाएत  ्् कर ब्रह्म ्््ताि को शीकष षण क् अकतशसय ्ैतािम्ताि कय
परीका कर ल्न् कय इच्ा हुीई। इसललए उदा्हीदन् पहील् ब्डद को गायब कर  ्या  तर कष षण क्
साती गोप बालकद को। शीकष षण सब सम  ल्ता हीै और स््ताियं ब्ड्, गोप बालक,्ीक्, पात,
मुरली,सीग का बाीा आ ् बनकर शसाम को वी ्तािापस आत् ही।ै वी ्तािापस आय् ब्डद, गोप
बालकद स् उदानकय माताओ ंक् मन मे पहील् स् बृढ़कर सीमातीत ्तािातसल्य मा्ताि उदामड पडता ही।ै
क ्ताि क् मत मे उदास समय उदानक् आन्् का कोई सीमा हीी न ता।    

ीी्ंताि  ही सस्ञ्भममान्तािशसात् स््तािकययम

मत्तािा तनीू इकत रागमर ं्तािही्तय:
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आतमानम््ताि तु म्ताि्तम्तािापय सूनुम्

    पीतत ययनुर  कयती ्ताि नतािगा्ताि:।(63 )

                                      (अब तक पतय्क गोप्तािधु और गाय  कसी ीी्ताि को
अभममान स् (ममता मा्ताि स्) पुत मानकर उदासक् पकत गहीरा प्म ्तािहीन कर रहीी ती। आी तो
उदान सबको पुत रप मे स््ताियं परमातमा हीी  मल गया। ऐकसी अ्तािस्ता मे उदा्हीे  कतन् हीी आन््
का अनुम्ताि न हीोता हीोगा।) स््ताियं मग्तािान को हीी अपन् पुत रप्ण पाकर उदान सबका आन््
असीम हीो ीाना तो  बलकुल स््तािामा ्तािक ही।ै     

                       प्म म भ क् ्तािातसल्य मा्ताि का ्तािणरन सरू और मटकतरर न् अतय्त
मोहीक ढंग स्  कया ही।ै ी्म ््न्  ्तािाल् ्््तािकय-्तािसु्््ताि स् ल्कर यशसो्ा-न््गोप,  गोकुल,

्तािष््ा्तािन आ ् ीगही क् समी पाभण मात क्, शीकष षण क् पकत ्तािातसल्य प्म को ्ोनद न् अपनी
अपनी रचनाओ ंमे पस्तुत  कय् ही।ै शीकष षण क् बाल-सहीी लीलाओं स् कीतन् गोकुल और
्तािष््ा्तािन क् लोगद का मन मर् हीै,  सब ्तािातसल्य म भ का उदा्ात रप ही।ै सूर और मटकतरर
्ोनद मानत् ही ै क यशसो्ा क् माुय का कोई सीमा नहीी। ्यद  क मग्तािान शीकष षण को ्धू
 पलान्, नहीलान्, सुलान् का अकधकार उदा्हीे पाा हुीआ ही।ै यहीात तक  क बालक कष षण को ्ण्ड
््न् को मी ्तािही तयैार हीो ीाती ही।ै न््गोप क् ्तािातसल्य का मी ्तािणरन उदान ्ोनद न्  कया ही।ै
सात हीी अ्य गोप-गो पकाएत , गोकुल और ्तािष््ा्तािन कय गाएत , आ ् क् मी ्तािातसल्य ्तािणरन ्ोनद
न्  कया ही।ै 

                               सरू्ास ्तािातसल्य क् संयोग ए्ंताि  ्ताियोग पक का  ूब ्तािणरन  कया
ही।ै ल् कन मटकतरर न् क््तािल संयोग पक का हीी ्तािणरन  कया ही।ै  ्ताियोग पक को उदा्हीदन् ्ोडा
ही।ै ्ैतािस् तो न््गोप क् ्तािातसल्य का 
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्तािणरन करत् समय मटकतरर न् न््गोप क् पुत प्म कय ीो तीवता पकर कय हीै, उदातनी तीवता
सूर न् नहीी ्शसारया ही।ै सूर न् तो मातष ्तािातसल्य को हीी अकधक बल  ्या ही।ै शीकष षण कय रप
माधुरी का सूर्ास न्  ूब ्तािणरन  कया हीै, परतंु मटकतरर न् कसतर  सूचना हीी  ्या हीै  क कष षण
कय बाल ् ्ताि अतय्त मोहीक ही।ै

5.2.4.माधुयर म भ



                        माधुयर मा्ताि कय म भ शषंगार-प्म कय म भ कहीी ीा सकती ही।ैलौ कक
प्म क् कीतन् स््तािरप हीो सकत् हीै, ््ताि समी मधुर म भ मे आ ीात् हीै,अ्तर  क््तािल इतना हीै
 क  लोक स्  हीराकर उदा्हीे ईशर स् ीोड  ्या ीाता ही।ै लोक पक मे कीस् शषगंार रस
कहीलाता ही,ै  म भ पक मे ्तािहीी मधुर रस कहीलाता ही।ै  इस म भ रस मे का्तारपा प्म
कामरपा मी हीो  सकती ही ैऔर संब्ध रपा मी।

                        सूर्ास न् म भ धमर क् इस माधुयर मा्ताि को सब स् अकधक महीत्तािपूणर
स्तान  ्या ही।ै इस मा्ताि क् आधार पर इ्टि ्््ताि क् सात कीस  नकरता और घन नषता का
संब्ध स्ता पत हीो सकता हीै, ्तािही अ्य मा्तािद क् आधार पर संम्ताि नहीी ही।ै सूर्ास क् म भ-

धमर मे काम मा्ताि को ् ु् रम सम कर उदास् लौ कक रप मे कससल्पत अलौ कक ए्ंताि मा्ताि -रप,
श्ष  ्तािषसय मे  नयोकीत करन् का  ्तािधान  कया गया ही।ै मभ क ्ताि सूर्ास क् काव्य मे रकत -

मा्ताि और  माधुयर-मा्ताि का ऐकसा समसस््ताित रप ही ै क ्ोनद अभमन बन गय् ही।ै लोकब  मान्ताि-

 ्तािषसयक काम हीी ईशर- ्तािषसयक हीोन् पर अलौ कक प्म बन ीाता ही।ै लौ कक ऐक ्क काम क्
अलौ कक अतीसस््य मा्ताि को माग्ताित् स््तािरप मे  नयोकीत करन् मे हीी सरू्ास क् म भ काव्य
कय सतलता ही।ै  संपूणर बाधा-ब्धनद,  आस भ-पलोमनद ए्ंताि  ्तािकध- नष्सध स् उदा्मुभ हीोकर
गोपी 
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मा्ताि स् स्तािारतम-समपरण हीी मधुर म भ कय चरम अ्तािस्ता ही।ै कीसकय ‘सूरसागर’ मे सतल
व्यंीना ही।ै

                       सूर्ास कय माधुयर म भ रस का्तारपा , कामरपा और संब्धरपा
पीकत स् यभु ही।ै इसीललए हीम मभ सूर्ास कय अ्तरातमा का अ्तमार्ताि राधा मे ्् त् ही।ै
सूर न् साी-मा्ताि को पधानता ्ी  हीै,  ल् कन परकयया कय अप्का स््तािकयया मा्ताि को अकधक
पशय  ्या हीै और उदासी मा्ताि स् कष षण क् सात घन नषता का संब्ध स्ता पत  कया ही।ै उदानकय
म भ-मा्तािना साी-मा्ताि स् ओत-पोत ही,ै  कीसका पकत नकधत्ताि गो पयात करती ही।ै ््ताि कष षण मे
इतन् तलीन हीै  क उदानकय (गो पयद कय)  कामरपा पीकत  नषकाम ही।ै इसललए संयोग- ्ताियोग
्ोनद हीी अ्तािस्ताओं मे गो पयद का प्म एकरप ही।ै आतम -समपरण और अन्य मा्ताि माधुयर
म भ क् ललए आ्ताि्ययक हीै ,  ीो ‘सरूसागर’ कय ्ान-लीला,  चीरहीरण,  और रासलीला मे
पूणरता को पाा हुीए ही।ै सरू कय ्ान-लीला मे मधुर रकत कय परम-पररणकत कहीी गई ही।ै गो पयद
क् पू्तािर राग स् पारमं करक् मधुर म भ का क मक  ्तािकास सूर न् कच तत  कया ही।ै पू्तािर राग कय



अ्तािस्ता मे गो पयद न्  कुल -मयार्ा  का अकतकमण  कया ही।ै  इसक् पिात्  संयोग रकत कय
पूणार्तािस्ता  मलन मे  ् ाई पडती ही।ै 

्ानलीला क् एक पसंग ््ल ए-

‘मोरहही का्ही करत कत  गरौ।

और न ्ातकड पर ्ही् हीमस।,  ्न पकत कलही करत, ग ही डगरौ।

...............................................................................

परम मगन िै रहीी कचत ैमु , सब ते माग या ही कौ अगरौ’।(64)
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             (कष षण प्म मे म् गोपी को रास्त् स् गुज़रत् ्तािभ कष षण रोकत् ही ैऔर उदास् ््डत्
ही।ै तब मन हीी मन उदासमे आन्् का अनुम्ताि करन् पर मी ्तािही गोपी कष षण  स् कहीती हीै-
क्हीयैा तुम ्यद मु स् ्हीी ्ीनत् हीो और म्रा आतचल पकडकर  ीचत् हीो। मु ् ीान् ्ो ,
््र हीो रहीी ही।ै यही सुनकर ्ययाम न् उदास् ्ोड  ्या। ल् कन गोपी का मन ्ययाम क् स्न्ही मे
बतधा हुीआ ता, इसललए कष षण क् ्ोडन् पर मी उदासक् पैर रास्त् पर आग् नहीी बृढ़ पा रह्ी त्।
्तािही ्ययाम का मु  ्् कर अतयंत पुल कत हीो उदा्ी ती। सबस् आग्, सबस् बृढ़कर, माुय तो
इसीका ही।ै )

                            चीरहीरण लीला मे कष षण प्म मे आतम समपरण करन््तािाली गो पयद का
ह्यहीारी कचत सूर्ास न्  ीच ललया ही।ै एक उदा्ाहीरण ््ल ए-

‘हीमार ्््हुी मनोहीर चीर।

कातपकत, सीत तनहही अकत व्यापत,  हीम सम ीमुना-नीर।

मानहहीगी उदापकार राबरौ, करौ कष पा बलबीर।

.....................................................................

िै कष पाल सूरी पमु, अंबर ्ी्ह्ी परमान््’।।(65)

                                     (गो पयात न््न््न स्  न््ताि्न कर रहीी हीै- ‘ह्ी हीमार् मन
को हीर ल्न््तािाल् मनोहीर मनमोहीन, अब हीमार् चीर हीमे ्् ्ो। यमुना का ील बतर  क् समान
्ंडा ही।ै हीमे बहुीत ्ंडक लग रहीी ही।ै हीम ्ंड क् मार् कातपी ीा रहीी ही।ै ह्ी बल्ान क् मयैा



 कसन ्ययामसु््र हीम पर कष पा करो। हीम तु्हीारा बहुीत बडा उदापकार मानेगी, और कष तज बनी
रहीेगी। हीमार् पाण अतय्त ्लु त  हीो रह्ी ही।ै बडी त्ज़ ही्तािा मी हीमार् शसरीर को ्ूए ीा रहीी
ही।ै हीम 
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तु्हीारी ्ासी ही।ै तुम हीमार् स््तािामी हीो। हीम ील मे  डी- डी तु्हीी को तो ्् ् ीा रहीी ही।ै
ीैस् हीम अ र पतुल कुमु ् नयात ही ैऔर तुम पूणर च्् हीो। कुमु ् न का शसभशस स् कीतना प्म
ही,ै हीमारा  तु्हीार ्पकत उदासस् अकधक हीी ही’ै।

                            तब कष षण बोल्- य ् तुम सब मु ् अपना स््तािामी स््तािीकारती हीो, तो
ीो हीम कहीे, तुम ्तािही करो। हीमारी मातग तुम पूरी करो, ील स्  नकलकर बाहीर आ ीाओ और
अपन् चीर ल् लो ।

                            तब ््ताि वीांगनाएत  अपन् अपन् कसरद पर हीात र ् हुीए , ल्ु ब्न हीरर
क् सामन् आ गई ंऔर मन मे आनं ्त मी हुीई। तमी कष षण न् ्या करक्  ,परम मु ्त हीो
करक् उदानक् चीर उदा्हीे ््  ्या।

                           रासलीला पसंग मे सरू न् गो पयद क् कष षण प्म तता कष षण पा ा स्
उदातपन ग्तािर तता उदास्  मरान् क्ललए कष षण का अ्तधारन हीोना ,  गो पयद का पिातप ,   तर
 मलन, रासलीला आ ् का ्तािणरन अतयं्त रोचक ृढ़ग स्  कया ही।ै माधुयर प्म का पराकाषा हीै
 मलन-््तािला। अन्क ग पयद कय इच्ा पूीत कष षण न् कीस अलौ कक ृढ़ग स्  कया हीै, प्म म भ
का उदा्ात मा्ताि ही।ै इसका कचतण सरू न् यहीात पस्तुत  कया ही।ै एक-्ो उदा्ाहीरण ््ल ए-

न्् कुमार रास रस कय्हीौ। ब्री तणन न  मलल कै सु  ्ी्हीौ।।

अदतु कौतुक पगर  ् ायौ। कयो स्याम सब ही न मन मायौ।।

............................................................................

सरूस्याम ीु्तािकत न स ु्ाई। कतनक् कीय अकत ग्तािर बृढ़ाई।।(66)

                                                       (न््कु मार न् रसमय रास-नषतय  कया।
उदा्हीदन्  मलकर ब्री कय तणभणयद को पूणरसु   ्या। उदा्हीदन् अदतु कौतुक कर 
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 ् लाया-  ््ताि त् एक,  पर हीो गय् अन्क,  उदातन् कीतनी गो पकाएत  ती। उदा्हीदन् हीर गोपी का
मनमाया करक् उदा्हीे संतु्टि  कर  ्या। हीर ्ो गो पयद क् बीच गोपाल ऐकस् लग रह्ी त् ,  ीैस्



स््तािणर और नीलम कय  माला  सुशसोभमत  हीो  रहीी  हीो।  मंडल क्  क््् मे राधा  और ्ययाम
 ्तािराीमान त् और तीनद लोकद कय शसोमा क् समान ्मक रह्ी त्। उदा्हीदन् रास क् रगं और रस
को इतना  ्तािशस् बना या  क उदासमे नाना पकार क् हीा्ताि-मा्ताि और ्यारी-्यारी गकतयात पकर
हीो उदा्ी। अपन् रप और गुणद स् ममर को उदादा रत करक् नषतय करती हुीई राधा क् अंग तककर
भशसभतल हीो गए। तब उदामंग मे आकर ्ययाम न् राधा को ह्य स् लगा ललया और कहीन् लग्-

तुमन् बडा शम  कया हीै और अब तक गई हीो।  तर ्ोनद न् गल् स् गला और बातहीद स् बातही
 मला ललए। ््ताि बा्ल और  बीली क् समान ऐकस् ललपर गए  क ्ुडान् पर मी ्ुर नहीी पाए।
इसकय रसानुमूकत क््तािल राधा को हीी नहीी हुीई ,  हीर गोपी को हुीई और य्ुतािकतयद को स ु
््न््तािाल् ्ययाम न् उदानक् मन मे अतयंत अभममान मर  ्या और हीर एक सम न् लगी  क ्ययाम
हीमार ्हीी बस मे ही।ै)

‘रचयो रास रगं स्याम, सब ही न सु  ्ी्हीौ.

मुरली-सुर करर पकास,  ग-मषग सु न रस-उदा्ास।

ीु्तािकत न तकी ग्ही बास, बनहही  ग्तािन कय्हीौ।

...............................................................

उदाल र बहीकत ीमुन-धार,  बपररत सबहीी  बचार,

सूरी पमु संग नारर, कौतुक उदापीा्ैताि।।(67)

                                      ( ्ययाम न् आन््मय रास रच  ्या और समी गो पयद को
सु   ्या। क्हीयैा न् मुरली ्या बीाई, उदा्हीदन्  गद  को 
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तल  ान् क् रस स् और पशुसओ ंको चरन् क् रस स्  ्तािरभ कर  ्या। य्ुतािकतयद न् तो अपना
घनर-बार सब ्ोड  ्या और ्तािन मे चली गई। ्््तािता, ्ान्ताि, नाग समी मुरली कय ध््ताि न पर
मो हीत हीो गए। मु नलोग मी अपनी-अपनी ध्याना्तािससस्ततता स् ीाग उदा््। भशस्ताि,  शसार्ा और
नार् ीैस् जानी मी च कत हीो उदा््। ्््तािताओ ंक् सात उदानकय ्् ्ताियात मी अपन्-अपन् लोकद
क् आरामद को  बसरा कर, उदा्हीे ्ोड-्ोडकर, आ गई ंऔर कहीन् लगी- ध्य हीै ्तािही स््तािर-
लहीरी, ध्य ही।ै प्तािन का चलना बं् हीो गया, च््मा मी धयैर ्ोड उदा्ा, तार ्मी लीा गए। ््ताि
अपना कका पत मूल गए और रास्ता नहीी पा रह्ी। यमुना कय ील धारा उदालरी बहीन् लगी।
्ययाम न् गो पयद क् सात ऐकसी कीडा कर ्ी  क संसार का सारा कारोबार , सारा  ्तािचार हीी
 ्तािपरीत हीो गया, उदालर गया।)    



                              ्तािरही कय अ्तािस्ता को प्म म भ क् आध्याससतमक साधन मे बडा
महीत्ताि ही।ै सरू का  ्तािरही संयोग स् हीी अकधक पबल ही।ै मधुर-म भ कय आशय स््तािरपा गो पयात
कष षण मे इतनी तलीन ही ै क उदा ्ताि दारा पकतपा ्त जान -योग-साधन उदा्हीे  नरतरक  पतीत
हीोत् ही ैऔर ््ताि उदानका मज़ाक उदाडाती ही।ै गो पयद कय इसस््यद क् व्यापार , कष षण कय रप माधुरी
क् आस््तािा्न  और सरस लीला मे लग चुक् हीै, इसललए सूर उदा्हीे  ्तािषसय- ्तािमु  कर  ्तािर भ
का उदाप््शस नहीी ््त्, पतयतु उदासक् महीत्ताि का हीी पकतपा्न करत् ही।ै इस पकार माधुयर मा्ताि
कय म भ का पूणरतया  नरपण कर सरू न् कष षण क्  संयोग- ्ताियोगातमक शषगंार-रस रप इ्टि ्््ताि
कय उदापासना को पाधा्य  ्या। सरू कय यही म भ-मा्तािना उदानकय ्ैतािराुय समसस््ताित म भ-

मा्तािना स्  नता्त भमन ही।ै सूर क्  ्तािरही-प्म को उदादो षसत करन््तािाल् 'भमर गीत' मे माधुयर-
मा्ताि कय म भ क् समक जान, योग, यज, वत, पूीा आ ् समी कय हीीनता  प्रशसत कय गई
ही।ै

" नधौ, तुम ीु  नकर क् ्तािासी।
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यही परमारत बूक  कहीौ  कन, नाम बडौ कय कासी।।

ीोग न जान ध्यान अ्तािसधन, साधन मु भ उदा्ासी।

आन पकार कहीा णकच मानहही, ी् गोपाल उदापासी।।

परमारती ीहीात ल। ी्त्,  बर ही न क् ् ु्ाई।

'सूर्ास' पमु रतगी प्म-रतग, ीारहही ीोग-सगाई।।"(68)

                               (नधौ, तुम तो हीरर क् अतय्त  नकर रहीन््तािाल् हीो। उदानस्
तुमन् ीो यही परमातर ब्रह्म जान सी ा हीै, उदास् बड् नाम ्तािाली सपुकस  काशसी मे ीाकर  ्यद
नहीी ्तािहीां क् लोगद को सम ा ््त्? हीम तो योग, जान, ध्यान, आराधना, साधना, मु भ आ ्
समी स् उदा्ासीन ही।ै इनमे स्  कसी मे मी हीमारी त नक मी णकच नहीी ही।ै ीो गोपालकष षण क्
उदापासक ही,ै ््ताि  कसी अ्य मे कैस् णकच ल् सकत् ही।ै कीतन् मी परमातर या ब्रह्म जानी हीै , ््ताि
समी हीम  ्तािर ही नयद क् ललए ् ु्ायक ही।ै हीम सब तो अपन् पमु क् प्म क् रगं मे रतगी हुीई ही।ै
हीम योग और उदासस् संब  समी बातद को आग लगाकर ीला ््ना चाहीती ही।ै) 

                            म भ धमर कय पूणर कसक  कय अ्तािस्ता स् पररकचत हीोकर उदा ्ताि
अपना जान मूल ीाता ही ैऔर म भ क् अनुयायी बन ीात् ही।ै स््ताियं कष षण गो पयद क् मा्ताि कय
माकमक शसब्द मे पशंससा करक् मधुर रकत कय स्तािरश्षता व्यंकीत करत् ही।ै(69)



             शीकष षण क् अ्ताितार कताओ ंमे सब स् ह्य हीारी अंशस हीै गो पका प्म। गो पकाओं
क् माधुयर प्म को प ्ताित करक् उदा्हीे मग्तािान कष षण न् ीी्तािन मुभा्तािस्ता तक पहूीतचा  ्या।
पस्तुत कता शीमद् माग्ताित् मे  ्तािस्तषत रप स्  ्या ही।ै ल् कन ‘नारायणीयम्’ मे अतय्त
संकका रप स् हीी इसका 
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पकतपा्न हुीआ ही।ै पर्तु माकमक अंशसद को ्ोड्  बना अतय्त कमता क् सात मटकतरर न्
गोपी  प्म को  नारायणीयम्  मे ्शसारया  ही।ैअसस्तम ्शसक मे उदा्हीदन्  शीकष षण क्  परम मभ
गो पकाओं कय म भ क् आचायर नार् क् सात मग्तािद् सा मपय मे साकातकार कराया मी।
मटकतरर न् गो पका प्म को अपनी म भ क् अंगी मा्ताि का अगं बना  ्या।    

                          नारायणीयम् मे माधुयर म भ क् उदा्ाहीरण ्शसक 59, 60, 65, 66,

67, 68,69,73,76,84, आ ् मे ् ्न् को  मलत् ही।ै 

                          ्शसक 59 मे ््तािणुगान क् पसगं मे मटकतरर न् गो पकाओ ंक् मन मे
कष षण क् पकत ीो मधुर म भ-प्म ही ैउदासका ्तािणरन  कया ही।ै 

‘त्तािदपुनर्तािकळायकोमलम्

प्म्ोहीनमश्सषसमोहीनम्

ब्रह्मतत्तािपरकच्मु्ातमकम्

    ्तािीक्ष्य  स्मुमुहुीर््तािही ंलसाय:’(70)

‘म्मतो्मभततमानसा: कमा-

त्त््ताि दलोकनरतास्ततस्तत:

गो पकास्त्ताि न स् हीर,् हीर्

काननोपगकतमपयही्मुर ्’।(71)
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                                         (गो पकाओ ंन् आप क् उदास शसरीर को  ्नद  ्न ्् कर
मो हीत हीो गई,  ीो नय् कलाय कुसुम क् समान मष्लु,  प्म को बृढ़ान््तािाला,  सब को मुुध
करन््तािाला तता सकच्चतान््-स््तािरप ब्रह्म हीी ता।

                      ह्ी हीर,् जयद जयद  ्न बीतत् ीात् त्, तयद तयद ््ताि गोप ्ताि नताएत , कीन क्
मन काम्््ताि स् मभतत त्,  आप को बार बार ्् त् रहीन् मे ततपर रहीी और आप का रोज़
सुबही ्तािष््ा्तािन मे ीाना मी सही न पाई।)   

                  कष षण आत द स् ओ ल हीोन् पर मी उदानका मन कष षण स् क्ा प अलग नहीी
हीो पाता ता, और उदा्हीी क् ध्यान मे लगा रहीता। उदानक् ्तािापस आन् तक य् गो पकाएत  आपस मे
कष षण कय लीलाओ ंकय कताएत  सुनती-सुनाती रहीती ही।ै

‘ नगरत् म्तािकत ्तद्टि य-

स्त्तािदत्न मनसा मषग्कणा:

््तािणुना्मुपकण्यर ्रूत-

स्त्ताि दलासकतयाभमर ्मर’्।(72)

                                   (आपक् बाहीर (्तािष््ा्तािन को) ीान् पर ््ताि मषगनयनी य्ुतािकतयात,
आप मे मन तता न्त लगाय्  डी रहीती ती और ्रू स् आप कय ््तािणु का ना् सुनकर , आप
कय लीलाओ ंक् ्तािणरन मे बड् आन्् स् रम ीाती ती।)                          

                       गो पकाओ ंकय आत  े, कान, ीीम तता मन ीैसी समी इसस््यात कष षण प्म
मे रत ती। मग्तािान क् पकत उदानका यही प्म कमशस: म भ मे पररणत हीो ीाता ही।ै
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                ्तािन पहूीतचकर  कसी ्तािषक क् नीच् ( ्तािपरीत कम स् चरण र कर)  ड् हीोकर
ीब ््ताि मुरली बीात्,  तब घनर घनर मे रहीी गो पकाएत  कल्पना मे उदास द्यय को ्् ती और
आन्् कय मू्ार मे म् हीो ीाती ती।

‘््तािणुर्धतरळाङु्ली्ळम्

ताळसंललतपा्पल्तािम्

तससतस्ततं त्ताि परोकमपयहीो!



सं ्तािकच्तय मुमुहुीवरीाङ्ना:।(73)

                                        ( वी्ताि नताएत  आप कय उदास  ड् हीोन् कय ससस्तकत कय,
कीसमे आप कय नत गललयात मुरली क् ्््द पर चलती ती और आप क् चरण ताल ््त् हुीए
 हीलत् त्, परोक हीोन् पर मी, कल्पना करत् हुीए आन्् कय मू्ार मे म् हीो ीाती ती।)

                           ्शसक 60 क् ्तािसाापहीरण पसगं मे गो पकाओ ंक् मन मे कष षण क् पकत
प्म कय तीवता  ् ाई पडती ही।ै कष षण को पकत क् रप मे पाा हीोन् क् ललए ््ताि गौरी पूीा
करती ही।ै कातयायनी वत क् असस्तम  ्न ीब गो पकाएत  ील-कीडा क् ललए ्तािसा उदातारकर
 कनार् पर र ी और यमुना मे उदातरी, तब शीकष षण उदानक् ्तािसा सब ल्कर ्तािषक कय शसा ा पर
चृढ़ बै् ्।   तर उदा्हीदन्  कहीा -ह्ी  सु््ररयो,  यहीात  तक आकर अपन् अपन् कपड् चुनकर ल्
ीाओ। गो पयात अपन् को उदानकय ्ाकसयात कहीकर उदानस् ्तािसा ््न् कय  ्तािनती करती ही।ै ल् कन
कष षण कसफर  मुस्कुरात् रह्ी।

                          अ्त मे गो पकाएत  ील स्  नकलकर उदानस् हीात ीोडती ही।ै यहीात
गो पकाओ ंका ्तािास्त ्तािक प्म को हीी ्शसारया ही।ै ीहीात प्म पबल हीै, ्तािहीात कोई शसान-मान का
मा्ताि नहीी हीोगा। 
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‘म्नातुरच्तसो ््तािहीम्

म्ताि्ससङघ्रदय्ास्यका्यया

यमुनातरसीसस्न सैकतीम्

तरळाक्ष्यो  गररीां समाीचतन्’।

                                स्-

‘अकधणह्य तरं कष तादली:

पररशुस ा: स््तािगतीकनरीक्ष्य ता:

्तािसना्यल ला्यनु्हीम्

पुनर्ं्ताि  गरमपय्ा मु्ा’।(74) तक



                               माधुयर प्म ्तािास्त्ताि मे काम ी्य या शषंगार स् यभु ही।ै ्शसक-

65,66,67,68,69 मे माधुयर प्म का पूणरतम रप मटकतरर न् पस्तुत  कया ही।ै समंोग शषगंार
का सु््र द्यया ्तािषकार यहीात हुीआ ही।ै फरक इतना हीै  क यहीात प्म तो मग्तािान क् पकत हीै ,
व्य भ क् पकत नहीी। मग्तािान एक ही ैऔर गो पकाएत  अन्क ही।ै

                               कष षण प्म मे तलीन वीनाररयात ीब शीकष षण कय मुरली कय
आ्तािाज़ सुनी तब उदानकय ्या ्या ्शसा ती इसका ्तािणरन ्शसक 65 मे  ्या ही।ै इसका एक-

्ो उदा्ाहीरण ््ल ए-

‘ हीार ं नत्बमु ्ताि, काचन धारय्ती

काञी च कण््मु ्ताि, ्््ताि समागता त्तािाम्
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हीाररत्तािमातमीघननस्य, मुकु््, तुभ्यम्

व्यभं बमाषस इ्ताि मुुधमु ी  ्तािश्सषसात्’।(75)

                                 ( ह्ी ्््ताि, मुकु््, कोई तणणी हीार को  नत्ब पर और करघननी
को कण्् मे धारण  कय् हुीए आप क् पास आई। ऐकसा लगता ता  क ्तािही अपन् ीघनन का  ्तािश्सषस
हीाररत्ताि आप को स्प्टि  बता रहीी हीो।)      

‘काकित्  गषहीात्  कल  नरत्ुमपारय्तय-

स्त्तािाम््ताि, ्््ताि, ह्य् सुदढं  ्तािमाव्य

््ही ं  ्तािधूय  परकचतसु रपम्कम्

त्तािामा ्तािशसन् पर ममा ननु ध्यध्या’।(76)

                          ( ह्ी ्््ताि, कु् य्ुतािकतयद न् अपन् को घनर स्  नकलन् मे असमतर पाकर,
आप का  अच्ी  तरही  ह्य  मे ध्यान  करत्  हुीए  शसरीर  ्ोड   ्य्  और  एक  (अ दतीय)

कच्ान््मय आप मे प ्ताि्टि  हीो गई। ्तािास्त्ताि  मे य् हीी य्ुतािकतयात परम ध्या ही।ै)                

                        कातयायनी वत कय समा ा मे मग्तािान न् गो पकाओ ंस् ीो पकतजा ली
ती उदासी क् अनुसार मग्तािान उदानक् अमी्टि  कसक  क् ललए तयैार हीो ीात् ही।ै ्ैतािस् रासकीडा
संपन हीोती ही।ै ीब मग्तािान उदा्हीे पाा हुीई तब उदानक् मन मे तोडा अहीकंार ीाग उदा्ा। उदासी
कण मग्तािान उदा्हीे ्ोडकर चल् गय्। गो पकाएत  अपन् अहीकंार सब ्ोडकर पूणर रप स् ीब



तक कष षण प्म मे तलीन नहीी हुीई तब तक उदानका ्शसरन नहीी  मला। य् रोत् -कलपत् ्तािन ्तािन
कष षण कय  ोी मे घनूमत् –्द तर् और  ्तािरही मे तडपती रहीी। अ्त मे उदा्हीे  फर कष षण कय पा ा
हीोती ही।ै
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               मग्तािान कष षण क् अ्तधारन हीोन् पर गो पयद कय ीो ्शसा ती ,इसका ्तािणरन
मटकतरर न्  कस पकार  ्या हीै, एक उदा्ाहीरण  ््ल ए- 

‘   हीा चूत, हीा च्पक, करणकार

हीा मकलक्, मालकत, बाल्तािल्य:

हक ्तािीककतो नो ह्यैकचोर:’

इतया ् तास्त्ताितप्तािणा  ्तािल्पु:’।(77)

                                       “हीाय हीाय! ह्ी आम क् प्ड, चंप्, क नयार, मालती, ह्ी
बाललताओ, ्या तुम न् हीमार ्ह्य-चोर को कहीी ्् ा?”-इस पकार ््ताि गो पयात, ीो आप स्
अनुराग करती ती, (प्ड-पौधद स् आप का पता लगात् हुीए) रोन्-कलपन् लगी।

                             रासकीडा पसगं मे प्म,  मलन,  ्तािरही, पुन:समागम ीैसी माधुयर
प्म कय  ्तािभमन ्शसाओ ंका मनोहीर कचतण हुीआ ही।ै लोकलाी कुल मयार्ा आ ् सब ्ोडकर
शीकष षण क् चरणद पर पडी गो पकाओ ंक् प्म म भ क् चरमोतकषसर रप ् ्न् क् ललए मटकतरर
को ल्शस मात मी  हीचक नहीी ही।ै यही ्शसक 69 क् श्लिोक 11 मे हीम ् ् सकत् हीै-

“का मनीररकत  ही या मनीषुस  लु कामनीयक नध्, म्तािान

पूणरस्म्रसाणर्ंताि कम प यो गग्यमनुमा्ताियत

ब्रह्मशंसकरमु ानपीही पशुसपांगनासु बहुीमानयत

मभलोकगमनीयरप, कमनीय कष षण पररपा ही माम्।।”(78)
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                 (ह्ी सौ््यर क् धाम,मग्तािान, इस पकार आपन् अन्क रातद मे गो पकाओ ंको
पूणारन्् क् उदास अ्तािणरनीय रस समु् का अनुम्ताि कराया ीो यो गयद मात क्ललए उदापलभ्य
ता। आप न् ब्रह्म, शंसकर, आ ् ्््तािद क् मी मन मे उदान ु्तािाल-य्ुतािकतयद क् पकत समा्र का मा्ताि



उदातपन कराया, अतारत् ््ताि मी उदान नाररयद को बड् आ्र स् मानन् लग्। ह्ी मभ मात क् ललए
सुग्य सु््र रप कष षण, आप म्री रका कर।े)  

                        माधुयर म भ क्  ्तािरही पक का मी ्तािणरन मटकतरर न्  कया ही।ै ल् कन
मग्ताितकार या सरू्ास क् ीैस् भमर गीत क् माध्यम स् नहीी। उदा ्ताि ्तूय पसगं क् ्शसक 76

मे कसफर  तीन श्लिोकद मे भमर गीत को सी मत  कया ही।ै इन तीनद श्लिोकद दारा मटकतरर न् उदा ्ताि
स् सुीनता,  ्तािनय, लाी आ ् समी मा्तािद को मूलकर कष षण क् पकत अपन् प्म और  ्तािरही क्
बार् मे गो पकाओ ंका कतन पकतपा ्त  कया ही।ै सात हीी कष षण क् पकत उदानकय भशसकायत हीै
इस् मी पस्तुत  कया ही।ै 

‘दषट्वा चैनं त्ताि्पुमलसद्षसमूषसाभमराम

स्मषत्तािा स्मषत्तािा त्ताि  ्तािलकसता्यचु्चकैस्ता न ता न

ण ालापा: कतम प पुनगरद्ां ्तािाचमूचु:

       सौी्या्ीन्  नीपरभम्ामपयलं  ्तािस्मर्तय:’।(79)

                                          (आप क् हीी ीैस् सु््र ््तािषस-मूषसाओ ंस् उदा ्ताि को
्् कर तता आप कय  ्ताि ्तािध लीलाओ ंको, स्प्टि ता स्, या् कर उदान सु््ररयद कय ्तािाणी ण 
हीो गई।  तर सुीनता ए्ंताि अपन्-पराय् का अ्तर मूलकर उदा्हीदन् उदा ्ताि स् यद कहीा।)

शीमन् हक त्ंताि  पतषीनकष त् प् षसतो  नदरय्न
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््तािासौ का्तो नगरसुदशसां ? हीा, हीर,् नात!  पाया:

आ्यळ्षसाणाममषत्तािपुषसो ही्त! त् चु्बनाना-

             मु्मा्ानां कुहीक्तािचसां  ्तािस्मरत््, का्त, का ्तािा?(80)  

                                     ह्ी शीमन्, ्या आपको उदास  न र्य न् अपन् माता- पता क्
अतर (उदा्हीे पसन करन् क्ललए )  म्ीा ही?ै  नगर कय सु््र आत द्तािाली नाररयद का ्तािही पकत
कहीात  ही?ै  हीाय,  हीाय,  ह्ी  हीर!्  नात हीमारी रका कर।े ह्ी  पयतम,  अमषत-स््तािरप्तािाल् आपक्
आखलगनद, चु्बनद, उदा्मत शषंगार-च््टि ाओ ंतता कपर ्तािचनद को कौन मूल्गा?

‘रासकीडालुभळतलभळतं  ्ताि्यळततक्शसपाशसम्

म््ो द्बिनशमीलकणं, लोमनीयम् त्ताि्ङ्म्



काणण्याबध्, सकष ् प समाललकङ्तुं ्शसरय्कत

   प्मो्मा्ाद् मु्तािनम्न, त्तािससतपयास्त्तािां  ्तािल्पु:’।(81)

                                        ( ह्ी कष पासागर, रासकीडा मे मभतत हीोन् स् सु््र,  ल्ु
क्शसद्तािाला मं् मं्  नकली शम- ब््ओु ंस् आ्र, ए्ंताि ्सूरद को लुमान््तािाला अपना शसरीर हीमे
और एक बार ्शसार ्े ता क हीम उदास् गल् लगा ले - इस पकार ह्ी  ्तािश को म्-मत करन््तािाल्
काम्््ताि, आप कय ््ताि  पयतमाये आप क्  ललए  ्तािलाप करती रहीी।)  

                             शीकष षण क् गोचारण क्ललए चल् ीात् ्तािभ उदानकय अनुपससस्तकत मे
गो पकाओं क् मन कय ्शसा,  रासकीडा क् समय कष षण का अपतयक हीो ीाना और उदानकय
 ोी मे घनूमत्- तरत्  ्तािलाप करती गो पकाओ ं
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कय ्शसा, आ ् क् माध्यम स् मटकतरर न् कष षण प्म स् उदातपन  ्तािरही का ्तािणरन अतय्त माकमक
ढंग स्  कया ही।ै  

‘  ्न्षुस च सुहजनसै्सही ्तािन्षुस लीलापरम्

मनोम्तािमनोहीर ंरकसत््तािणुना्ामषतम्

म्ताि्तममरीदशसाममषतपारणा्ाकयनम्

 ्तािकच्तय  कमु नालपन्  ्तािरहीता पता गो पका:’।(82)

                           (  ्न मर ्तािन मे साभतयद क् सात  ्लत्, ््तािणु क् ना्ामषत को बहीात्
और  ्््तािनाररयद क् न्तद को अमषत पान करात् रहीन््तािाल् काम क् समान सु््र आप क्
कच्तन मे मगन गो पकाओ ंन्  ्तािरही क् ताप स् ्ुध हीोकर ्या ्या  ्तािलाप नहीी  कया। )

                       प्म म भ का उदा्ात ए्ंताि महीत्तािपूणर पक हीै माधुयर पक। सूर्ास और
मटकतरर न् इस पक का ्तािणरन अपन् अपन् ढंग स् अतय्त आकषसरक बना  ्या ही।ै माधुयर पक
क् ्ो म्् हीै-संयोग और  ्ताियोग। सूर्ास न् संयोग पक  का ्तािणरन ्ान-  लीला,  चीर-हीरण
और रास-लीला मे अतय्त त्मयता स् कय ही।ै ्ैतािस् नारायणीयम मे मटकतरर न् मी चीरहीरण
(्तािसाापहीरण), रासलीला आ ् मे माधुयर पक क् संयोग प्म का ्तािणरन अतयन् सु््र ढंग स्
 कया ही।ै सूर और मटकतरर ्ोनद न् गोपी प्म का ्तािणरन म भ मा्ताि को चरमोतकषसर मे र त् हीुए
हीी  कया ही।ै ्ोनद न् कष षण प्म मे तलीन गो पकाओ ंका आतम-समपरण, लोक-लाी, शसान-मान



आ ् का  तयाग  आ ्  ्तािभमन मा्तािद का  उदाज्तािल  रप  पस्तुत   कय्  ही।ै  सरूसागर  और
नारायणीयम मे राधा -कष षण प्म  का  पकतपा्न हुीआ ही।ै  ब्रह्म जानी  उदा ्ताि का  कष षण मभ
गो पकाओ ंक् सामन् परास्त हीोन् का ्तािणरन सरू और मटकतरर ्ोनद न् सरस शसलैी मे  कया ही।ै
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                          सूर न् माधुयर म भ का  ्तािस्तषत रप स् ्तािणरन  कया ही।ै ल् कन
मटकतरर न् ्शसक 59 क् ््तािणुगान स् ल्कर हीी माधुयर प्म को ्शसारया ही।ै सरू न् गोपी-प्म क्
 ्तािरही पक को हीी अकधक महीत्ताि  ्या ही।ै भमर गीत इसका उदा्ात उदा्ाहीरण ही।ै सूर क् पक मे
प्म कय तीवता  ्तािरही मे हीी ही।ै ल् कन मटकतरर न् माधुयर प्म क् संयोग पक को अकधक महीत्ताि
 ्या ही।ै उदा्हीदन्  ्तािरही पक को ्शसारया हीै ,  परतंु  भमर गीत क् रप मे नहीी। माग्ताित् और
सूरसागर मे भमर गीत का  ्तािशस् ्तािणरन हीै, ल् कन मटकतरर न् कसतर  तीन श्लिोकद मे भमर गीत
का ्तािणरन सी मत  कया।

5.2.4.1.आतम- न््ताि्न

           आतम- न््ताि्न माधुयर- मा्ताि का असस्तम सीृढ़ी ही।ै इसी का एक पक शसरणागकत ही।ै
सूर्ास ीी कय म भ-साधना मे शसरणागकत का बडा महीत्ताि ही।ै उदानक्  ्तािनय क् प्द मे इस
पकार क् अन्क प् ही।ै ््ताि स््ताियं मग्तािान कष षण क् आग् शसरणागत बनकर आय् त्। अ्य पातद
क् माध्यम स् मी उदा्हीदन् अपन् इ्टि  ्््ताि स् आतम- न््ताि्न पकर  कया ही।ै गो्ताि रन उदा ार क्
बा् परास्त हुीए इ्् को अ्य ्््ताितागण सम ा ््त् हीै-

" सरन गए ीो हीोइ,सु हीोइ।

््ताि करता, ््तािई ही ैहीरता, अब न रहीौ मु  गोइ।।

ब्राी अ्ताितार कह्यौ ही ैशीमु , त्ई करत  बहीार।

------------------------------------------------

सूर रचयौ उदानहीी कौ सरुपकत ,मै मूल्यौ कतहही आस।।(83)
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                        अब आप ब्रीराी कष षण कय शसरण मे चुपचाप चल् चललए। ीो कु् हीोना
ही,ै  ्तािहीी हीोगा। ््ताि हीी कतार हीै,  ््ताि हीी हीतार ही।ै अब उदानस् मुतही भ्पाकर यहीात  मत पड् र हीए।
उदा्हीदन् स््ताियं शीमु  स् अपन् ब्री मे अ्ताितार ल्न् कय बात कहीी ती। अब उदा्हीदन् ्तािहीात अ्ताितार
ल् ललया ही ैऔर ्तािहीात  ्तािहीार कर रह्ी ही।ै

                         इ्् न् मी सोचा- ््ताि हीी पूणर ब्रह्म ही।ै मै तो सांसाररक माया मे मूला
पडा रही गया। मै न् उदानक् सामन् अपनी पूीा करानी चाहीी। यही तो ऐकस् हीी हीै ीैस् मभण क्
समक ्ीपक अपना करना चाहीता हीो,  ीैस् सूयर क् सामन् ीगुुनू उदाीाला करना चाहीता हीो,
ीैस् च््न क् सामन् बातस अपनी सगु्ध  ्तािकयणर करना चाहीता हीो। ््ताि पमु एक कण मे करोडद
इ्् रच सकत् ही ैऔर कण मर मे हीी उदानका  ्तािनाशस मी कर सकत् ही।ै मै मी तो उदा्हीी का
बनाया हुीआ सरुपकत हूीत। मै उदा्हीी का आशय ल्ना मूल गया ता।           

      सूर्ास क् आतम- न््ताि्न का एक-्ो  उदा्ाहीरण और ््ल ए-

1.मोहही पमु तुमसद हीोड परी

ना ीानौ कररही। ब कहीा तुम,नगर न्तािल हीरी।

हुीती कीती ीग मै अधमाई, सो मै सब ैकरी।

अधम-समूही उदाधारन-कारन, तुम कीय ीक पकरी।

....................................................................

अपनौ  ्तािर् स्हीारहुीग्, तौ यामै सब  नबरी।।(84)

                                

200

                        ह्ी हीरर, ह्ी न्तािल नागर, अब म्री और तु्हीारी पकतदं ्ता का पश
उदापससस्तत हीो गया ही।ै इस पकतयो गता मे तुम ्या कर बै् ोग् ,  हीारोग् या ीीतोग्,  मै नहीी
ीानता। संसार मे कीतनी मी नीचता हीै, मै सब कर चुका। और तुमन् ही् पकड ललया हीै  क
मै सार् अधमद का उदा ार कर हीी ्ूतगा। ह्ी कमल-नयन, मै पाप क् पहीाड कय घनारी मे भ्प गया
हूीत, ्् ूत, तुम तारन् क् ललए मु ् कहीात पात् हीो। तु् हीार् ललए यही अतय्त गूृढ़ और गंमीर घनडी
आकर उदापससस्तत हीो गई ही।ै साधुओ ंकय सतसंगकत का एक  आधार ता, कीस् मैन् बहुीत सोच-

 ्तािचार कर बड् पररशम स् पाा  कया ता, पर इस उदापयोगी ्तािस्तु को मी मै संकचत करक् नहीी
र  सका। और अपनी हीी र्क पर अडा रही गया। पमु, तुम म्र् उदा ार कय बात सोच रह्ी हीो,
उदासमे तु्हीे अन्क घनडी और अन्क पहीर तक क ्न शम करना पड ीाय्गा। म्हीनत करत् -



करत् तु्हीे पसीना चून् लग्गा, तुम पसीन् मे लतपत हीो ीाओग् और सोचन् लगोग्  क मैन्
यही र्क व्यतर हीी ्यद पकडी? मै मला तुम स्  ्तािनती हीी ्या कर सकता हूीत। म्रा तो सारा
शसरीर हीी ्ोषसद स् मरा हुीआ ही।ै हीात पमु, य ् तुम अपन् पकतत-पा्तािन  ्तािर् को सतमाल लोग्,
स्मरण कर लोग्, तो इसमे सब  नपरारा हीो ीाएगा। तुम ीीत ीाओग् और मै हीार ीानत गा।
पर पमु सम  लो, इस हीार मे मी म्री हीी ीीत हीोगी, म्रा हीी लाम हीोगा।

2. और न काहुी हीत ीन कय पीर।

ीब-ीब ्ीन ् ुी मयौ तब-तब, कष पा करी बलबीर।।

गी बल-हीीन  बलो क ्सौ  ्कस, तब हीरर-सरन पयत।

कणना-कस्धु, ्याल, ्रस, ् ैसब संताप हीयत।।

..........................................................................

201

असरन-सरन, ‘सरू’ ीातचत हीै, को अब सुरकत करा्ैताि।।(85)

                             अपन् मभ पर आई पीडा या ् ु का कीतना अनुम्ताि पमु करत् हीै,
उदातना और कोई नहीी करता। ीब-ीब तु्हीारा मभ पीकडत हुीआ हीै,  ह्ी बल्ान क् माई
कष षण, तब-तब तुमन् उदास पर कष पा कय हीै और उदासका ् ु हीरा ही।ै ीब गीराी ्ाही स् अताही
ील मे लडत्-लडत् अशसभ हीो गया ,  तब ्सद  ्शसाओं मे सहीायता क् ललए ्् न् लगा।
अंतत: ह्ी हीरर, ्तािही तु्हीारी शसरण मे आया। ह्ी कणना-सागर, ह्ी कष पालू, तुमन् उदास् ्शसरन  ्या
और उदासका सारा ् ु हीर ललया।  .................................ह्ी शीपकत,  तुम यगु यगु स्
मभद क् सु मरन क् ्तािशस मे हीो। मभद न् तु् हीारा नाम ललया और तुम उदानक् क्टि - न्तािारण
क्ललए उदापससस्तत। ््ताि् तु्हीार् इस  नमरल यशस को गात् रहीत् ही।ै तुम उदानको शसरण ््न््तािाल् हीो,
की्हीे कोई शसरण नहीी ्् पाता। ह्ी पमु , अब मै अधंा सूर तुम स् याचना करता हूीत। तुम म्री
सुकध मूल गए हीो। अब कौन तु्हीे म्री या्  ्लाए। 

                            सरू न् ्ययाम क् चरणद मे आतम- न््ताि्न  कया ही।ै यद तो उदानकय
आस्ता अ्य  लीला्ताितारद तता ्््तािद मे मी ती,  क्तु आतम- न््ताि्न उदा्हीदन् शीकष षण क् पकत
हीी  कया ही।ै उदा्हीदन् समी पकार क् अभममान तयागकर (  ्तािदा,ीाकत आ ्) मग्तािान कष षण को
अन्य मा्ताि स् मीा ही।ैयहीी आतम- न््ताि्न का शुस  स््तािरप ही।ै  



                            ‘नारायणीयम’ मे स््ताियं मटकतरर न् अपन् इ्टि ्््ताि स् आतम  न््ताि्न
 कया ही।ैपहील् हीी सूकचत  कया हीै  क ््ताि आतर मभ ही।ै स््ताियं ््ताि शसरणागत हीोकर हीी गुण्तािायूर
मसस््र मे आय् त्। ्यद क अपन् ्तािात 
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रोग स् मु भ उदा्हीे  मलना हीी ता। आतम - न््ताि्न का यही मा्ताि नारायणीयम् क् लगमग समी
्शसकद मे ्् न् को  मलता ही।ै या तो अपनी ओर स् या  कसी अ्य कय ओर स्।्शसक तीन
क् अकधकांशस श्लिोक ऐकस् आतम न््ताि्न को हीी सूकचत करत् ही।ै ल् कन ्शसक क् अ्त मे हीम
्् त् ही ै क ््ताि आतम  न््ताि्न का मागर ्ोडकर  निय कर ल्त् ही ै क ीब तक मग्तािान उदानका
उदा ार नहीी करग्े तब तक उदानकय सकनकध नहीी ्ोडेग्। ऐकस् शसपत कर ््ताि अपनी अन्याशयता
और आतम-समपरण को पमाभणत मी करत् ही।ै

               नारायणीयम् मे मटकतरर न् गी्््मोक मे गी््् का काललय्मन मे काललय नाग
और पससतनयद का  ,   ्तािपपत्यनु्ही मे  ्तािप पससतनयद का ,  रासलीला क् पसगं मे गो पयद का
(्.67,श्लिोक 6,7),  णसस्मणी स््ताियं्तािर मे णसस्मणी कय शसरणागकत का  (73)(्.78,श्लिोक-

7,8) पकतपा्न संकका रप मे हीी सहीी अतय्त ह्यहीारी ृंढ़ग स्  कया ही।ै 

               गी्््मोक मे  गी््् न् ीो आतम न््ताि्न  कया हीै, इसका ्तािणरन मटकतरर न् इस
पकार   कया हीै-

‘ आीतव्यभपाभनजानम भ:

शुसण्डोससतकाै:  पंुडरीकै:  समचरन्

पू्तािारभ्यस्तं  नक्तािश्सषसातम नषम्

     स्तोतश्षं सो््ताि गा्ीत् परातमन’।(86) 

                                                 ह्ी परमातमा, ीब ् ु बृढ़ा तब हीाती (गी्््) मे
पू्तािर ी्म कय जान-म भ ीा्त हीो गई। उदासन् अपनी सूतड स् श्त कमल पुषप तोडकर आप कय
अचरना कय और पू्तािर ी्म मे अभ्यस्त  नगुरण 
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ब्रह्म  ्तािषसयक स्तोत-रतन ्हुीराया।) हीाती न् अचरना ए्ंताि कयतरन दारा मग्तािान कय स््तािा कय,ीो
 नगुरण  ्तािषसयक ता।

‘शुत्तािा स्तोतं  नगुरणस्तं समस्तम्

ब्रह््मशसादैनाहीर मतयपयात्

स्तािारतमा त्ंताि मूररकाणण्य््तािगात्

      ताक्ष्याररढ: प्ककतोमू: पुरस्तात्’ ।((87)

                                               (ब्रह्मा,भशस्ताि, आ ् ्््तािद न् ्तािही  नगुरण  ्तािषसयक
स्तोत पूरा सुन ललया। पतय्क को मालूम हीो गया  क यही उदासक् पकत नहीी ही।ै अत : कोई मी
हीाती को बचा ल्न् नहीी गया। अ्त मे आप हीी  ,ीो स्तािारतमस््तािरप हीै,  काणण्याकतशसय क्
आ््तािग मे पडकर गणड पर चढ्, हीाती क् सामन् पतयक हीो गय्।)         

                           काललयनाग-पससतनयद न् मी आतमसमपरण  कया ही।ै इसका ्तािणरन
मटकतरर न् यद ्ी ही—ै

‘अकयपुर्ैतािकचराय पररशुत-

त्ताि्नुमा्ताि ्तािलीनह्ो  ही ता:

मु नभमरपयन्तािापयपतै:  स्त्ैताि-

    नुरनु्ुतािरीशस, म्ताि्तमयसस्ततम्’।(88)

                                              ( ह्ी ईशस, उदान नाग पससतनयद न् ऐकस् मागो कय अनगरल
स्तुकत स् आप का स्त्तािन  कया कीन मागो तक बड् बड् ऋष षस-मु न मी पहूीतच न पाय् त्। बात
तो यही ती  क उदान का ह्य आप कय उदास म हीमा मे 
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लीन ता कीस् ््ताि पहील् हीी बहुीत काल स् सुन चुकय ती।) ्तािास्त्ताि मे मूल््त मे उदानकय स्तुकत
बीस ्यळोकद मे पस्तुत  कय् ही।ै ल् कन मटकतरर न् यहीात क््तािल उदाल्  मात  कया ही।ै 

                           ्तािप-पससतनयात कचरकाल स् कष षण मे म भ र कर तता उदानक् ्शसरन मे
उदातसुक हीोकर रहीती ती। तमी गोपबालकद न्  कष षण क् ललए मोीन मातगा। एक्म घनबरा गयी।
इसका ्तािणरन ््ल ए-

‘ गषहीीतनासस्न त्तािकय संभमाकुला-



ितुक्तािधं  मोजयरसं पगषह्य ता:

कचर ंधषतत्ताितप ्तािलोकना्हीा:

    स््तािकैकनण ा अ प तूणरमायय ु:’।(89) 

                                     (बालकद दारा आपक् नाम क् ललय् ीान् पर (आप क् नाम
सुनत् हीी) ््ताि ब्राह्मण-्ताि नताये, ीो कचरकाल स् आपक् ्शसरन का आ्ही मन मे धारण  कय् हुीए
ती, बडी घनबराहीर क् सात चारद पकार क् रस-यभु मोीन ल्कर अपन् लोगद दारा रोक्ीान्
पर मी ील््ी आप क् पास आई।ं)   

                       च् ्राी भशसशुसपाल स् मयैा न् अपनी शसा्ी तय कर ्ी, यही सुनकर
णसस्मणी एक ब्राह्मण क् पास शीकष षण क् ललए सं््शस म्ीती ही।ै उदासमे कष षण क् पकत उदासका
आतमसमपरण मटकतरर न् इस पकार पस्तुत  कया ही—ै

‘त्ताि हताससस्म पुर्ैताि गुणरैहीम्

हीरकत मां  कलच् ्नषपोधुना

अकय कष पालय, पालय मा मकत
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पीग्् ीग््कपत् तया’।(ना.्.78.7)

‘अशसरणां य ् मां त्तािमुप्कस्

सप ्ीी ्ताितम््ताि ीहीा्यहीम्

इकत  गरा सुतनोरतनोत् मषशसम्

सहु्यं  ह्यं त्ताि कातरम्’।(90)

                                             (ह्ी  ्तािश क् स््तािामी, ्तािही कहीती ही-ै “आप क् गुणद स्
मै पहील् हीरी हीई हूीत। अमी च् ्राीा मु ् ्बुारा हीर रहीा ही।ै ह्ी कष पा  नध्, आप म्री रका कर।े
अगर आप मु -अशसरण को ्ोड ्ेग्  तो मै तुरतं हीी  अपना ीी्तािन तयाग ् ूतगी”। सु््री
णसस्मणी क् ऐकस् –्दऐकस् ्तािचन सुनाकर उदास  मत(ब्राह्मण) न् आप क् ह्य को अतय्त व्याकुल
बना  ्या। )    

                              सूर्ास और मटकतरर ्ोनद न् अपनी अपनी रचना मे अपन् इषस
्््ताि क् पकत आतम समपरण का मा्ताि पकर  कया ही।ै सूर ी्मा्ध त् तो मटकतरर य्ुतािा्तािस्ता मे



्तािातरोग स् पीकडत त्। सूर न् अपन्  ्तािनय प्द मे आतम समपरण का मा्ताि पकर  कया ही।ै ्ैतािस्
मटकतरर न् मी अपन् करीब समी ्शसकद मे यहीी मा्ताि पस्तुत  कय् ही।ै इ्टि ्््ताि क् पकत या तो
अपनी और स् या अ्य पातद कय ओर स् शसरणागत हीोकर मग्तािान क् चरणद पर  आतम
समपरण करन् क्ललए य् ्ोनद त नक मी  हीचकत् नहीी।

                              फरक तो इतना हीी हीै  क सूर्ास न् अपनी बाते  ्तािशस् रप स्
पस्तुत  कय् ही।ै ल् कन मटकतरर न् कम शसब्द मे इसका पकतपा्न  कया ही।ै          
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5.2.4.2.प्म-म भ

                     सूर्ास कय प्म-म भ माधुयर मा्ताि कय म भ हीै और गो पयात उदासका
पकत नकधत्ताि करती ही।ै  प्म-म भ कय  अ ्तािगकत सरू  न्  न्तािधा  म भ क्  दारा  हीी  मानी  ही।ै
सूरसागर मे प्म-म भ संब्धी अन्क प् ् ्न् को  मलत् ही।ै प्म-म भ कय म हीमा का ्तािणरन
करत् हुीए ््ताि कहीत् ही-ै

" प्म-म भ  बनु मु भ न हीोय नात, कष पा कर ्ीीै सोई।

और सकल हीम ््खयौ ीोई, तु्हीारी कष पा हीोइ सो सोइ।।(91)

                             प्म-म भ क्  बना मु भ नहीी  मलती। ह्ी नात, हीमे ्तािहीी प्म-म भ
्ीकीए। हीमन् और समी को ्् -पर  ललया,  कसी क्  कए कु् नहीी हीो सकता। ीो कु्
हीोता ही,ै कसतर  तु् हीारी कष पा स् हीोता ही।ै                            ्तािास्त्ताि मे प्म कय बडी महीता
ही।ै प्म स् हीी ऐक हीक और पारलौ कक कायर कस  हीोत् हीै; इस प्म का मूल हीी प्म,प्म हीी ही।ै
प्म स् हीी प्म कय उदातपलत हीोती हीै-

" प्म-प्म त् हीोइ प्म त् पर ही पइय्।

                   प्म बतध्यौ संसार प्म परमारत ल हीय्।

                   एकै  निय प्म को ीी्तािन-मु भ रसाल। 

                   सातचौ  निय प्म को ी् हीत्  मले गोपाल।(92)



                              (प्म स् संसार कय ससस्तकत हीै; ्यद  क सारा संसार प्म सतू मे
आब  ही।ै प्म पुणषसातर हीै, धमर साधना का साध्य और साधन ्ोनद ही।ैसच्च् प्म का दृढ़  निय
हीी सरस ीी्तािन-मु भ ही ैऔर प्म क् एकांकतक दृढ़  निय स् हीी गोपाल स्  मलन संम्ताि ही।ै)  
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                       सरू्ास ीी वीधाम क् ्तािास को हीी प्म-म भ का तल मानत् ही।ै उदासक्
पाा हीोन् पर मभ को और कु् पापय नहीी रहीता और न हीी उदासकय कोई अ्य कामना रहीती
ही।ै प्मी मभ उदास महीान ्तािस्तु को पाा करन् क् पिात्  और  कसी ्तािस्तु कय इच्ा नहीी
करता। प्म-म भ कय पा ा स् स््ताियं सरू्ास मी समस्त संसार को कष षणमय ्् न् लग्।
उदानकय गो पयात उदा ्ताि स् कहीती हीै--"हीमार ्मे कोई स्तान अ्तािभशस्टि  नहीी ही।ै हीमार ्ह्य मे न््-

न््न क् हीोत् हुीए और  कसको स्तान  मल सकता हीै? हीमारा ह् य तो कष षण क् प्म स्
लबालब मरा ही।ै"(93)                                 

                      कष षण प्म मे तलीन गो पयात उदा ्ताि स् कहीती हीै-"मन ्स-बीस तो हीोत् हीी
नहीी; एक ता सो ्तािही ्ययाम क् सात चला गया। अब ईशस कय आराधना-योग साधना कैस् कय
ीाय?"(94) प्म कय अन्यता सरू कय गो पयद मे ्् ी ीाती  हीै तमी तो ््ताि उदा ्ताि स् कहीती
ही-ै

" नधौ मन मान् कय बात।

्ा  ्ुहीारा ्ातकड अमषत तल  ्तािषसकारा  ्तािषस  ात।

...............................................................

सूर्ास ीाको मन ीासो ताको सोई सुहीात।।(95)

                           नधौ, प्म तो मन क् मानन् कय बात ही।ै मन कीसको मान ले,

उदासीस् उदासका प्म।  ्तािषस-कयर ्ा  (अगंुर),  ्ुहीारा और अमषततल (अमर्) को ्ोडकर
 ्तािषस हीी  ाता ही।ै उदास् अमषत नहीी पस्् ही।ै कोई चकोर को  कतना हीी कपूर ्् ्े, ्तािही कपूर
नहीी  ाता, उदास् ्ोडकर उदासकय तष ा अंगार् स् हीी हीोती ही।ै मौरा क्ोर का् कारकर अपना
घनर बना ल्ता हीै, पर कोमल कमल कोषस को  नहीी कार पाता, उदासी मे रात मर बतधा रही ीाता
ही।ै 
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पतंगा ्ीप-भशस ा स् हीी प्म करता हीै,  ्तािही उदासस् ललपर कर ील ीाता  ही।ै कीसका मन
कीसस् लग ीाता हीै, ्तािहीी उदास् सुहीाता ही,ै अच्ा लगता ही।ै)

                 नार् ीैस् जानी मभ मी ब्री-बालाओ ंको प्मी-मभो मे भशसरोमभण मानन् क्
ललए  ्ताि्तािशस ही,ै  ्यद  क उदानका तन ,  मन,  धन सब शीकष षण को अकपत ता और ््ताि अहीकनशस
उदा्हीी का कच्तन करती ती। उदानका प्म  कसी आतधी -तूफान मे  हीमालय क् समान अरल
 डा रही सकता ही।ै उदा ्ताि क् ला  बार सम ान् पर मी प्ममयी गो पयद का मानस स्न्ही -रस
स् पूणर लहीराता रहीा।

                         प्म-म भ कय पा ा का मुखय साधन हीरर-कष पा और सतसंग हीी ही।ै सरू
न् स्तान स्तान पर इस बात को ्हुीराया ही।ै रामा्ताितार कय कता, काललय-्मन, गो पयद स्
कष षण का प्म-प्शसरन, रास-लीला, कुबीा उदा ार, सु्ामा का ्ारर्-्मन आ ् पसंगद मे सरू
न्  हीरर-कष पा  का  ्तािणरन   कया  ही।ै  सरू्ास कय  प्म-म भ साधना  मे अ्टि ांग  योग  व्यतर हीै ,
मन:कामना बाधक ही,ै क््तािल सतसंगकत का  ्तािश्सषस महीत्ताि ही।ै मग्तािान क पल ्तािासु्््ताि दारा सूर
न् ्््तािहूीकत को यहीी उदाप््शस  ्लाया ही।ै

                      ' नार्-म भ-सतू ' मे ्तािरणत प्म-म भ क् स््तािरप का पूणर  ्ताि््तािचन
‘सूरसागर’ मे ् ्न् को  मलता ही।ै महीकषस नार् सतसंगकत क् सात स्ाचार को मी महीत्ताि
 ्या ही।ै नहुीषस, इ््, और अ हील्या कय कताओ ंस् सतसंगकत स् हीरर-म भ कय भशसका  मलती
हीै तो राीा अंबरीषस कय कता मे स्ाचार का महीत्ताि  ् ात् ही।ै गो पयद क् लोक -लाी और
कुल-मयार्ा का उदालंघनना तो कष षण क् पकत अन्य म भ कय स्तापना क् ललए ही।ै सरू कय
गो पयात सांसाररकता स् बहुीत नत ची उदा् चुकय ही।ै ््ताि तो प्म-म भ कय चरम-अ्तािस्ता को पाा
चुकय ही।ै सूर कय प्म-म भ अपन् आप मे पूणर ही।ै गो पयद का  ्तािरही -प्म उदासी पूणार्तािस्ता का
पतीक ही।ै ््ताि उदा ्ताि स् कहीती हीै:-
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"नधौ  ्तािरहीौ प्म कर।ै

जय।  बनु पुर पर गहीत न रगं क।, रगं न रसहही पर।ै

जय। धर ्हीै, बीी अंकुर  गरर, तौ सत तर न तर।ै

जय। घनर अनल ्हीत तन अपनौ, पु न पय अमी मर।ै

जय। रन सरू सही ैसर स्मु , तो र ्ताि रतहुीत अर।ै

सूर गुपाल प्म पत चलल करर ्य। ्:ु -सु  न डर।ै।(96)



                              (ह्ी उदा ्ताि, ्तािरही मी प्म को पु्टि  करता ही।ै ीैस्  बना पुर  ्ए हीरार
या  तर करी ीैस्  कसी कसैल् प्ातर क् घनोल मे  बना डुबोए हुीए ,  कपडा पुा रगं नहीी
पकडता,  रगं चरकयला नहीी हीोता;  ीैस् ीली धरती पर  गर् बीी क् ीम् अंकुर मे सैकडद
बीी आ तलत् ही;ै ीैस् आ्तािात कय आग मे  मटी का कच्चा घनडा पहील् अपना तन तपाता हीै, तब
उदासमे अमषत ील मरा ीाता हीै;  ीैस् यो ा पहील् लडाई क् मै्ान मे ्ाती पर शसर-पहीार
सहीता ही,ै  तब ्तािही सूयर-मंडल को ््तािधकर स््तािगर ीाता हीै; उदासी पकार गोपाल क् प्म-पत पर
चलकर ् ु-सु  स् ्यद डरा ीाय।)

                           सरू कय प्म- म भ साधन नहीी, साध्य ही;ै कीसकय पा ा क् पिात
कु् पापय हीी नहीी रही ीाता। उदा्हीदन् म भ कय म हीमा का ब ान गो पयद क् मु  स् कराया हीै
और  ्ैतािस्  म भ का  स््ताित :  पूणर रप  पकत षत   कया  ही।ै  म भ क्  ललए   कसी  तल कय
आ्ताि्ययकता नहीी, उदानकय लीला सुनन्- सुनान् स् प्म-म भ कय पा ा हीोती ही।ै

        "ीो यही लीला सुन ैसुना्ैताि, सरू सो प्म-म भ को पा्ैताि।"(97)
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                    यहीी कारण हीै  क सूर्ास हीर ससस्तकत मे मग्तािान शीकष षण कय म भ कय
इच्ा करत् ही ै।

                              नषकाम ए्ंताि कचर्तन म भ क् रप मे तता माधुयर मा्ताि क् रप मे
‘नारायणीयम’ मे प्म म भ को ्शसारया ही।ै पहील् क् ीैस् ( नषकाम ए्ंताि कचर्तन) मभद क् रप
मे मटकतरर न् पच्तसद और ्तािषतासुर  (कचतक्तु)  को पस्तुत  कया ही।ै पच्तसद न् अन्क ्तािषसर
तक तप  कया। मग्तािान कय स््तािा मात स् उदा्हीे अतय्त आन््  मल् त्।

“स्त्ंताि ीप्तस्तममी ीला्तर्

म्ताि्तमास् ्तािषसतायतुं समा:

म्ताितसु ास््तािा्रसा्मीससष्ताियान्

   बमू्ताि कालो धु्ताि्तािन शसीघ्रता।(98)

                      भशस्ताि मग्तािान स् सुनाय् गय् ‘ण्गीत’ नामक स्तोत को ीपत् हुीए पच्तसद
न् ील क् अ्तर ्स हीज़ार ्तािषसर आप कय स््तािा कय। आप क् इस स््तािा क् आन््  क् रस क्
कारण उदानक् इतन् ्तािषसर बीत्। धु्ताि कय तरही तल कसक  मे शसीघ्रता नहीी हुीई। मग्तािान कय स््तािा
उदा्हीे अतय्त आन्् ््ती ती। इस आन्् का, कीतना संम्ताि ता, उदातना आस््तािा्न करन्



कय इच्ा स् ््ताि  नकर-तल-कसक  नहीी चाहीत् त्। मभ मग्तािान कय स््तािा मे मी ्ैतािस् सु  का
अनुम्ताि करत् ही ैीैस् साकातकारद मे ।

                          ्तािषतासुर पू्तािर ी्म मे कचतक्तु नामक राीा त्। मग्तािद् म भ मे तलीन
कचतक्तु  तर  ्तािदाधरद क् राीा बन्। एक बार भशस्ताि कय हीतसी उदाडान् क् कारण पा्तािरती न् उदा्हीे
असुर बनन् का शसाप  ्या। ल् कन उदास् कोई घनबराहीर नहीी हुीई। ्तािषतासरु बनन् पर मी उदा्हीदन्
म भ को नहीी ्ोडा। इ्् 
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स् लडाई करत् समय बीच मे इ्् को आध्यातम तत्तािद का उदाप््शस कर अपन् शसतु का भम मी
्रू  कया तता अ्त मे ्तािीर मषतयू ्तािरण कर ्ैतािकुण्् प् पाा  कया।

“ नस्संभमस्त्ताियमयाकचत शसापमोको

्तािषतासुरत्तािमुपग्य सुर्् ्योधी

म्तयातमतत्तािकतनै: समर ् ्तािकचतम

शसतोर प भममपास्य गत: प् ंत्”। (99) 

                       प्म म भ माधुयर मा्ताि मे ्तािष्््तािन कय गो पकाओ ंमे हीी  ् ाई पडती ही।ै
गो पकाओ ंक् कष षण प्म का कचतण मटकतरर न् ्शसक 59 क् ््तािणुगान स् ल्कर  कया ही।ै  ्तािरही,
 मलन, मानकसक अनमुूकत, नाच ,गान, सा मपय, सारपय ीैस्  ्ताि ्तािध ्शसाओ ंस् हीी गोपी प्म
गुज़रत् ही।ै अ्त मे ्शसक 84 क् सम्तपञक याता पसंग मे इसकय पररसमा ा हीोती ही।ै ्तािहीात
शीकष षण, कुण-पांड्ताि आ ् समी परर्तािार सम्त ्हीण स्नान क् ललए आय् त्। ्तािहीात कष षण और
गो पकाओं का  पुन:समागम हीोता  ही।ै  उदास समय तक गो पकाएत  कष षण  ्तािरही मे अतयकधक
्बुली-पतली बन गयी ती। एकांत मे कष षण गो पयद स्  ्तािश्सषसकर राधा स्  मल् और उदा्हीे
पू्तािर्ताित् आन््  (्तािष््ा्तािन मे ीो आन््  मल्,्तािहीी)  पाा हुीए।  ्तािरही-पीडा न् उदानक् मन को
 नमरल बना  ्या ता। तमी तो कष षण न् उदा्हीे तत्तािद का उदाप््शस ््  ्या। इसक् बा् गो पकाएत
कष षण प्म क् चरम सीमा मे आकर एकाकार हीो गयी। ‘्ताियं कष षण:’ का मा्ताि उदानमे अंकुररत हुीई।

“सप ् च म्ताि्ीकणोतस््तािन

पमु षसतमानह्ां  नतं बनीनां
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अकतरसपररमुभकञुलीक्

पररचयहदतर ्कुच् ्यलषैसी:। 

ररपुीनकलहीै: पुन: पुन्मर

समुपगतरैरयती  ्तािलंबनामूत्

इकतकष तपरररमंण् त्तािकय ्ा-

गकत ्ताि्तािशसा  लु राकधका  नललल्य्।

अपगत ्तािरहीव्यतास्त्ा ता

रहीकस  ्तािधाय ््ात तत्तािबोधम्

परमसु कच्ातमकोs हीमातम्-

तयु् यतु ्ताि: स्तुरम््ताि च्तसीकत।

सु रसपरर मभशतो  ्ताियोग:

 कम प पुराम्ताि् ु्तािोप््शसै:

समम्ताितमुत पर ंतु तासां

परमसु ै् यमयी म्ताि दकच्ता”।(100)

                           अ्त मे ्शसक 100 मे मटकतरर न् गो पकाओ ंक् सायूजय मा्ताि का
मी ्तािणरन  कया ही।ै उदा्हीदन् मग्तािान क् कीस मोहीक रप का ्शसरन पाया हीै, सात गो पयद को
मी ् ्ा ही।ै
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अ्् प्यया म तोीो  न बडतरकलाया्तािलीलोमनीयम्

पीयूषसापला ्ताितोs ही ंत्नु त्ु् र ् ्व्यकैशसोर््तािषंस

ताणण्यारमंर्यं परमसु रसास््तािा्रोमांकीतांगै-



रा्तािीतं नार्ादैरव््तािलस्पु नषसतसु््री मण्डलिै।(101)

                           मै अपन् सामन् अतय्त  न बड कलाय-कुसुम-समूहीद क् समान
सु््र त्ी ् ्ता हूीत। इस त्ी ्शसरन स् मै अमषतरस मे डूब चुका हूीत।  तर उदास त्ी क् मध्य मे
एक  ्व्य बालक का रप ् ्ता हूीत ीो यौ्तािन क् आरमं हीोन् स् मनोहीर ही।ै उदासक् चारद ओर
परमान््-रस क् आस््तािा्न स् रोमाकञत अंगद्तािाल् नार्ा ् मु नगण तता उदाप नषसद्-र पणी
सु््र य्ुतािकतयद क् समूही घ्नर् हुीए  ड् ही।ै  (यहीात  उदाप नषसद् का अतर एक तो उदाप नषस्द कय
अकधषाती ्् ्ताियात हीै और ्सूरा सामन् बै् ी हुीई य्ुतािकतयात ही।ै यान् गोपाल कष षण (बालक रपी)
गोप-य्ुतािकतयद स् कघनर ्हुीए  मलता ही।ै इनक् अला्तािा नार्ा ् मु नगण मी ही।ै)       

                          प्म म भ क् महीत्ताि क् बार् मे सरूसागर और नारायणीयम मे  ्तािशस्
्तािणरन हुीआ ही।ै सूर और मटकतरर ्ोनद न् अताही रप स् प्म म भ का पकतपा्न   कया ही।ै
नार् म भ सतू मे ्तािरणत प्म म भ क् स््तािरप तता लकण का पूणर  ्ताि््तािचन सरू और मटकतरर
न् अपनी अपनी रचना मे पस्तुत कय ही।ै

                      ्ोनद न् म भ कय ्ो अ्तािस्ताओं- प्मा्तािस्ता और मा्तािा्तािस्ता- का
अतय्त सु््र ढंग स् पकतपा्न  कया ही।ै प्मा्तािस्ता मे ्ोनद न् ीो माधुयर मा्ताि को अपनाया
ही,ै  य् ्ोनद अपनी अपनी शसलैी मे महीत्तािपूणर ही।ै गो पकाओ ंक् कष षण -प्म को ्ोनद न्  ्ताि ्तािध
स्तानद मे उदासक् उदा्ात मा्ताि मे 
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पकर  कया ही।ै ््तािणुगान हीो या चीर हीरण, रासलीला हीो या  ्तािरही, प्म क् अनुपम,असीम तता
अतयचु्च को र को ्ोनद न् ्शसारया ही।ै प्म कय मूधर्य ससस्तकत मे अपन् कुल -मयार्ा, शसान-मान
आ ् को ्ोडकर कष षण –्दपा ा क् ललए ्ौड -  आन््तािाली गो पकाओं का अती्ताि ह्यहीारी
कचतण सूर और मटकतरर ्ोनद न्  कया ही।ै 

                         प्म म भ क् मा्तािा्तािस्ता क् उदा्ाहीरण स््तािरप पहा्, अकूर ीैस् मभद
कय कता को पस्तुत  कय् ही।ै उदानक् ीैस् मभद मे अन्य ए्ंताि  नषकाम म भ हीी  ् ाई पडत्
ही।ै  मग्तािान  उदानकय  रका  हीम्शसा  करत्  ही।ै  इन  बातद का  मी  पकतपा्न  सूरसागर  और
नारायणीयम मे हुीआ ही।ै

                          सरू्ास प्म म भ क् माधुयर मा्ताि को अकधक महीत्ताि  ्या ही।ै
प्मा्तािस्ता क् महीत्ताि क् बार्  मे बतात्  हुीए सूर्ास गो पकाओं का कष षण प्म सरूसागर क्
माध्यम स् पकर  कया ही।ै प्म क् संयोगा्तािस्ता स् बढकर  ्तािरहीा्तािस्ता पर उदा्हीदन् अकधक बल
 ्या ही।ै सरू क् पक मे  ्तािरही हीी प्म को प ्ताित बना ््ता ही।ै  ्तािर हीणी गो पकाओ ंक् मन मे



शीकष षण को ्ोडकर और कोई  कच्ता नहीी । सोत्-  ीागत्,   ात्-पीत्,  और काम करत्
समय  उदानक्  मन  मे शीकष षण  हीी   ्तािराीत्  ही।ै  य्  गो पकाएत  ीो  कु्  मी  करत्  ही ै सब
“कष षणापरणम्” क् रप मे हीी करती ही।ै  इस पकार तन -मन स् कष षण प्म मे म् सूर कय
गो पकाएत  अ्त मे कष षण मे हीी एकाकार हीो ीाती ही।ै उदानका  ्तािरही प्म अ ् ीैस् उदानक् मन को
शुस  ए्ंताि प ्ताित कर ््ता ही।ै स््ताियं सरू्ास मी अपन् को गोपी हीी मानत् ही।ै उदानका कहीना हीै  क
प्म स् परमातर पाा हीोता हीै, मग्तािान पाा हीोता ही।ै 

                         नारायणीयम मे मटकतरर न् प्म क् ्ो अ्तािस्ताओ ंको स््तािीकार  कया ही।ै
प्मा्तािस्ता मे माधुयर प्म क् महीत्ताि को गो पका प्म क् 
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माध्यम स् ्शसारत् हुीए मटकतरर न् अ्त मे गो पकाओ ंक् कष षण सारपय का मी मोहीक ्तािणरन
 कया ही।ै ल् कन उदा्हीदन् प्म क्  ्तािरहीा्तािस्ता का ्तािणरन भमर गीत क् माध्यम स् नहीी  कया ही।ै
प्म क् मा्तािा्तािस्ता का पकतप्न करत् हुीए मटकतरर न् पहा्, पच्तसद, अकूर आ ् क् अन्य
प्म मा्ताि को सूकचत  कया ही।ै इन मभद का ीी्तािन कसतर  म भ क् ललए हीी ही।ै इ्हीे म भ हीी
साध्य ही,ै म भ हीी साधन ही।ै

 नषकषसर  :   

                         ीो प्म  व्य भ, समाी आ ् क् पकत हीै, ्तािही मौकतक प्म ही।ै ल् कन
्तािही प्म ीब ईशरो्मु  हीो ीाता हीै तो म भ का रप धारण कर ल्ता ही।ै  शसांकडल्य, नार्,
ीी्ताि गोस््तािामी, गीताकार, शीरामकष षण परमहीसं आ ् न् प्म म भ कय अन्क पररमाषसाएत   ्ी
ही।ै इ्हीी क् अनुसार प्म म भ, ईशर कय ओर  नबारध गकत स् हीोन् ्तािाला मन का प्तािाही ही।ै ्तािही
 नषकाम मा्ताि स् अपन् को उदास नारायण क् चरणद पर समपरण करना ही।ै मग्तािद् प्म रपी
सुधासागर मे डूबन् स् मान्ताि अमर बन ीाता ही।ै म भ कय अन्क को रयात ही।ै इन मे स्तािर्वोच्च
स्तान प्म म भ का ही।ै म भ कय  ्तािश्सषसता क् बार ्मे नार् म भ सूत तता शीमद् मग्ताित् गीता
मे बतात् ही ै क प्म म भ का स््तािमा्ताि पूणर तयाग ही।ै अन्य म भ स् मग्तािान को ्् न् ,उदानक्
तत्ताि  को  ीानन्  स्  हीी  मग्तािान  पाा हीो  ीाता  ही।ै  नार्ा ् आचायो न्  म भ क्  लकण
क् बार् मे बतात् हुीए कहीा हीै- अताही म भ क् सात करन््तािाल् मग्तािद् पूीा हीी म भ ही।ै मग्तािद्
म हीमा को पकयीतत कताओ ंमे अनुराग उदातपन हीोना हीी म भ ही।ै  नबारध रप स् आतमान्् मे
रमना तता सार् कमो को मग्तािद् समपरण करना और मग्तािद्  ्तािस्मषकत मे असहीनीय पीडा हीोना
आ ् म भ का लकण ही।ै नार् इसक् ललए वी कय गो पयद का उदा्ाहीरण ््त् ही।ै प्म म भ को
पाा मभ का लकण  मी इसमे  ्या गया ही ै म भ क् तल या पयोीन 
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क् बार् मे म भ क् आचायो न् यद कहीा हीै - प्म मभ मग्तािद्  साकातकार कर सकता ही।ै ्तािही
चौबीस पकार कय शस भयद स्  स््ताितंतता  का आन्् अनुम्ताि कर सकता ही।ै  मग्तािद् मभ
प्तािमान पमु का आशय पाकर प ्ताित हीो ीाता ही।ै ्तािही राग-द्षस आ ् मा्तािद स् मुभ हीोकर   ्तािश
ब्धुता  क्  ब्धन मे अपन्  को  सम्र  कर  ल्ता  ही।ै  ऐकस्  मभ क्  ललए  पमु  या  मग्तािान
करतलामलक ीैसा बन ीाता ही।ै म भ स् शुस  जान उदातपन हीोता हीै, ्तािही अनासभ हीोकर स्तािर
ईशरमयं का अनुम्ताि पाा करता ही।ै

                         सूरसागर और नारायणीयम मे प्म म भ क् समी तत्तािद का अनुसरण
हुीआ ही।ै सूर और मटकतरर न् अपनी अपनी रचना क् ललए ‘शीमद् माग्ताित्’ को हीी आधार
बनाया ही।ै ्ोनद न् म भ को हीी पमु ता ्ी ही।ै माग्ताित मे ीहीात ीहीात म भ पोषसक घनरनाएत  हीै ,
उदास् अपनी रचना मे पस्तुत करक् म भ को बृढ़ान् का पयास ्ोनद न्  कया ही।ै सात हीी ीहीात
‘म भ’  नहीी हीै, उदास् ्ोडा मी ही।ै ्ोनद न् माग्ताित क् पमु  मभद- पहा्, अंबरीषस, गी्््
(इ््दु् न) अीा मल ीैस्- कय कता का ्तािणरन करत् हुीए  अपनी म भ कय पु ्टि  कय ही।ै 

                         प्म म भ क् ्ास्य, सखय, ्तािातसल्य, माधुयर और आतमसमपरण आ ्
मुखय मा्तािद का ्तािणरन करक् ्ोनद न् मग्तािद्  प्म कय म हीमा का उदाल्   कया ही।ै और सात हीी
यही सा बत करन् कय कोभशसशस मी कय हीै   क मग्तािद् प्म या प्म म भ हीी हीर मान्ताि का
स्तािर्वोतकष ्टि  लक्ष्य ही।ै ्ोनद न् म भ मागर का अ्तािलंबन करक् उदास परम प्म का साकातकार मी
 कया ही।ै

                          सूर्ास ी्म स् अनासभ त्। ी्मा्ध हीोन् क् कारण लौ कक
ीी्तािन क् पकत उदानका कोई आस्ता नहीी ता। इसललए उदा्हीदन् ीी्तािन मर अपन् इ्टि  ्््ताि क्
मीन-कयतरन मे व्यतीत  कया। इसका पमाण ही ै
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उदानका ‘सूरसगर’। मटकतरर ी्म स् अनासभ नहीी त्। ीब स् ््ताि ्तािातरोग स् पीकडत त् तब स्
हीी उदानमे अ्तलरन म भ का ब हीगरमन हुीआ। और ््ताि मग्तािान गुण्तािायूरपपन क् मीन- कयतरन मे
तलीन रह्ी। सूर्ास का सूरसागर माग्ताित् क् आधार पर लल ा हुीआ बषहीत ््त ही।ै ल् कन
नारायणीयम माग्ताित क् आधार पर लल ा हुीआ ही ैतो मी बषहीत नहीी।  मटकतरर न् माग्ताित् रपी
बषहीत ््त का सार हीी नारायणीयम मे उदातड्ला ही।ै       
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उदापसंहीार

                 पस्तुत शसोध पब्ध मे “सूरसागर और नारयणीयम् मे प्म म भ :एक
तुलनातमक अध्ययन” नामक  ्तािषसय पर ीो अध्ययन पस्तुत  कया गया हीै  उदासक् आधार पर
उदापसंहीार क् रप मे  न्न ललल त  नषकषसर पर पहूीतच सकत् ही।ै     

                              परमान्् स््तािरप ईशर क् पकत उदातपन  नषकाम, अकैत्ताि प्म हीी
म भ ही।ै  नार् ,  शसांकडल्य,  माग्ताितकार  आ ् म भ क्  आचायो न्  यहीी  कहीा  ही।ै  ््ताि्द ,



उदाप नषस्द और पुराणद क् अनुसार म भ , परम प्म स््तािरप मग्तािान क् पकत  कसी क् मन मे
उदातपन अताही,  अन्य और  नषकाम प्म हीी ही।ै अरल  ्तािशास,  प्म,  स््तािा,  माहीात्य जान,

साततय या नरैतंयर,  अन्यता,  पपलत,  शसरणागकत और आतम समपरण तता  नषकाम मा्तािना
म भ को बृढ़ान््तािाल् तत्ताि ही।ै म भ का क्त व्यापक हीै, तो मी ईशर म भ क् क्त मे मग्तािदीता
जान और कमर को हीी पमु ता ्ी ही।ै परतंु ्््तािी माग्ताित मे जान , कमर और म भ को अलग
कर  ्या हीै और म भ को अकधक महीत्ताि मी  ्या ही।ै शीमद् माग्ताित क् अनुसार जान , कमर
और म भ का आपसी संब्ध हीै, एक ्सूर ्का पूरक ही।ै

                         आलंबन, गुण, साधन, स्तर, मभ, रस या मा्ताि, ीी्ताि म््,  न्बाकर
मत, स्तान, ्याय आ ् क् आधार पर म भ क्  ्तािभमन पकार हीोत् ही–ै्द ीैस्  नगुरण -सगुण;

तामसी-राीसी-साससत्तािक;  ्ैतािधी-रागानुगा; अपरा-परा;  आतर-अतारतर-कीजासु आ ् आ ्....।
्ैतािस् म भ क् पकारद मे न्तािधा म भ हीी पमु  ही।ै य् हीै -  श्तािण,  कयतरन,  स्मरण,  पा्स््तािन,

अचरना,  ्ताि््ना,  ्ास्य,  सखय,  और आतम न््ताि्न। न्तािधा म भ क् दारा हीी मभ प्म म भ
तक पहूीतचता ही।ै म भ क् साधन क् रप मे हीम संस्कार, स््तािाध्याय, सतसंग, स्ाचार, 
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सदणु कष पा आ ् को मानत् ही।ै इ्हीी साधनद क् माध्यम स् मभ मग्तािद् कष पा पाा कर सकता
हीै तता प्म म भ मे तलीन हीो ीाता ही।ै म भ का तल आतयंत रप स् म भ हीी ही।ै तो मी
आचायो न्  नमरयता ,  प ्ताितता,   ्तािशब्धुता,  संतोषस ए्ंताि समरसता,  आन््मयता आ ् को
म भ क् तल क् रप मे मान् ही।ै आचायो न् म भ क् अकधकारी क् बार् मे मी कहीा ही।ै नार्
आ ् क् अनुसार ् ु:सगं,  माया,  ममता,  लोकब्धन,  योगक्म,  कच्ता,  कमारकमरतल,  द्द,
््ताि् मोही आ ् को तीन््तािाल् म भ का अकधकारी ही।ै म भ क् आग् ीाकत -धमर,  नर-नारी,
पंकडत-पामर, नत च-नीच ीैस् कोई मी म््-मा्ताि नहीी। क््तािल हीरर म भ कय हीी आ्ताि्ययकता ही।ै

                     म भ का उदाद्ताि ््ताि् काल स् हीी हुीआ ही।ै ऋषु््ताि् आ ् ््ताि्द मे म भ क्
महीत्ताि, उदातम मभ, ईशर आ ् क् बार् मे बताया गया ही।ै उदाप नषस्द मे मी मग्तािद् म भ तता
उदापासना क् बार् मे चचार हुीई ही।ै म भ का पतम उदाततान ्ैताि ्क यगु मे हीी हुीआ , ऐकसा मानना
उदाकचत हीोगा। ल् कन ब्राह्मण काल क् याभजक अनुषानद मे ्तािही कीण हुीई।  तर  दतीय उदाततान
शीमद् माग्ताित,मग्ताित् गीता आ ् पुराणद मे हीम ््  सकत् ही।ै म भ का तषतीय उदाततान ीैन -

बौ ा ् धमो कय अहहीसा,परोपकार,कणणा, शसील, आ ् लोक-मंगलकारी मा्तािनाओ ंक् रप मे
हुीआ। चततुर उदाततान गुा सामाजय क् सात हुीआ। माग्ताित् धमर क् महीत्ताि का उदादोषसण उदास
समय हुीआ ही।ै म भ रस स् समष  108 पातचरात सं हीताओं का  नमारण इसी समय हुीआ।
इसक् बा् रामानुी,मध््ताि, न्बाकर ,चैत्य,्तािलम,ीैस्  आचायो-  कीनपर शीमद् माग्ताित का



 ूब पमा्ताि पडा हीै- क् सात म भ का पंचम उदाततान हुीआ। चतुतर उदाततान  न्तािषलत परक ता तो
पंचम उदाततान प्तािषलत परक ता।

                        उदातर मारत क्( ही््ी क्) पू्तािरमध्य काल म भ काल नाम स् हीी ीान्
ीात् ही।ै ततकालीन सामाकीक ए्ंताि राीनकैतक ्तािाता्तािरण म भ क्  ्तािकास 
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क्ललए अनुकूल बना। इस काल मे जानमागर ,  प्ममागर ीैसी  नगुरण म भ धाराएत  तता राम
म भ,कष षण म भ ीैसी सगुण म भ धाराएत  प्तािा हीत हुीई।  नगुरण क् जानाशयी (संत परपंरा)
शसा ा मे कबीर ीैस् मभ ए्ंताि संतद न् अपनी जान रपी म भ का पचार  कया तो प्माशयी
शसा ा (सफूय) क् मललक मुही्म् ीायसी ीैस् मभ क ्ताि म भ मे प्म क् महीत्ताि का पकतपा्न
 कया। इन ्ोनद शसा ा क् मभ क ्ताियद न् गुण ,  ईशर,  सतकमर ,स्ाचार,साधना आ ् क्
महीत्ताि क् बार् मे  ूब कहीा ही।ै ्ैतािस् सगुण क् राम मभ क ्ताियद मे तुलसी्ास ीैस् मभ राम
कता क् माध्यम स् म भ का हीी नहीी ्तािरन् सामाकीक तता राीनकैतक सम््तािय क् महीत्ताि का
मी ्तािणरन  कया ही।ै तुलसी्ास अपना संपूणर ीी्तािन इ्टि ्््ताि राम क् चररत गान करत् हीी व्यतीत
 कया। कष षण म भ शसा ा का क्त अ्य म भ शसा ा स् बृढ़कर कु्  ्तािशसाल ए्ंताि व्यापक ही।ै
इसमे चैत्य  संप्ाय ,   न्बाकर  संप्ाय ,  राधा्तािलम  संप्ाय,  हीरर्ासी  संप्ाय,  ्तािलम
संप्ाय ीैस् संप्ाय ब  क ्ताियद का आ ्तािमार्ताि हुीआ। इन मे ्तािलम संप्ाय तता उदानक्
अ्टि ्ाप  अकधक महीत्तािपूणर स्तान  पाा कर  ललय्  ही।ै  स््तािामी  ्तािलमाचायर और  उदानक्  पुत
 ्तािटलनात क् भशसषय त् अ्टि ्ाप क्  मभ क ्ताि।्तािलमाचायर कय पु ्टि मागरय म भ संप्ाय का
इ्हीदन्  पल्तािन   कया  ही।ै  कंुमन  ्ास,  परमान््  ्ास,  सूर्ास,  कष षण्ास,  न्््ास,

गो ्ताि््स््तािामी,  ्ीतस््तािामी  और चतुरमीु्ास-य्  ही ैअ्टि ्ाप। इन सपं्ाय ब  क ्ताियद क्
अला्तािा मीराबाई, रस ान, नरोतम्ास ीैस् संप्ाय  नरप्क कष षण मभ क ्ताियद न् मी अपन्
सा हीतय साधना क् माध्यम स् कष षण म भ कय पु ्टि  कय ही।ै     

                ्ककण मारत मे म भ का उदा्य ईसा कय ््ी शसती स् हुीई ही।ैमाग्ताित् माहीात्य
क् अनुसार ् ्तािड ््शस मे हीी म भ कय उदातपलत हुीई ही।ै शस्ैताि-्ैतािषण्ताि संप्ायद क् माध्यम स् यहीात
म भ धारा अकधकाकधक संपु्टि  हुीई। 
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त मल ््शस मे म भ को स्तािर ीन सुलम बनान् का श्य नायनमारद (शस्ैताि मभ) और आल्तािारद
(्ैतािषण्ताि मभ) को ही।ै अपपय,  कतणजान संब्धर,  माभण्य ्तािाचकर,कारैु ल अ्मैयार आ ्
कतरस् शस्ैताि मभ नायनमार त्। ्ैतािस् पोयगै   आल्तािार ,  मूतताल्तािार,  न्माल्तािार,  आंडाल
आ ् बारही ्ैतािषण्ताि मभ आल्तािार मी त्। शस्ैताि म भ सा हीतय “पकनण कतणमुर”ै नाम स् ीान्



ीात् हीै तता ्ैतािषण्ताि मभद का सा हीतय “नालाकयरम  ्व्य पब्धम्” क् नाम स् पकस  ही।ै
त मल ््शस क् शस्ैताि-्ैतािषण्ताि मभद न् मान्ताि- मान्ताि क् बीच रहीन््तािाल् नत च-नीच का म््-मा्ताि,
ीाकत म्् आ ् को  मरा ््न् का पररशम मी  कया ही।ै कनाररक मे बस््तािशर यगु मे (बारही्तािी
शसती)  म भ का आ ्तािमार्ताि हुीआ। इस समय शस्ैताि  या खलगायत सपं्ाय का पचार ता।  तर
त्रही्तािी शसती मे रामानुीाचायर दारा ्ैतािषण्ताि संप्ाय (शी संप्ाय क् नाम स्) स्ता पत हुीआ।
मध््तािाचायर क् दैतमत ,   ्तािषणु  क् अ्ताितार्तािा् आ ् इस समय कय म भ कय  ्तािश्सषसताएत  ही।ै
कनाररक क् ्ैतािषण्ताि मभ “हीरर्ास” क् नाम स् ीान् ीात् ही।ै इन ्ैतािषण्ताि मभ क ्ताियद मे
पुर््र ्ास कय खयाकत सबस् बृढ़कर ही।ै य् क ्ताि, मभ, संत तता सगंीतज त्। हीरर्ासी मभ
क ्ताियद न् म भ, जान, स्ाचार, नीकत,प्म,लोक-व्य्तािहीार आ ् का पचार-पसार करक् लोक-

कल्याण कय मा्तािना को बृढ़ा्तािा  ्या।

                      त्लुगु सा हीतय मे शीनात यगु क् सात म भ का पचार हीोन् लगा। त्लुगु
मभ क ्ताियद मे ‘््तािमनयोगी’   ्तािश्सषस  उदाल ्नीय ही।ै  इनक्  अला्तािा  शीनात (शस्ैताि मभ),बंम्र
पोतन आ ् मी त्लुगु क् मभ ए्ंताि क ्ताियद मे पमु  ही।ै महीारा््टि  क् म भ सा हीतय मे पतम
स्तान पाा संत हीै शी रामान््। ल् कन ््ताि क््तािल उदास ््शस क् हीी नहीी बससल्क संपूणर मारत क्
मभ ए्ंताि संत क ्ताि बन् रह्ी। मरा्ी म भ सा हीतय को संपन बनान् मे नात सपं्ायी क ्ताियद का
योग्ान महीत्तािपूणर ही।ै इन मे पमु  हीै, शी गोर नात।  य् 
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शस्ैताि मभ त्। ्ैतािषण्ताि मभद मे जान्््ताि, नाम्््ताि, तुुाराम आ ् का नाम  ्तािश्सषस उदाल् नीय ही।ै 

                           क्रल मे म भ क् ्ो प्तािाही  हुीए ही।ै एक तो ईसा क् सात्तािी स् न्तािी
शसती तक क् काल मे और ्सूरा प््ही स् सतही्तािी शसती तक क् काल मे। क्रल मे मी शस्ैताि -

्ैतािषण्ताि सपं्ाय का पचार-पसार ता। पतम चरण मे म भ का पचलन सपरगीत ीैस् लोक-गीतद
क् माध्यम स् हुीआ ही।ै    क्रल क् म भ सा हीतय मे ससं्कष त और मलयालम ्ोनद माषसाओ ंका
 ूब पचार ता। चीरामन,  नरणम क ्ताि, तुञतु रामानुीन एषस़ुतुतच्न,  ्तािल््तािमंगलम स््तािा मयार,
कुरर्मा, पू्तानम नंपूकतरर, कंुचन नं पयार, रामपुरतु ्तािाररयर आ ् न् मलयालम सा हीतय मे
अपनी म भ संब्धी रचनाएत  कय ही ैतो ीगत् गुण आ ् शंसकराचायर और म्लपुतूर नारायण
मटकतरर न् ससं्कष त मे हीी रचनाएत  कय ही।ै क्रल कय म भ परक रचनाओ ंमे शस्ैताि -्ैतािषण्ताि-शस भ
स््तािरप  म भ का  सामंीस्य  ्् न्  को   मलता  ही।ै  क्रल  क्  मभ क ्ताियद न्  यहीात  क्
सामाकीक,धाकमक और ीातीय क्तद मे सम््तािय मा्ताि तैला  ्या।                       



                             कष षण मभ क ्ताि सूर्ास क् ीी्तािन संब्धी ीो पामाभणकता ्तािलम
संप्ाय संब्धी ्तािाङमयमय न् पस्तुत कय हीै, ्तािहीी अकधक माननीय ही।ै ्यद  क सूर्ास स््तािामी
्तािलमाचायर और उदानक् पुत  ्तािटलनात ीी क् अनुयायी मभ त्। उदा्हीी स् उदापलबध साम्ी क्
अनुसार सरू का ी्म  ्ली क् पास ‘सीहीी’ नामक गात्ताि मे एक सारस््ताित ब्राह्मण परर्तािार मे
 ्ताि.सं. 1535 क् ्ैतािशसा  शुसका पंचमी को हुीआ ही।ै सरू्ास अ्ध् त्,  यही तो स्तािरमा्य ही।ै
ल् कन ी्मा्ध त् या बा् मे  कसी कारण्तािशस अ्ध् हीो गय् त्, इस मे  ्ताि्तािा् आी मी चलत्
ही।ै सूर्ास मग्ताित् कष पा स् अ्तदर ्टि  संपन महीान त्। सरू्ास का बचपन उदाप्का ए्ंताि अपमान
मे बीता ता। शसाय् इसी कारण ्तािशस ््ताि बचपन मे हीी  ्तािरभ हीोकर घनर -परर्तािार सब ्ोडकर
चल् गय्।
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                     अ्ारही ्तािषसर क् उदाम मे उदा्हीे आतमजान कय पा ा हुीई और ््ताि सीहीी ्ोडकर
चल् और अन्क ीगहीद मे घनूम- तरकर ‘रण्ुका तीतर’ मे पहूीतच्। ्तािहीात ‘गनघनार’ मे रहीन् लग्।
्तािहीी स् उदानकय मेर पु ्टि  संप्ाय क् प्ताितरक शी ्तािलमाचायर स् हुीई। यही उदानक् ीी्तािन का एक
महीान मोड ता। ्तािलमाचायर स् उदा्हीदन् पु ्टि मागर मे ्ीका ली। उदानस् सूर न् शीकष षण लीला का
ममर सम  पाय्। ्तािलमाचायर ीी क् सात पहील् वी और  तर गो्तािधरन चल् गय्। गो्तािधरन मे ््ताि
स्तायी रप स् ्तािास करन् लग्। ्तािलमाचायर स् माग्ताित क् सूक्ष्म तत्तािद को सम कर उदा्हीदन्
अपन् इ्टि ्््ताि कय लीला का गायन  कया।  शी ्तािलमाचायर क्  कतरोधान क् बा् उदानक् पुत
 ्तािटलनात न् एक कयतरन-मंडली का ग्न  कया ता,  कीसमे आ् सा हीतय-संगीत  नषणात
मभ त्।  ््ताि  ‘अ्टि ्ाप’  कहीलाय्।  अ्टि ्ाप  मंडली  क्  मुखय त्  सरू्ास।  उदानक्  न्तषत्ताि  मे
उदापासना,म भ,स््तािा,सा हीतय,सगंीत आ ् क्तद मे अ्टि ्ाप महीत्तािपूणर स्तान पाा  कया। सरू
क् मन मे शीकष षण क् अला्तािा और  कसी को स्तान नहीी ता।

                     “सरूसागर,सूरसारा्तािली और सा हीतय लहीरी” सरू कय रचनाएत  ही।ै इन मे
सबस् पमु  हीै- ‘सूरसागर’। यही सरू्ास कय पामाभणक रचना ही।ै ‘शीमद् माग्ताित’ क् ीैस्
सूरसागर कय  कता्तािस्तु मी दा्शस स्क्धद मे  ्तािमाकीत  कया ही।ै सरूसागर कय कता्तािस्तु मे
शीमद् माग्ताित् पुराण क् अला्तािा महीामारत, हीरर्ंतािशस पुराण, ब्रह्म्ैताि्ताितर पुराण, पदपुराण, ीय्््ताि
क् गीत-गो ्ताि्् आ ् का पमा्ताि पररलककत हीोता ही।ै ‘सूरसागर’ शीमद् माग्ताित क् आधार पर
लल ा गया हीै, तो मी पूणर णप स् माग्ताित् का अनुसरण नहीी हुीआ ही।ै सरू का उदाद््यय मग्तािान
शीकष षण कय लीला गान करना हीी  ही।ै चीर-हीरण, रासलीला, भमर गीत आ ् माग्ताित् क् हीोन्
पर मी सरू कय मौललक ए्ंताि स््ताित्त रचना ही।ै ्ैतािस् राधा-कष षण संयोग लीला, पनघनर पस्ता्ताि
आ ् माग्ताित मे नहीी ही।ै सूर्ास न् अपनी रचना ‘सूरसागर’ मे म भ या प्म तत्ताि को हीी
महीत्ताि  ्या ही।ै प्म 
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म भ क् पातचद अंगद- ्ास्य,सखय, ्तािातसल्य, माधुयर और आतम न््ताि्न- क् माध्यम स् मग्ताित्
पीकत पाा कर ली ही।ै ््ताि स््ताियं को ्तािष््ा्तािन कय गो पका मान् त्। प्म क् संयोग और  ्ताियोग पक
मे उदा्हीदन्  ्ताियोग पक को हीी अकधक पमु ता ्ी ही।ै

                 क्रल क् म भ सा हीतय को संस्कष त माषसा क् माध्यम स् संपन बनान् का श्य
शी म्लपतूर नारायण मटकतरर को हीी ही।ै उदानका ी्म सन्  1560  ई.  को  नला न्ी क्
आसपास कुणंपतूर नामक गात्ताि मे हुीआ। शसशैस्ताि कय भशसका घनर पर हीी हुीआ ता।  पता मातष्त
और बड् माई ्ामो्र स् मटकतरर न् ््ताि्,  ससं्कष त,  तकर -शसासा,  मीमांसा आ ् का अध्ययन
 कया।  तर अचयतु  पषसारोरी नामक पंकडत ्ताि आचायर स् व्याकरण आ ् का अध्ययन  कया।
अचयतु  पषसारो र का भशसषयत्ताि मटकतरर क् ीी्तािन का एक महीान मोड ता।  पषसारो र और
मटकतरर क् बीच का गुण -भशसषय संब्ध अतय्त गहीन ता। एक बार  पषसारो र ्तािातरोग स्
पीकडत हीोकर शसयया्तािलंबी हीो गय् तो उदानक् रोग को कमर- ्तािपाक-्ान क् रप मे मटकतरर ल्
ललया। इसक् तलस््तािरप  पषसारो र रोग ्तािमुभ हीो गय् और मटकतरर को ्तािातरोग पीडा हुीई।
शीगुण्तािायूरपपन क् मीन स् ्तािातरोग स् मु भ संम्ताि हीै, ऐकसा  ्तािशास ही।ै इसललए ््ताि मीन क्
ललए  गुण्तािायूर  मसस््र  आ  पहूीतच्।  ्तािहीात  मसस््र  मे गुण्तािायूरपपन  क्  पास  बै् कर  उदा्हीदन्
‘नारायणीयम’  कय  रचना  कय।  एक   ्न  एक ्शसक,  ्ैतािस्  सौ   ्न  सौ्तािात  ्शसक तक ््ताि
‘नारायणीयम’ कय रचना करत् रह्ी। शीमद् माग्ताित रपी बषहीत् पुराण क् सार मात ्हीण करक्
तता उदासमे  न हीत म भ मा्ताि को त नक मी ्ुर्  बना उदा्हीदन् ‘नारायणीयम’ कय रचना कय।
सौ्तािात  ्न मटकतरर न् पूणर रप स् “आयरुारोुयसौखयम” पाा कय। 
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                          मटकतरर महीान पंकडत ए्ंताि सा हीतय सषीन मे ्क त्। ‘नारायणीयम’ क्
अला्तािा उदा्हीदन् मारराी पशसससस्त,  प कया स्तािरस््तािम्,  अपाभणनीयपामाण्यसाधनम्,  शसलैाधीशर
पशसससस्त आ ् अन्क रचनाएत  कय ही।ै पांकडतय क् सात सात नमर बोध मी उदानकय रचनाओ ंकय
 ्तािश्सषसता ही।ै रोग मु भ क् बा् ््ताि क्रल क्  ्तािभमन राीाओ ंक् यहीात रहीकर अपन् पांकडतय तता
सा हीतय कमता का पमाण ््ता रह्ी। अपन् ीी्तािन क् असस्तम काल उदा्हीदन् मुुोला अत्तािा
मु भस्तल नामक ीगही क् ्््तािी मसस््र मे हीी  बताय् त्। उदानका अ्त अनायास ए्ंताि पशसांत ता।

                        नारायणीयम्’  ्तािातरोग मु भ ह्ीतु रच् गय् स्तोत ््त ही।ै इसका आधार
शीमद् माग्ताित ही।ै इसक् अला्तािा ब्रह्मांड पुराण,  ्तािषणु पुराण, महीामारत आ ् को मी मटकतरर



न् आधार स््तािरप स््तािीकार  कया ही।ै अ्य ््तद स् ‘नारायणीयम’ कय यहीी  ्तािश्सषसता हीै  क
इसमे कताकतन मग्तािान कय संबोधना करत् हुीए आग् बृढ़ा ही।ै मटकतरर न् मग्तािान कय कता
स्तोत-प कत क् आधार पर कय ही।ै अ्ारही हीज़ार श्लिोकद ्तािाला बषहीत ््त हीै शीमद् माग्ताित।
इसका सं्हीन मटकतरर न् एक हीज़ार श्लिोकद दारा  कया हीै ,  ्तािही मी मूल-रोत का एक मी
पधान अंग ्ुर ीाय्  बना। ‘नारायणीयम्’ म भ सं्तािधरक रचना ही।ै इसमे म भ कय महीता क्
बार् मे पकाशस डाला ही।ै मटकतरर कहीत् ही ै क मग्तािद् प्म स््तािरप म भ हीी ह्यंगम ही।ै उदा्हीदन्
अपनी रचना मे प्म म भ क् समी अंगद को स््तािीकार  कया ही।ै आतर हीोकर उदा्हीदन् पारमं
 कया,  सखय मा्ताि स् आग् बृढ़ा और माधुयर प्म कय पररसमा ा तक पहूीतचत् उदा्हीदन् मग्तािद्
साकातकार पाा  कया तता उदा्हीे रोगमु भ मी हुीई। इस रचना कय तलशुकत मी ऐकसी हीै  क इस
कष कत क् रचनाकार को हीी नहीी, ीो इस् म भ पू्तािरक पृढ़त् ही ैऔर ीो उदास् म भ स् सुनत् हीै
उदानको मी ‘आयरुारोुयसौखयम्’ पाा हीो ीाएगा।  
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                                                   ीो प्म व्य भ, समाी आ ् क् पकत हीै, ्तािही
मौकतक प्म ही।ै ल् कन ्तािही प्म ीब ईशरो्मु  हीो ीाता हीै तो म भ का रप धारण कर ल्ता
ही।ै शसांकडल्य,  नार्,  ीी्ताि गोस््तािामी,  गीताकार,  शीरामकष षण परमहीसं आ ् न् प्म म भ कय
अन्क पररमाषसाएत   ्ी ही।ै इ्हीी क् अनुसार प्म म भ ,ईशर कय ओर  नबारध गकत स् हीोन् ्तािाला
मन का प्तािाही ही।ै ्तािही  नषकाम मा्ताि स् अपन् को उदास नारायण क् चरणद पर समपरण करना ही।ै
मग्तािद् प्म रपी सुधासागर मे डूबन् स् मान्ताि अमर बन ीाता ही।ै म भ कय अन्क को रयात ही।ै
इन मे स्तािर्वोच्च स्तान प्म म भ का ही।ै  म भ कय  ्तािश्सषसता क् बार् मे नार् म भ सूत तता
शीमद् मग्ताित् गीता मे बतात् ही ै  क प्म म भ का स््तािमा्ताि पूणर तयाग ही।ै अन्य म भ स्
मग्तािान को ्् न्, उदानक् तत्ताि को ीानन् स् हीी मग्तािान पाा हीो ीाता ही।ै नार्ा ् आचायो न्
म भ क् लकण क् बार् मे बतात् हुीए कहीा हीै- अताही म भ क् सात करन््तािाल् मग्तािद् पूीा हीी
म भ ही।ै मग्तािद् म हीमा को पकयीतत कताओ ंमे अनुराग उदातपन हीोना हीी म भ ही।ै  नबारध रप
स् आतमान्् मे रमना तता सार् कमो को मग्तािद् समपरण करना और मग्तािद्  ्तािस्मषकत मे
असहीनीय पीडा हीोना  आ ् म भ का लकण ही।ै नार् इसक् ललए वी कय गो पयद का
उदा्ाहीरण ््त् ही।ै प्म म भ को पाा मभ का लकण  मी इसमे  ्या गया ही।ै प्म म भ क् परम
प् तक ीो पहूीतचा हीै ्तािहीी श्ष ही।ै ऐकस् मभ णुध कण्् स्, पुल कत शसरीर स्, बहीत् अशुओ ंस्
अपन् अनुम्ताि को बतात् रहीत् ही।ै प्म मभ स््ताियं को हीी नहीी अपन् कुल को मी प ्ताित बना ््त्
ही।ै य् पूणर रप स् मग्तािद्  ्तािलीन ही।ै  



                         म भ क् तल या पयोीन क् बार् मे म भ क् आचायो न् यद कहीा हीै -
प्म मभ मग्तािद् साकातकार कर सकता ही।ै ्तािही चौबीस 
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पकार कय शस भयद स् स््ताितंतता का आन्् अनमु्ताि कर सकता ही।ै मग्तािद् मभ प्तािमान पमु
का आशय पाकर प ्ताित हीो ीाता ही।ै ्तािही राग-द्षस आ ् मा्तािद स् मुभ हीोकर   ्तािश ब्धुता क्
ब्धन मे अपन् को सम्र कर ल्ता ही।ै ऐकस् मभ क् ललए पमु या मग्तािान करतलामलक ीैसा
बन ीाता ही।ै म भ स् शुस  जान उदातपन हीोता हीै ,  ्तािही अनासभ हीोकर स्तािर ईस््तािरमयं का
अनुम्ताि पाा करता ही।ै 

                रप  गोस््तािामी  क्  अनुसार  प्म  म भ क्  मुखय  रप  स्
्ास्य,सखय,्तािातसल्य,माधुयर और आतम न््ताि्न ीैस् पातच अंग ही।ै इन पातच अंगद क् अनुसार
हीी सूर्ास और मटकतरर न् अपनी अपनी कष कतयद मे प्म म भ कय पस्तुकत कय ही।ै ्ास्य म भ
मे ‘सरूसागर  और  नारायणीयम्’  ्ोनद मे इन  ्ोनद क ्ताियद न्  आतर मभ कय
्ीनता,हीीनता, ्ताि्तािशसता आ ् को  लुकर पकर करत् हुीए मग्तािान स् अपन् उदा ार क्ललए
 ्तािनती करत् ही।ै ्ोनद न् यही आशंसका मी पकर  कया हीै  क अगर मग्तािान स् इनका उदा ार
नहीी हुीए तो उदा्हीे अपयशस हीोन् कय मी समंा्तािना ही।ै ्ास्य म भ मे ्ोनद न् पहा् ,धु्ताि आ ् कय
्ास्य म भ को मी ्शसारया ही।ै सखय म भ मे सूर्ास और मटकतरर ्ोनद न् कष षण क् ु्तािाल
बालकद क् सात  मतता, उदानक्  ्ल-ल ला्तािर आ ् का  ूब ्तािणरन  कया ही।ै कष षण क् स ा
ु्तािाल  बालक  कष षण  को  क््तािल  स ा  हीी  नहीी मानत्  ्तािरन्  उदानक्  रकक  मी  मानत्  ही।ै
उदा ्ताि,अीुरन,सु्ामा या कुच्ल आ ् क् माध्यम स् मी ्ोनद क ्ताियद न् सखय म भ कय पु ्टि 
कय ही।ै सूर्ास न् सखय म भ मे  ्ताियोगा्तािस्ता का मी ्तािणरन  कया ही।ै ल् कन मटकतरर न् ऐकसा
नहीी  कया।

                          ्तािातसल्य म भ मे ‘सरूसागर और नारायणीयम्’ ्ोनद ममतामयी
मातष्ताितसलता का  ूब पररचय  ्या ही।ै ्््तािकय,यशसो्ा,  वी कय अ्य गोपलसायात  आ ् क्
क्हीयैा क् पकत ्तािातसल्य प्म को सूर और मटकतरर 
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्ोनद न् अतय्त ह्यहीारी ढंग स् पस्तुत  कया ही।ै सरू न् यशसो्ा क् मातष्तािातसल्य को अकधक
बल  ्या ही।ै मटकतरर न् मातष्तािातसल्य क् सात  पतष ्तािातसल्य का मी मोहीक कचतण पस्तुत
 कया ही।ै सूर न् ्तािातसल्य प्म क्  ्ताियोग पक को मी ललया ही।ै ्तािष््ा्तािन स् मतरुा चल् गय्



अपन् पुत क् पकत ममतामयी माता यशसो्ा का  ्ताियोग ्तािणरन अतय्त माकमक ढंग स् उदा्हीदन्
 कया ही।ै पर्तु मटकतरर न्  ्ताियोग पक कय उदाप्का कय ही।ै

                         प्म म भ का स्तािर्वोतम अंग हीै माधुयर म भ। प्म म भ कय ्ो अ्तािस्ताएत
ही-ै  प्मा्तािस्ता और मा्तािा्तािस्ता। माधुयर म भ  प्मा्तािस्ता कय ही।ै सूर और मटकतरर ्ोनद न्
अपनी अपनी कष कतयद मे-सरूसागर और नारायणीयम् मे- गो पकाओ ंक् कष षण प्म को  ्ताि ्तािध
स्तानद मे उदासक् उदा्ात मा्ताि मे पस्तुत  कया ही।ै ््तािणुगान ,  चीरहीरण,  रासलीला,   ्तािरही ीैस्
प्म क् अनुपम, असीम तता अतयचु्च को र को ्ोनद न् ्शसारया ही।ै प्म कय मूधर्य ससस्तकत मे
अपन्  कुल-मयार्ा,  शसान-मान  आ ् को  ्ोडकर  कष षण  पा ा क्  ललए  ्ौड  आन््तािाली
गो पकाओं का अती्ताि ह्यहीारी कचतण  सरू और मटकतरर ्ोनद न्  कया ही।ै रासलीला क्
समय राधा-कष षण-गो पकाओ ंका रास नषतय, उदानकय पणय लीलाएत  तता उदासकय पररसमा ा का
्तािणरन करत् करत् सूर हीो या मटकतरर त नक मी  हीचकत् नहीी। संयोग शषंगार का मा्ताि पूणर
्तािणरन ्ोनद न्  कया ही।ै

                           प्म म भ क् मा्तािा्तािस्ता क् उदा्ाहीरण क् रप मे पच्तसद, अकूर,
्तािषतासुर,  पहा्  आ ् मभद कय कता को पस्तुत  कय् ही।ै उदानक् ीैस् मभद मे अन्य ए्ंताि
 नषकाम  म भ हीी   ् ाई  पडती  ही।ै  ऐकसद कय  रका  मग्तािान  हीम्शसा  करत्  ही।ै  इसका  मी
पकतपा्न सरूसागर और नारायणीयम्  मे हुीआ ही।ै आतम- न््ताि्न माधुयर मा्ताि का असस्तम
सीढी ही।ै यही  प्म म भ का असस्तम अगं हीै । यही ्तािास्त्ताि मे आतम समपरण हीी ही।ै इस का एक
पक शसरणा गकत ही।ै सूर और मटकतरर ्ोनद शसरणागत हीोकर हीी अपन् इ्टि ्््ताि क् 
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पास पहूीतचत् ही।ैसरू न् स््ताियं तता अ्य पातद क् ज़ररए ्ययाम क् चरणद मे आतम  न््ताि्न  कया
ही।ै ्ैतािस् मटकतरर न् मी अपनी  तता गी्््, काललयनाग,  ्तािपपससतनयद, गो पयद और णसस्मणी
कय  शसरणागकत का पकतपा्न मन मोहीक ढंग स्  कया ही।ै            

                सांक्कतक  ्तािजान क् इस यगु मे म भ एक अ न्तािायर तथय ही।ै ्यद क आीकल
मान्ताि को सामाकीक, राीनकैतक, धाकमक और आरतक रप स् अन्क पकार कय समस्याओं
का सामना करना  ही।ै उदास् हीम्शसा मानकसक तता शसारीररक संघनषसो को  ्लकर हीी गुज़रना
पडता ही।ै ऐकसी ससस्तकत मे उदास् तोडा सा चैन  मलना या मानकसक  ्तािशाम  मलना अ न्तािायर ही।ै
तब ्तािही मन कय तु ्टि  का रास्ता  ोीन् लगता ही।ै इस अ्तािसर पर अगर उदास् सहीी रास्ता नहीी
 मल् तो उदासका ीी्तािन और मी  राब हीो ीाएगा। तमी तो म भ कय पासं गकता ही।ै म भ क्
माध्यम स् मान्ताि को  नशसचय हीी  ्शसा बोध पाा हीोता ही।ै ्तािही ससस्तर कचतता स् ीी्तािन पत पर
अ्सर हीो ीाएगा। प्म म भ कय उदाच्च को र तक पहूीतच् न हीी सहीी ,  न्तािधा म भ का तोडा



अनुसरण करत् रहीे तो धीर् धीर् ्तािही सत्, कचत् आन्् को पाा कर सक्गा। समाी मे समी
पकार  एकता सा बत करन् मे मी म भ कय अपनी कमता ही।ै ्यद  क म भ प्म हीी ही।ै मन मे
प्म उदातपन हुीई तो ्तािहीात घनषणा का कोई स्तान नहीी आस भ या  ्तािषसय ी्य मोही नहीी , डर मी
नहीी। कबीर क् अनुसार ढाई अकर प्म का मन मे हुीए तो मान्ताि  निय हीी उदानकत पाा कर
सक्गा। कललयगु मे मु भ पान् क्ललए क ्न साधनाएत  करन् कय कोई ज़ररत नहीी। मभ क ्ताि
पू्तानम न् कहीा हीै- इस कललयगु मे क््तािल नाम ीप हीी मु भ पान् क्ललए पयारा ही।ै तब तो
 नषकाम प्म म भ स् मभ कहीात स् कहीात तक पहूीतच न सक्गा ! 

                          

236

सहीायक ््त सूची
     मूल ््त सूची

1. संपूणर सूरसागर- स.ंडात. कशसोरी लाल गुा,लोक मारती पकाशसन,इलाहीाबा्-1
2. शीमद् माग्ताित्-मूल संस्कष त, ही््ी व्याखया-गीता प्स,गोर पूर।
3. शीमद् मग्ताित् गीता-मूल संस्कष त,  ही््ी व्याखया-गीता प्स,गोर पूर।
4. नार् म भसूत-मलयालम लल प-कच्मय पकाशसन-एरनाकुलम-व्याखयाता-स््तािामी कच्मयान््।
5. आध्यातमरामायण- कललपपाटु-तुञतु एषस़ुतुतच्न, गुण्तािायूर ्््तािस््तािम पकाशसन।
6. शीमनारायणीयम-म्लपतूर मटकतरर,्तािनमाला व्यखयान,गुण्तािायूर ्््तािस््तािम पकाशसन।
7. शीरामकष षण ्तािचनामषतम-मही््् नात गुा-मलयालम अनु्तािा्कसक नातान्् स््तािामी- 

शीरामकष षणाशम, त्यशूसर।
8. शी ्््तािीमाहीात्य- कललपपाटु- शसा्ता बुक स्राल,गुण्तािायूर।

      सहीायक ््त सूची           

1. अ्टि ्ाप और ्तािलम संप्ाय (्ो माग)-डात.्ीन ्याल गुा, ही््ी सा हीतय स्म्लन,पयाग।
2. अ्टि ्ाप पररचय-पमु ्याल मीतल,अ््तािाल प्स,मतुरा।
3. आ ् शंसकराचायर, ीी्तािन और ्शसरन-ीयराम  मश, लोकमारती पकाशसन,इलाहीाबा्-1।
4. आल्तािा मभद का त मल पब्ध और  ही््ी कष षण काव्य-डा.  मललक मुही्म्, ्तािनो् पुस्तक

मसस््र,आगरा।
5. उदातर  मध्यकालीन   ही््ी  काव्य  मे म भ का  स््तािरप ,डा. नतयान््

शसमार.एम.ए. प.एच.डी.,आशसा पकाशसन,नई  ्ली-110005.



237

6.कष षण काव्य मे लीला ्तािणरन,ीग्ीशस मरदाी, नमरल कयीत पकाशसन,नई  ्ली।

          7.त मल और  ही््ी का म भ सा हीतय, एक तुलनातमक अध्ययन-डा.    

             एन.च््कांत,्ककण मारत  ही््ी पचार समा,च्नै-17।

          8. पू्तान्तािुम् म भ पस्तान्तािुम्-मलयालम-पो.च्णकुनम् पुणषसोतमन,क्रल माषसा 

              इसस्स्रटूर,कतण्तािन्तपुरम। 

           9. परमान्् ्ास और ्तािलम सपं्ाय-गो्तािधरन नात शुसक,मारत पकाशसन  

                     मं ्र,अलीगृढ़।    

          10.म भ आ््ोलन और सामाकीक ीागरण-डा. पी.क् राधामभण,सातरक     

             पकाशसन,गौतम नगर,नई  ्ली-110049.

           11.म भ का  ्तािकास-डा. मुंशसी रामशसमार,चौ ंबा  ्तािदा म्तािन,्तािाराणसी।                    

           12.म भ आ््ोलन और सूर्ास का काव्य-मन्ैीर पांड्य,्तािाणी 

               पकाशसन,नई ्ली-110002.

             13. मग्ताित् गीता स््तािाध्यायम-मलयालम- नतय चैत्य 

                 यकत,डी.सी.बु्स,कोटयम। 

             14 .मारतीय कष षण काव्य और सूरसागर-स.ं नग्््, सूयरपकाशसन,  ्ली-06.

              15.मारतीय साधना और सूर सा हीतय-डा.मुंशसीरामशसमार,आचायर शुसक,साधना   

                  स्न,कानपुर।

              16. मारतीय सा हीतय-डा.राम्बीला  तपा्ी,्तािाणी पकाशसन,नई  ्ली।

               17.मारतीय सा हीतय कोशस-माग 1,2- अमन पकाशसन,कानपुर।

238

          18 .मध्यकालीन म भ आ््ोलन का सामाकीक  ्ताि््तािचन-डा.सुमन शसमार, 



                   ्तािश ्तािदालय पकाशसन, ्तािाराणसी।

 19 .मध्य कालीन कष षण काव्य-डात.कष षण्््ताि  ारी, ही््ी सा हीतय संसार, ्ली।
  20.मीरातबाई शसोध पब्ध-डा.पमात, ही््ी ््त रतनाकर,मुंबई-4
21.रस ान काव्य तता म भ मा्तािना-डा.माी्ा अस्,सा हीतय स्न,््हीरा्नू।
22. ्ताि््तािकान्् सा हीतय सर्तािस््तािम्-माग-1,योगतयम-मलयालम-सी.ीी.नारायण  पलै,शसताब् 
स्मारक पकाशसन।

           23.्ैतािषण्ताि म भ आ््ोलन का अध्ययन-डा.मललक महुी्म्, राीपाल एण्ड     

              स्स,का्यमीरी ग्र, ्ली।

24. सु्ामा चररत-नरोतम ्ास.

25.   सूरसागर सार-सरीक-स.ंडा.धीर्् ् ्तािमार,सा हीतय म्तािन,इलहीाबा्।
26.सूर्ास-शसोधपूणर ीी्तािन ्तािषतांत-पमु्याल मीतल, ्तािश ्तािदालय पकाशसन,्तािाराणसी।
27.सूर और उदानका सा हीतय-डा.हीर्तािंशसलाल शसमार,मारत पकाशसन मसस््र,अलीगृढ़।
28.सूर्ास-ब्री्शर ्तािमार,लोकमारती पकाशसन,इलाहीाबा्-1.

29.सूरसागर और कष षणगाता एक अध्ययन-डा.च्ररयान ीाीर,ी्तािाहीर पुस्तकालय,मतुरा।
30. ही््ी सगुण म भ काव्य क् ्ाशसर नक रोत-रामच्् ्््ताि,लोकमारती पकाशसन,इलहीाबा्-
1.
31. ही््ी और मलयालम मे कष षणम भ काव्य-डा.क् मास्करन नायर,राीपाल एण्ड 
स्स, ्ली-6.

32. ही््ी सा हीतय का इकतहीास-डा,रामच्् शुसक, नागरी पचाररणी समा,काशसी।
33. ही््ी सा हीतय का इकतहीास-डा.चातक,पो.राीकुमार शसमार,कालली बुक 
कडपपो,ीयपुर,राीस्तान।

        34. ही््ी सा हीतय का इकतहीास-  ्तािीय््् स्नातक,सा हीतय अका्मी, नई  ्ली-1

 



                                     


