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ĤाÈकथन  

लोकͪĤय साǑहि×यक ͪवधा होने के कारण कहानी के ĤǓत हमेशा मेरȣ ǽͬच रहȣ है । 

इसͧलए अपने शोध काय[ केͧलए मɇ ने कहानी को हȣ चुना । मǑहला कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ 

पर óयादा ͪवचार ͪवमश[ नहȣं हो पाया है । इसͧलए मǑहला  कहानीकारɉ मɅ नारȣ अिèमता कȧ 

खोज करना मह×वपूण[ ͪवषय बन जाता है । इस शोध Ĥबंध मɅ मेरा उƧेæय मलयालम ्एवं ǑहÛदȣ 

के मǑहला कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ बदलते परवेश मɅ ͬचǒğत नारȣ के Ǻिçटकोण का अÚययन 

करना था । लेͩकन इसकȧ åयापकता को मƧेनज़र रखते हु ए मɇ ने ǑहÛदȣ कȧ ͬचğा मुɮगल एवं 

मलयालम ्कȧ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ को कɅ ġ मɅ रखकर उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता कȧ 

खोज कȧ है ।  

नारȣ अिèमता का सवाल आज बहु चͬच[त ͪवषय है । नारȣ अिèमता कȧ तलाश अब भी 

ज़ारȣ है । नारȣवादȣ साǑह×य के नीवाधार तØयɉ के आधार पर नारȣ कȧ अपनी अिèमता और 

बदहालत कȧ पहचान का ͬचğण करना आज भी समीचीन है । ͩकसी भी कहानी का समकालȣन 

िज़Ûदगी से अवæय सरोकार रहता है । यहȣ सरोकार ͬचğा मुɮगल एवं चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ 

देख सकते हɇ ।  

Ĥèतुत शोध Ĥबंध को अÚययन कȧ सुͪवधा केͧलए छ: अÚयायɉ मɅ ͪवभािजत  ͩकया गया 

है । ͬचğा मुɮगल एवं चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता कȧ खोज करने केͧलए नारȣवादȣ 

ͧसƨांतɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करना ज़Ǿरȣ है । इसͧलए Ĥथम अÚयाय “नारȣ अिèमता: èवǾप एवं 

ĤͩĐया” मɅ नारȣ अिèमता कȧ पǐरभाषा देकर उसके èवǾप कȧ संͯ¢Üत जानकारȣ देने का Ĥयास 

ͩकया गया है । इसमɅ नारȣवाद के ͪवͧभÛन वैचाǐरक सरͨणयɉ के साथ भारतीय एवं पाæचा×य 

नारȣवादȣ आÛदोलनɉ के इǓतहास पर भी Ĥकाश डाला गया है । साथ मɅ भारतीय संèकृǓत एवं 

भारतीय साǑह×य मɅ नारȣ के èथान का भी चचा[ कȧ गयी है ।  

दसूरे अÚयाय “ǑहÛदȣ मǑहला कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता” मɅ ǑहÛदȣ 

साǑह×य कȧ पहलȣ मǑहला कहानीकार ‘बंग मǑहला से’ लेकर समकालȣन कहानीकार मÛनूभंडारȣ, 

उषा ͪĤयàवदा आǑद कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता को ढँूढने का Ĥयास हुआ है ।  

मलयालम ् के साǑह×यकारɉ को ǑहÛदȣ ¢ेğ के साǑह×यकारɉ से पǐरͬचत कराना भी मेरा 

उƧेæय रहा । इसͧलए तीसरे अÚयाय “मलयालम ् मǑहला कहानीकारɉ मɅ नारȣ अिèमता” मɅ 



II 
 

मलयालम ्कथा साǑह×य मɅ नारȣ के ͬचğण का िज़Đ ͩकया गया है । उसके बाद मलयालम ्

मǑहला कहानी लेखन कȧ परंपरा का सामाÛय पǐरचय Ǒदया गया है । इस मɅ मलयालम ्कȧ 

पहलȣ मǑहला कहानीकार से लेकर समकालȣन इंदमेुनन तक कȧ कहाǓनयɉ का ͪववेचन-ͪवæलेषण 

हुआ है ।  

आǑद-अनाǑद शीष[क पुèतक मɅ ͬचğा जी कȧ १९६५ से २००७ तक कȧ सभी कहाǓनया ँ

संĒहȣत है । मɇ ने अपने शोध काय[ केͧलए तीन खंडɉ मɅ Ĥèतुत इस कहानी संĒह को ͧलया है । 

चौथे अÚयाय “ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता” मɅ नारȣवादȣ ͧसƨांतɉ के आधार पर 

उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता कȧ खोज कȧ गयी है । इसमɅ नारȣवादȣ  ͪवचारधारा के 

पǐरĤेêय मɅ उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ ͬचǒğत नारȣ-अिèमता कȧ खोज कȧ गयी है ।  

चंġमती मलयालम ् कहानीकारɉ मɅ नारȣवादȣ चेतना को लेकर कहाǓनयाँ ͧलखने वालȣ 

Ĥमुख कथाकार है । लेͩकन ǑहÛदȣ ¢ğे मɅ आप उतनी पǐरͬचत नहȣं है । पांचवे अÚयाय “चंġमती 

कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता” मɅ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ को नारȣवादȣ  ͪवचारधारा के Ǻिçटकोण 

से देखने  का Ĥयास ͩकया गया है ।  

अंǓतम अÚयाय “चंġमती एवं ͬचğा मɮुगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता कȧ खोज” मɅ 

दोनɉ कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ ͬचǒğत नारȣ कȧ अिèमता कȧ खोज उनके वैयिÈतक, 

पाǐरवाǐरक एवं सामािजक धरातल पर हुआ है । साथ मɅ दोनɉ कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ 

ͬचǒğत नारȣ समèयाओ ंकȧ समानता एवं असमानता का भी ͬचğण हुआ है ।  

उपसंहार मɅ  उपयु [Èत ͪवमश[  को Ǔनçकष[ Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है ।  

Įीमती ͬचğा मुɮगल एवं चंġमती से मɅ कृत£ हू ँ । ͬचğा जी के साथ कोिÍचन 

ͪवæवͪवɮयालय एवं Ǒदãलȣ मɅ मेरȣ मलुाक़ात हु ई । उÛहɉने होसला बढ़ाकार मेरा पथ-Ĥथश[न 

ͩकया। चंġमती के साथ भी मेरȣ मलुाक़ात हु ई । दोनɉ ने मेरे शोध काय[ केͧलए मुझे होसला 

देकर मेरा आ×मͪवæवास बढ़ाया ताͩक मɅ अपने लêय तक पहु ँच सकȧ । 

Ĥèतुत शोध Ĥबंध सरकारȣ आɪ[स व साईÛस कॉलेज से सेवाǓनवतृ ͪवभागाÚय¢ा Įीमती 

डॉ.जे.अंǒबका देवी के ͪवɮवतापूण[  माग[ दश[न मɅ सàपÛन हुआ है । इस शोध काय[ केͧलए माग[ 

दश[न करते समय उÛहɉने अपने ͪवचार मुझ पर नहȣं थोपा और मुझे पूरȣ आज़ादȣ दȣ । उनके 

èनेह तथा Ĥो×साहन को åयÈत करना मेरे बस कȧ  बात नहȣं है । इसकेͧलए  मɇ उनकȧ सदा 
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आभारȣ हू ँ । शोध काय[ केͧलए इस ͪवषय को सझुा कर अÚययन कȧ अदàय Ĥेरणा को जागतृ 

करने का Įेय उÛहȣं को है ।  

सरकारȣ आɪ[स व साईÛस कॉलेज के ǑहÛदȣ ͪवभागाÚय¢ा Įीमती डॉ.एन.ͬगǐरजा के ĤǓत 

भी मɅ कृत£ हू ँ । ǑहÛदȣ ͪवभाग के मेरे सहकͧम[यɉ के ĤǓत भी मɇ आभार åयÈत करना चाहती 

हू।ँ हमारे कॉलेज के ͪĤ ंͧ सपल और कम[चाǐरयɉ से मुझे काफȧ मदद ͧमलȣ है । उनके ĤǓत भी 

आभार Ĥकट करती हू ँ ।   

Ĥèतुत शोधकाय[ के सàपÛन होने मɅ काͧ लकट ͪवæवͪवɮयालय के ǑहÛदȣ ͪवभागाÚय¢ 

डॉ.सेतुनाथन, पूव[ ͪवभागाÚय¢ा Įीमती डॉ.सुधा.बी, ͪवभाग के  अÚयापक डॉ.वी.के.सुĦéमǓनयन 

आǑद  का ͪवशेष योगदान रहा है । सरकारȣ आɪ[स व साईÛस कॉलेज के भूतपूव[ ͪवभागाÚय¢ 

डॉ.पवूर शशीÛġन का भी मɇ आभारȣ हू,ँ िजनका उपदेश मुझे समय-समय पर ͧमलता रहा ।  

Ĥèतुत शोध Ĥबंध को पूरा करने केͧलए मुझे Ĥ×य¢ एवं परो¢ Ǿप से िजन ͧमğɉ तथा 

Ǒहतैͪषयɉ से सहायता ͧमलȣ है । उन सब के ĤǓत मɇ आभार åयÈत करती हू ँ ।   

Ĥèतुत शोध Ĥबंध केͧलए आवæयक पुèतकɅ  मुझे जे.एन.यु के ǑहÛदȣ पुèतकालय, केरल 

ͪवæवͪवɮयालय के पुèतकालय, सरकारȣ ͪवमÛस कालेज के पुèतकालय, Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय 

के पुèतकालय, कɅ ġȣय साǑह×य अकादमी के पèुतकालय, काͧलकट ͪवæवͪवɮयालय के ǑहÛदȣ 

पुèतकालय, मलयालम ्पुèतकालय एवं सी.एच मेàमोǐरयल Ēंथालय, कालȣकट के अÛवेषी नामक 

मलयालम ् पुèतकालय, सरकारȣ आɪ[स व सायÛस कालेज के मलयालम ् पुèतकालय, मलपुरम ्

सरकारȣ कालेज के मलयालम ् ͪवभाग का पुèतकालय आǑद से उपलÞध हुई हɇ । इन सभी 

पुèतकालयɉ के Ēंथपालɉ एवं अͬधकाǐरयɉ के ĤǓत हाͬथ[क आभार åयÈत करती हू ँ ।  

ͪवæवͪवɮयालय अनुदान आयोग ɮवारा मझेु तीन साल केͧलए अनुसंधान विृ×त ĤाÜत हु ई, 

िजसके पǐरणाम èवǾप मɇ यह शोध काय[ सचुाǽ Ǿप से सàपÛन कर सकȧ । अत: मɇ 

ͪवæवͪवɮयालय अनदुान आयोग के ĤǓत हाǑद[क कृत£ हू ँ । 

  



 

 

 

 

     अÚयाय एक 

  नारȣ अिèमता : èवǾप एवं ĤͩĐया  
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१.१ नारȣ अिèमता : पǐरभाषा  

“अिèम” कȧ भाववाचक सं£ा अिèमता है । “अिèम” का अथ[ है “मɇ हू”ँ।  तब 

अिèमता का अथ[ हुआ “ मɇ ” हू ँ का अहसास । याǓन होने का बोध हȣ अिèमता है ।  

अिèमता èğीͧलगं शÞद है । लेͩकन èğी के संदभ[ मɅ इस शÞद का Ĥयोग इǓतहास मɅ कहȣं 

नहȣं ͧमलता । अनाͧमका के  अनसुार “ इस “मɇ”  मɅ कई छोटे छोटे “मɇ” समाǑहत होते है- 

माँ “मɇ” , प×नी “मɇ” , बहन “मɇ” बहु  “मɇ” ,बेटȣ “मɇ” , दोèत “मɇ” , दæुमन “मɇ” , 

अÚयाͪपका “मɇ” , छाğ “मɇ”, पड़ोसी “मɇ” , कायर “मɇ” ।”१ अथा[त ्èğी के अनेक Ǿप होते 

हɇ - प×नी, बहन, मा,ँ बेटȣ आǑद । उन सभी Ǿपɉ मɅ उसका अपना स×व रहता है । घर, 

पǐरवार एवं समाज मɅ åयिçट के Ǿप मɅ वह खड़ी होती है । लेͩकन घर-पǐरवार के चÈकर 

मɅ वह हमेशा दसूरɉ के बारे मɅ हमेशा सोचती रहती है । इसके कारण वह अपने “èव” को 

पहचान नहȣं पाती है ।  

पिæचमी “अिèमता” Ǔनजी नाम व सफलता को मह×व देती है । जापानी “अिèमता” 

उसके दसूरɉ के साथ संबंध मɅ होती है और उसी मɅ ͪवकास करती है । भारतीय ͪवचार मɅ 

“अिèमता” Ǔनज से óयादा साव[जǓनकता पर ज़ोर देता है । 

अिèमता के समक¢ अँĒेजी मɅ “Identity” शÞद ͧमलता है । ǑहÛदȣ मɅ यह 

“पहचान” तथा “अिèत×व-बोध” शÞदɉ से  भी जाना जाता है । वत[मान समय मɅ अिèमता 

शÞद परंपरा से सव[था ͧभÛन स×ता के भाव के अथ[ मɅ ĤयुÈत होता है ।  

नारȣ अिèमता संबंधी Ĥæनɉ का ĤǓतǓनͬध×व करनेवाला साǑह×य वहȣ है जो èğी को 

मनुçय, नागǐरक एव ं सामािजक Ĥाणी कȧ हैͧसयत से उसके मानवीय अͬधकारɉ कȧ 

संघष[पूण[ माँग करनेवाला साǑह×य हो । नारȣ अिèमता संबंधी Ĥæन आज भी अधूरा है । 

बदलते पǐरवेश के साथ-साथ उसमɅ नवीन अÚयाय और नवीन Ĥæन जुडते चले जा रहे हɇ । 

आज नारȣ कȧ वाèतͪवक िèथǓत को समझने केͧलए सूêम Ǻिçट और ͪवæलेषण कȧ 

आवæयकता है ।   

èğी कȧ अिèमता का सवाल केवल साǑह×य तक सीͧमत नहȣं है । èğी कȧ अिèमता 

मूलत: उसकȧ सामािजक और सांèकृǓतक िèथǓत से बनती है । “भारत जैसे उ×तर 

औपǓनवेͧशक समाज मɅ èğी कȧ अिèमता को बनाने एवं ǒबगाड़ने मɅ कई तरह के दबाव 

काम करते हɇ  । उन मɅ कुछ नये है तो कुछ पुराने, कुछ देशी है तो कुछ ͪवदेशी ।”२ यहȣ 
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नहȣं हमारे समाज कȧ संरचना मɅ èğी कȧ अिèमता धम[, समुदाय, जाǓत, वग[, और ͧलगं 

से भी सबंिÛधत है । इसͧलए इनमɅ से ͩकसी एक कȧ ͪवचारधारा के आधार पर èğी कȧ 

अिèमता को पहचानने कȧ कोͧशश करना ठȤक  नहȣं होगा । यह कोͧशश अधूरȣ हȣ रहेगी । 

उदाहरण के ͧलए एक ǑहÛद ु èğी कȧ अिèमता का संकट एव ं एक मुसलमान èğी कȧ 

अिèमता के संकट मɅ जǽर अंतर होगा । उसी तरह एक सवण[ èğी एव ंदͧलत èğी कȧ 

अिèमता का संकट और एक अमीर èğी एवं गरȣब èğी कȧ अिèमता के संकट मɅ भी अंतर 

हɇ । Èयɉ ͩक èğी के सामािजक, आͬथ[क, एवं धाͧम[क िèथǓत मɅ अंतर है । यह अंतर 

उसकȧ पहचान का Ĥमुख अंग है । यह भी सच है ͩक पुǽष स×ता×मक समाज मɅ रहने के 

कारण िèğयɉ पर हर वÈत हर अवèथा मɅ पुǽषɉ का आͬधप×य रहा है । इसी  कारण पुǽष 

के ɮवारा èğी का शोषण होता रहा  है । लेͩकन वण[, वग[, समुदाय कȧ ͧभÛनता के कारण 

उनके शोषण कȧ  ĤͩĐया मɅ भी ͧभÛनता होती है । 

ͪपछले साठ साल का इǓतहास मुÉय Ǿप से अिèमता आदोलनɉ का इǓतहास है ।  

èğी एवं दͧलत आÛदोलनɉ के पहले èवाधीनता आदंोलन । उसी तरह रंग-भेद के नीǓत के 

ͨखलाफ पनपा अæवेत आदंोलन । ये सब अिèमता आदंोलन  इस बात का Ĥमाण है ͩक 

जहाँ  उपेͯ¢त और Ĥताͫड़त है, वहाँ  इस के ͪवǽƨ लड़ने कȧ ĤͩĐया होती रहती है “ͩकसी 

भी अÛय अिèमता कȧ  तरह नारȣ अिèमता भी समाज के हाͧशएकृत समुदायɉ केͧलए 

अÛयाय के ͪवǾƨ अपने सामुदाǓयक अिèत×व के प¢ मɅ एक एहसास है ।”३  हर तरह कȧ 

अिèमता को हाͧशयारे पर रखने के ͧलए  स×ताधारȣ आयाम  हमेशा मौजूद  रहता है । ये 

स×ताधारȣ आयाम ɮͧलत अिèमता केͧलए सवण[ स×ता है तो नारȣ अिèमता केͧलए 

ͪपतसृ×ता है । नारȣ अिèमता या अÛय ͩकसी अिèमता के बारे मɅ कहा जाय  तो एक बात 

ज़Ǿर है ͩक सब एक दसूरे से जुड़े हु ए हɇ ।  

समाज कȧ आधी आबादȣ होने के बावजूद भी नारȣ कȧ कभी भी इÏजत नहȣं कȧ 

गयी है । कभी भी उसकȧ बराबरȣ और हक कȧ आवाज़ को या उसके अिèत×व और 

अिèमता कȧ माँग को Úयान से सुना नहȣं गया । सǑदयɉ से वह इन अ×याचारɉ को सहती 

रहȣ । लेͩकन अब धीरे–धीरे उसे इन बंधनɉ एवं अ×याचारɉ का एहसास होने लगा है । वह 

अपने “èव” के अिèत×व को पहचानने लगी है । सु रेश बğा के अनसुार “एक लंबी, पुरानी 

èथाͪपत åयवèथा को तोड़कर जन संघष[ से जुड़ना और कदम पर यथाथ[ से मुठभेड़  करना 

अिèमता कȧ पहचान का तक़ाज़ा है ।”४ èğी को अपनी अिèमता के संघष[ मɅ पुरानी रȣǓत- 
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ǐरवाज़ɉ से  लड़ना पड़ता है । यह भी सच है ͩक åयवèथा से लड़ने कȧ ताकत उस मɅ है । 

पुǽष–Ĥभु×व कȧ åयवèथा मɅ अनेक पǐरवत[नɉ के बावजूद भी èğी कȧ पराधीनता कȧ कͫड़या ँ

कमज़ोर नहȣं हु ई हɇ । ये कͫड़याँ इतनी पुरानी है  ͩक िèğयɉ को यह बंधन  का एहसास 

नहȣं Ǒदलाता । इसͧलए जब भी वह इन कͫड़यɉ को तोड़ने कȧ बात सुनती है, तो चɋक 

उड़ती है ।  

वाèतव मɅ नारȣ अिèमता अÛयाय के ͪवǽƨ अपने अिèत×व के प¢ मɅ एक एहसास 

है । नारȣ अिèमता का यह बोध हȣ नारȣ ͪवमश[ का आरंͧभक ǒबÛद ु माना जाता है । 

साǑह×य मɅ नारȣ अिèमता का अÚययन नारȣवाद के आधार पर हȣ ͩकया जाता है । èğी 

कȧ  पहचान और सàमान, बराबरȣ और अͬधकार के सवालɉ से जूझंता है । ऐसी नारȣ 

अिèमता नारȣ के åयिÈत×व कȧ पहचान है । 

 èğी ɮवारा ͧलखा गया और उस  के ͪवषय मɅ ͧलखा गया साǑह×य हȣ साǑहि×यक 

èğी ͪवमश[ माना जाता है । èğी होने के नाते èवानुभूǓत पर आधाǐरत Ĥामाͨणक व 

ͪवæवसनीय साǑह×य कȧ रचना वहȣ कर सकती है । Įीमती धमा[ यादव के अनुसार “पुǽष 

लेखक संवेदना के èतर पर èğी पीड़ा को åयÈत करने मɅ स¢म हो रहे हɇ । लेͩकन èğी 

पीडॉ का यथाथ[ ͬचğण उतनी इमानदारȣ से  नहȣं कर सके हɇ ।”५ यह एक ͪववादपूण[ 

ͪवषय है । इसके बारे मɅ पहले से हȣ ͪवɮवानɉ मɅ मत भेद रहा है । महादेवी वमा[ “Įु ंगला 

कȧ कͫड़यɉ” मɅ अपना ͪवचार इस Ĥकार åयÈत करती है - “पुǽष के ͧलए नारȣ×व अनुमान 

है, परंतु नारȣ केͧलए अनुभव । अत: अपने जीवन का जैसा सजीव ͬचğ वह èवयं हमɅ दे 

सकेगी, वैसा पुǽष बहु त साधना के उपरांत भी शायद हȣ दे सके ।”६ नारȣ मɅ अनुभव कȧ 

सचाई होती है । इसी सÍचाई के सहारे वह अपने से, अपने पǐरवार से एवं समाज से 

लड़ती है । वैसे तो åयापक अथ[ मɅ èğी ͪवमश[ èğी-जीवन के अनछुए, अनजाने पीड़ा को 

åयÈत करने के साथ इसके िजàमेदार तØयɉ कȧ  खोज करना भी है । 

१.२ èğीवाद या नारȣवाद   

èğीवाद शÞद मलूत: अĒेज़ी शÞद “फेͧमǓनज़म” का ǑहÛदȣ अनुवाद है । ǑहÛदȣ मɅ 

नारȣवाद, èğीवाद, मǑहलावाद  आǑद शÞद का संबÛध  इस लेखन से है, िजसके ɮवारा 

िèğयɉ के हकɉ एवं  अͬधकारɉ का  समथ[न ͩकया जाता है । आजकल नारȣवाद के èथान 

पर èğीवाद शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता है ।                                
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èğीवाद एक  åयापक अवधारणा है । यह ͩकसी  एक त×व पर आधाǐरत नहȣं है ।  

इसीͧलए इसका èवǾप समझना आसान नहȣं है । इसके कई èतर हɇ । èğी×व का 

åयिÈत×व के साथ जुड़ा हुआ एक अथ[ भी है । संèकृǓत कȧ सिृçट एवं देन  मɅ अपने को 

साझेदार  बनाने के Įम के Ǿप मɅ नारȣवाद का उदय हुआ था । पुǽष समाज ने नारȣवाद 

कȧ ĤगǓत को बदनामी के ज़ǐरये दबाने कȧ कोͧशश कȧ । धम[ एवं धाͧम[क संèथाओ ने 

इसकेͧलए Ĥो×साहन भी Ǒदया । ऐसी पǐरिèèथǓत मɅ èğी साǑह×य नारȣ लेखन के नाम से 

जाने लगा ।  

पुǽष-स×ता×मक åयवèथा कȧ मãूयɉ से ͪवरोध Ĥकट कर एवं चुनौती देकर हȣ èğी 

साǑह×य का सजृन हुआ है । नारȣवाद मानव समाज के अिèत×व के ĤǓतरोध कȧ राजनीǓत 

से जुड़ा हुआ है । नारȣवाद èğी को èğी मɅ हȣ कैद करने कȧ चीज़ नहȣं है । वह मानव 

समाज  के आधे Ǒहèसे को आज़ाद करने कȧ संèथा भी नहȣं है । बिãक उन सब के परे 

सारे मानव समाज कȧ मुिÈत हȣ नारȣवाद का लêय है ।  

आज तक èğी ने अपने आप को देखा नहȣं है । हमेशा उसे पुǽष कȧ नज़ǐरये से हȣ  

देखा गया है, और पुǽष कȧ इÍछा के  अनुसार हȣ उसे ͬचǒğत ͩकया गया है । नारȣवाद ने 

सब से पहले èğी को अपने Ǻिçटकोण से देखने के शिÈत दȣ है ।  इस तरह वह अपने 

स×व को पहचानने लगी । अब उसे पता चला है ͩक उसके बारे मɅ िजतने भी बातɅ कहȣ 

गयी है उससे óयादा कहने केͧलए शेष हɇ । पुǽष के ɮवारा Ǔनधा[ǐरत अथ[ के बदले अपने 

पहचान के अनुǾप अथ[ को ढँूढने कȧ ĤͩĐया हȣ नारȣ लेखन का आधार है । नारȣवाद एक 

नए संसार कȧ, हाͧशयारे  पर रखे गए लोगɉ कȧ एवं धरती कȧ मुिÈत के माग[ पर चलता 

है । नारȣवाद èğी को ĤकृǓत के साथ जोड़ता है । भारतीय एवं पाæचा×य ͪवɮवानɉ ने  

èğीवाद को पǐरभाͪषत ͩकया है ।  

१.३ नारȣवाद पǐरभाषा एवं èवǾप  

 नारȣवाद या èğीवाद उतना हȣ पुराना है, िजतनी पुरानी ͪपतसृ×ता है । “ͪपतसृ×ता 

यǑद िèğयɉ को पुǽषɉ के अधीन रखने केͧलए तमाम तरह के बंधनɉ मɅ जकड़ देने का नाम 

है, तो èğीवाद उन बंधनɉ से मुÈत होने केͧलए ͪवġोह करने और èğी–पुǽष समानता केͧलए 

Ĥयास करने का नाम है ।”७ हमारा ͪपतसृ×ता×मक समाज हमेशा èğी पर अपना अͬधकार 

ज़माने कȧ कोͧशश करता है । ͩकसी पर अगर अͬधकार ज़माने कȧ कोͧशश होती है, तो 
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यह  èवाभाͪवक है ͩक वह उसे तोड़ने का  Ĥयास भी करेगा । èğी के साथ भी यहȣ हुआ 

है ।  

मदृलुा गग[ ǑहÛदȣ मɅ “फेͧमǓनèम” शÞद का सहȣ साथ[क अनुवाद “नारȣ चेतना” को 

मानती है । उनके अनसुार “हम कह सकते हɇ ͩक जो Ǻिçट नारȣ कȧ ऐǓतहाͧसक और 

सामािजक छͪव के Ǔतͧलèम को तोड़े, वह नारȣ चेतना है । उसका संबंध वग[, वण[, धम[ या 

ͧलगं से नहȣ,ं Ǻिçट से है ।”८ अगर नारȣ चेतना का संबंध Ǻिçट से है तो पुǽष के ɮवारा 

èğी के Ǻिçटकोण से ͧलखे गये साǑह×य को भी हम नारȣवादȣ लेखन के अंतरगत रख 

सकते हɇ । लेͩकन इस पर óयादातर लोग सहमत नहȣं है ।  

“नारȣ चेतना के मूल मɅ नारȣ कȧ सामािजक, राजनीǓतक, संèकृǓतक िèथǓतयɉ से 

जुड़े सभी Ĥæन हɇ । इसका Ĥमुख उƧेæय नारȣ के सामØय[ कȧ खोज करके उसे उससे 

पǐरͬचत कराना है ।”९ नारȣ कȧ  िèथǓत मɅ पǐरवत[न लाने के ͧलए सब से पहले उसे शरȣर 

के परे होकर देखने कȧ आवæयकता है । बंगला  लेͨखका तèलȣमा नज़रȣन ठȤक हȣ कहती 

है - “िजस Ǒदन यह समाज èğी-शरȣर का नहȣं, शरȣर के अंग–Ĥ×यंग का नहȣं, èğी कȧ मेधा 

और Įम का मूãय सीख जाएगा, ͧसफ[   उस Ǒदन èğी कȧ  मनुçय के Ǿप मɅ èवीकृǓत 

होगी ।”१० आज कल èğी को ͧसफ[  िजèम या वèतु के Ǿप मɅ हȣ देखा जाता है । उसके 

मन एवं मिèतçक के बारे मɅ  कोई सोचता तक नहȣं । यहȣ èğी के साथ होने वाले सारे 

मुसीबतɉ कȧ जड़ है ।  

मराठȤ समी¢क उषा ͧशदें नारȣवाद को मानवता के साथ जोड़कर देखने कȧ कोͧशश 

करती है । उÛहɉने नारȣवाद का èवǾप कुछ इस Ĥकार èपçट ͩकया है - “कानून, ǾǑढ़, 

संèथा और जनमन सभी èतरɉ पर नारȣ को मानवता का मãूययुÈत अͬधकार Ǒदलाने 

केͧलए  सूझबूझ के साथ लड़ी जानेवालȣ  राजनैǓतक लड़ाई  को èğीवाद  कहा जा सकता 

है ।”११ वे नारȣवाद को राजनैǓतक लड़ाई मानती हɇ । उनके अनुसार सब से पहले èğी को 

मनुçय  के Ǿप मɅ देखने कȧ ज़Ǿरत है । बाकȧ बातɅ बाद मɅ आती है ।  

तेलुगू कȧ ͪवचारक अड़वी सूय[कुमारȣ के अनसुार “èğीवाद से ता×पय[ èğी का औरɉ 

पर अͬधकार, हक Ĥèथाͪपत करना न होकर औरतɉ के सवालɉ के संबंध मɅ समाज मɅ एक 

ͪवèततृ नज़ǐरया Ǔनमा[ण करके उसके अनसुार समाज का पनु :Ǔनमा[ण करना है ।”१२ 

समाज के ɮवारा Ǔनͧम[त Ǔनयम हȣ èğी के पैरɉ पर जज़ीर बनकर उसे पुǽष का गुलाम 

बनाती है । इसͧलए नारȣ के ĤǓत, उसके हक एवं अͬधकार के ĤǓत समाज का नज़ǐरया 
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बदलना ज़Ǿरȣ है । तभी वह अपने हक कȧ माँग कर  सकती है और उसे ĤाÜत भी कर 

सकती है ।  

नारȣ को मानव के Ǿप मɅ Ĥèतुत करना èğीवाद का उƧेश है । मानव शÞद ͧसफ[  

पुǽष के ͧलए हȣ ĤयुÈत होता है । ͧसमोन द बुआ  के अनुसार  “जब हम मानव शÞद का  

उÍचारण करते हɇ, तो  उस मɅ पुǽष एवं èğी दोनɉ समाǑहत होते हɇ ।”१३ कभी भी èğी, 

मानव शÞद के अंतरगत आती नहȣं है । यहȣ सब से बड़ी ͪवडàबना है । नारȣवाǑदयɉ ने  

इसे सुधारने कȧ कोͧशश कȧ है । नारȣवाद कȧ पǐरभाषा हर जगह, हर वÈत और हर काल 

मɅ एक जैसा नहȣं है । नारȣवाद का काय[¢ेğ åयापक है । èğी के अͬधकारɉ के ĤǓत 

अवबोध कराना नारȣवाद का Ĥमुख लêय है । 

èğी के अͬधकारɉ केͧलए कȧ गई लड़ाई और इसके ͪवǽƨ खड़े हरेक के ĤǓत ͩकया  

गया वैयिÈतक एवं संगǑठत संधष[ नारȣवाद के काय[¢ेğ के अंतरगत आता है । पीͫड़त 

िèğयɉ का पुǽष ͪवɮवेष, पुǽष Ǔनराकरण, लैͬगक आज़ादȣ, शारȣǐरक एवं सामािजक िज़Ûदगी 

मɅ èवयं Ǔनण[य लेने कȧ आज़ादȣ (उदाहरण के ͧलए गभ[धारण एवं गभ[पात), èव-वग[ रǓत 

आǑद सब ͧमलकर नारȣवाद का काय[ ¢ेğ åयापक है ।  

नारȣवाद वाèतव मɅ नारȣ कȧ परंपरागत मानͧसकता मɅ पǐरवत[न लाकर उसे अपने 

“èव” या अिèत×व से सा¢ा×कार कराता है । नारȣवाद के èवǾप के संदभ[ मɅ Ǔनçकष[ Ǿप 

मɅ कह सकते हɇ ͩक नारȣवाद पुǽषɉ के ͪवरोध  मɅ संधष[ कदाͪप नहȣं है बिãक सामािजक, 

मानͧसक, आͬथ[क और राजनीǓतक èतरɉ पर घर, पǐरवार एवं समाज मɅ èğी को जो दसूरा 

èथान Ǒदया गया है, उसके बदले पुǽष के समान èथान ĤाÜत  करके अपने अिèत×व कȧ 

अलग पहचान कराना है ।  

१.४ èğी-मुिÈत आंदोलन का इǓतहास   

आम तौर पर नारȣवाद के नाम पर िजस बात कȧ चचा[ कȧ जाती है वह मूलतः 

पिæचमी देशɉ के अनुभवɉ पर आधाǐरत है । पिæचम से आयी नारȣ जागरण कȧ आवाज़ को 

भारतीय नाǐरयɉ ने महसूस तो ͩकया, लेͩकन भारतीय िèğयɉ के सम¢ èğी-èवतÛğता 

अथवा पुǽषɉ से समानाͬधकार कȧ माँग कोई नयी िèथǓत नहȣं थी । उमा चĐवतȸ अपने 

“सोशल डायमɅͧशयÛस आफ आलȹ बुͬधसम”् नामक पुèतक मɅ “बौƨ साǑह×य को सबसे 

पुराने èğीवादȣ लेखन का İोत मानती है । और बुƨ  के ͧशçय आनÛद को पहला èğीवादȣ 



7 
 

पुǽष ।”१४ यɉ तो कहा जाता है ͩक बौƨ धम[ ने èğी को पुǽष के बराबरȣ का èथान नहȣ ं

Ǒदया है । इसके बारे मɅ ͧभÛन धम[ मɅ èğी का èथान शीष[क मɅ आगे चचा[ करɅगे ।  

भारत का  èğी आदंोलन शǾु से हȣ  पिæचम के èğी आदंोलन से ͧभÛन रहा है । 

वहाँ  िèğयɉ को िजन अͬधकारɉ के ͧलए – जैसे वोट देने के अͬधकार के ͧलए – लंबी लड़ाई 

लड़नी पड़ी, वह हमारे यहाँ आज़ादȣ के बाद िèğयɉ को èवत: हȣ ĤाÜत हुआ । पिæचम के 

èğीवाद से हमारा èğीवाद ͧभÛन है । हमारे यहाँ जात-पात और छुआछूत जैसे सामािजक 

Ĥæन तथा यौन शुͬ चता से संबिÛधत नैǓतक Ǔनयम हɇ । लेͩकन यह  पिæचम मɅ बहु त बड़ी 

समèया नहȣं है । इसͧलए हमारे èğीवाद को जात–पात तथा छुआछूत जैसे सामािजक Ĥæन 

और यौन-शुͬ चता से संबिÛधत नǓैतक Ǔनयमɉ से भी सैƨांͬ धक और åयावहाǐरक दोनɉ èतरɉ 

पर टकराना होगा ।  

èğीवादȣ ͪवचारधारा का संबÛध èğीवादȣ आदंोलन से है । भारत मɅ èğीवादȣ 

आदंोलन कȧ परंपरा का èवतंğ अिèत×व होने के बावजूद कहȣ-न-कहȣ पाæचा×य èğीवादȣ 

ͪवचारɉ से संबंध देखने को ͧमलता है । अत: भारतीय èğीवाद पर Ĥकाश डालने के पूव[ 

पाæचा×य èğीवादȣ आÛदोलनɉ पर Ĥकाश डालना ज़Ǿरȣ है ।  

१.५ पाæचा×य èğीवादȣ आंदोलन  

मनुçय कȧ आǑदम अवèथा से लेकर मÚययुग तक नारȣ ͪवͧभÛन बंधनɉ से जकड़ती 

रहȣ है । अठारहवीं शती तक आते–आते पिæचम कȧ नारȣ अपने अिèत×व  का एहसास 

करने लगी और वह अपनी  मुिÈत केͧलए लड़ने भी लगी । आǑदम समाज मɅ èğी घर–

पǐरवार का देखभाल करती थी और पुǽष कबीले कȧ र¢ा करता था । èğी कȧ Ĥजनन 

¢मता उसकȧ दबु[लता का कारण बन गया । ͧसमोन द बुआ के अनुसार “औरत मɅ Ĥजनन 

कȧ ¢मता थी । यह ¢मता पुǽष के पास नहȣं थी । औरत कȧ यहȣ ͪवशेषता उसकȧ 

दासता का  मूल कारण बनी और वह संतǓत पैदा करने का माÚयम बन कर रह गयी ।”१५ 

èğी कȧ Ĥजजन शिÈत को उÛहɉने èğी कȧ कमज़ोरȣ मानी । लेͩकन इसे कमज़ोरȣ नहȣं 

ताकत के Ǿप मɅ लेना है । आज कȧ नारȣ इसे कमज़ोरȣ  मानने केͧलए तैयार नहȣं है ।  

लेͩकन कृͪष युग मɅ Ĥजनन शिÈत के कारण उसे अ×यͬधक मह×व ĤाÜत हुआ । 

उस ज़माने मɅ वंश माँ के नाम से चलता था । धीरे-धीरे पुǽष ने अपनी ¢मता को पहचान 

ͧलया और उसने èğी का शोषण करना शǾु ͩकया । उसने èğी को अपना गुलाम बना 
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Ǒदया, और तब से वंश ͪपता के नाम से चलने लगा । इस तरह  ͪपत-ृस×ता×मक समाज 

मɅ औरत पुǽष  कȧ संपि×त  बनकर रह गयी । मÚय–युग मɅ èğी को हमेशा गौण èथान 

था ।  

मताͬधकार ĤािÜत केͧलए अमरȣका मɅ “अमेरȣकन वुमन सĥेज असोͧशएशन” कȧ 

èथापना हु ई । सĥेज असोͧशएशन के Ĥयासɉ के फलèवǾप धीरे–धीरे अमेरȣका के  एक-एक 

राÏय ने नारȣ को मताͬधकार देना आरंभ ͩकया । १९२० तक अमरȣका कȧ नारȣ को 

मताͬधकार ĤाÜत हुआ । इस से Ĥेǐरत होकर ǒĦटेन, ŉांस, कानेडा आǑद यूरोͪपयन राçĚɉ मɅ 

नारȣ अंदोलनɉ का èवǾप उĒ होता चला गया । १९४५ तक आते–आते ŉांस कȧ नारȣ को 

भी मताͬधकार ĤाÜत हुआ ।  

ɮͪवतीय महायुƨ कȧ समाÜती के पæचात ् यूरोप मɅ जो पǐरिèथǓतयाँ हु ई उसके 

फलवǾप  èğी अपने “èव” के संदभ[ मɅ एक बार  ͩफर सोचने केͧलए मजबूर हो गयी ।  

समाज मɅ घǑटत ͪवͧभÛन घटनाओ ंके कारण नारȣ आÛदोलनɉ को लêय तक जाने का माग[ 

त×कालȣन सǑह×यकारɉ ने Ǒदखाया । उÛहɉने साǑह×य के माÚयम से èğी कȧ असलȣ िèथǓत  

को èपçट करके èğी को अपने अͬधकारɉ से पǐरͬचत करवाया ।  

मÚय–युग के अंत तक आते-आते èğी ͪवͧभÛन ¢ğे मɅ काम करने लगी । धीरे-धीरे 

उसके जीवन मɅ ͪवकास होने लगा । ŉांस कȧ राÏयĐािÛत के कारण èğी कȧ िèथǓत मɅ 

पǐरवत[न कȧ आशा कȧ गयी और ŉांस कȧ राÏयĐांǓत के बाद पाæचा×य राÏयɉ मɅ èğी कȧ 

िèथǓत मɅ सुधार लाने का Ĥयास ͩकया गया । उसके बाद औÚयोͬगक ĐािÛत के कारण 

कारखानɉ मɅ िèğयɉ कȧ ज़Ǿरत पड़ी ।  

पिæचम मɅ èğीवादȣ आÛदोलनɉ कȧ शǽुआत अठारहवीं सदȣ मɅ इंगलɅड मɅ मानी 

जाती है । “ ‘रानी ͪवÈटोǐरया के दरबारȣ’ ‘जॉन èटुआट[ ͧमल (जे.एस.ͧमल)’ कȧ “अ 

सबजेकशान आफ वुमेन” (१८६९) पुèतक से  èğीवादȣ आÛदोलन कȧ शǽुआत मानी जाती 

है । १८६७ मɅ उÛहɉने िèğयɉ के वयèक मताͬधकार कȧ माँग कȧ ।”१६ èğी-अͬधकार संबंधी 

ǒबल पास करने केͧलए उÛहɉने बहु त कोͧशश कȧ थी ।  

“इसके लगभग ७० साल पहले “मेरȣ वुलèटन ĐाÝट” कȧ “ए वɅͫडकशन आफ द 

रेɪस  आफ  वुमन” (A Vindication of the Rights of Women) १७९२  मɅ  Ĥकाͧशत 

हु ई ।”१७ यह िèğयɉ कȧ ĤǓतçठा एवं माँग केͧलए Ĥकाͧशत पहलȣ ͩकताब है । फɅ ज ͪवġोह 
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 के बाद छ: हÝतɉ के अंदर ͧलखी गयी इस ͩकताब मɅ उÛहɉने बताया है ͩक पीढ़ȣ–दर-पीढ़ȣ 

 सहती गयी èğी कȧ गुलामी एवं ǓनशÞद होकर सहती हु ई अनीǓत, समाज एवं ͪपतसृ×ता कȧ 

 हȣ सिृçट हɇ ।  

१९४२ मɅ विज[ना वुãफ कȧ “ए Ǿम आफ वÛस ओन(A Room of one’s Own)” 

Ĥकाͧशत हुआ । इसे फेमǓनज़म का बैǒबल माना जाता है । “उनके अनुसार िèğयɉ को 

समवेतन एवं संपि×त मɅ सम Ǒहèसा ͧमलना चाǑहए । इसकेͧलए अगर ज़Ǿरत पड़े तो 

समाज को अपनी आͬथ[क Ǻिçटसकोण को बदलना पड़ेगा । उÛहɉने यह भी तक[  Ĥèतुत 

ͩकया है ͩक हरेक èğी केͧलए वैयिÈतक सफलता एवं आज़ादȣ अनमोल हɇ ।”१८ èğी केͧलए 

उसकȧ  आज़ादȣ हȣ सब  कुछ है । चाहे वह वैयिÈतक, पाǐरवाǐरक या सामािजक Èयɉ न 

हो । आͬथ[क èवतÛğता कभी भी उसकȧ आज़ादȣ का कारण नहȣं बिãक आजकल गुलामी 

का कारण बन गया है । अथ[ के कारण पǐरवार उसे अपने कÞजे मɅ रखना चाहता है । 

इसीͧलए समाज के आͬथ[क Ǻिçटकोण का बदलना भी ज़Ǿरȣ हो गया है ।    

१९४९ मɅ ĥɅ च उपÛयासकर एवं दाश[Ǔनक “ͧसमोन द बुआ” ने “द सेकड़ सेÈस” 

शीष[क पुèतक कȧ रचना कȧ । इसमɅ उÛहɉने समाज मɅ सǑदयɉ से ज़ारȣ èğी के पद के 

इǓतहास का अÚययन ͩकया है । उनके अनुसार समाज के पǐरवेश और पǐरवार हȣ नारȣ को 

नारȣ बनाये रखने केͧलए िजàमेदार है । “ͧसमोन ने कहा औरत को औरत होने केͧलए 

ͧसखाया जाता है । औरत बनी रहने केͧलए अनुकूल बनाया जाता है। इस मɅ ͧसमोन ने 

èğी संबंधी संवेदनशील मुƧɉ पर ͪवचार करने के साथ हȣ èğी को दसूरा दजा[ Ǒदये जाने 

वालȣ  ͪवचार धारा का भी खंडन ͩकया है ।”१९ उनके अनुसार ͪपतसृ×ता×मक समाज हमेशा 

èğी को दसूरा èथान हȣ देता है । यह èğी के ऊपर अपने नैǓतक Ǔनयमɉ को थोपकर उसे 

अपने Ǔनयंğण मɅ रखने कȧ सािजश है । इसीͧलए जÛम से लेकर उसके ऊपर तरह–तरह के 

Ǔनयंğण रखे जाते हɇ । ताͩक वह अपने ऊपर होने वाले शोषण एवं गुलामी को èवाभाͪवक 

समझे और इसके ͨखलाफ आवाज़ उठाने कȧ कोͧशश न करे । 

  १९६३ मɅ अमरȣका के “बे͠ी ĥȧड़न” ने अपनी ͪववादाèपद “द फेͧमनैन 

ͧमिèटक(The Feminine Mystique)” नामक पुèतक मɅ अमरȣकȧ समाज के èğी–पुǽष 

ͧमğता एव ंèğी कȧ संतिृÜत का मुखौटा खींच उतारा । “उÛहɉने  मÚयवग[ कȧ मǑहलाओ ंके 

साथ कȧ  गयी  पूछ–ताछ से यह भी Ǒदखाया है ͩक माँ होने कȧ खुशी एवं घरेलू भġता 

देनेवालȣ संतिृÜत  समाज  के  ɮवारा आरोͪपत  ‘èğैण आदश[’ माğ है ।”२० तब तक यह 
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मूढ़ ͪवæवास Ĥचालन था ͩक पǐरवार के ढाँचे के अंदर èğी संतुçट है । लेͩकन पढ़ȣ-ͧलखी 

िèğयाँ  घर के अंदर कैद थी ंऔर वे घर के अंदर शÛूयता बोध का अनुभव कर रहȣ थी । 

जब इस का खुलासा हुआ तब एक साथ èğी एवं पुǽष समाज अèवèथ हु ए । इस  के  

बाद  “मेरȣ एलन” कȧ “ͬथͩकंग अबाउट ए वुमन”, “केट ͧमलेट” कȧ “सेकसुअल पाͧलǑटÈस” 

तथा “जम[न ͬĒयर” कȧ “द फȧमेल यूǓनक” आǑद पुèतकɉ ने èğीवादȣ  आÛदोलनɉ को आगे 

बढ़ाया । 

१.६ नारȣवाद – वैचाǐरक सरͨणयाँ   

 नारȣ अिèमता के ͪवͧभÛन वैचाǐरक सरͨणयɉ के ͧसƨाÛत कȧ जड़Ʌ इǓतहास मɅ गहरȣ 

घँसी थी । नारȣ मुिÈत  आÛदोलनɉ से इसे नयी शÈल ͧमलȣ ।  

 नारȣवाद कई ͪवचारघाराओ ं मɅ बाँटता गया । हरेक ͪवचारधारा अलग-अलग 

पǐरकãपनाओ ंऔर पहलुओ ं को ĤǓतǒबिàबत करती है । उदारवादȣ नारȣवाद, माÈस[वादȣ 

नारȣवाद, समाजवादȣ नारȣवाद, उĒवाद आǑद इस Ǒदशा कȧ चार  उãलेखनीय ͪवचारधाराएँ 

हɇ । इसके अलावा पया[वरणीय नारȣवाद एवं अæवेत नारȣवाद भी Ĥचार मɅ हɇ ।  

१.६.१  उदारवादȣ नारȣवाद (Liberal Feminism) 

 अठारहवीं सदȣ कȧ Ĥारंͧभक नारȣवाǑदयɉ ने मानवीय गǐरमा और समानता कȧ 

उदारवादȣ धारणाओ ं एवं èğी कȧ िज़ंदगी कȧ वाèतͪवक हकȧकत के बीच मɅ åयाÜत 

अंतͪव[रोध को समाज के सामने Ĥèतुत करने कȧ कोͧशश कȧ थी । इÛहɉने जेड़र (gender) 

पर आधाǐरत ͪवभेद को सांèकृǓतक मूãय का उपज हȣ माना । ये पǐरवार एवं समाज मɅ 

èğी कȧ दोयम िèथǓत पर भी ज़ोर देते हɇ । उदारवादȣ नारȣवाद उदारवाद कȧ दाश[Ǔनक 

परंपरा का अनुगमन  करता है । इसके अͬधकांश सदèय मÚयवगȸय कामकाजी मǑहलाएँ  

थीं ।  

 “मेरȣ वुलèटोन ĐाÝट”(१७५९-१७९७) शǽुआती उदारवादȣ नारȣवादȣ थी । “उÛहɉने 

१७९२ मɅ लंदन से Ĥकाͧशत  “ए वɅͫडकशन आफ द रेɪस आफ वुमन” (A Vindication of 

the Rights of Women, मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ का समथ[न) मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ 

कȧ ज़ोरदार ढंग से Ǒहमायत कȧ ।”२१ अथा[त ् िèğयɉ को अपने अͬधकारɉ से वंͬचत करके 

रखा जाता है । उनके अनुसार िèğयɉ को राजनीǓतक अͬधकारɉ से वंͬचत करने का कोई 

ताͩक[ क आधार नहȣं है ।   
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  “हैǐरएट टेलर ͧमल” एवं “जॉन èटुआट[ ͧमल” ने साथ ͧमलकर Ǔनबंधɉ कȧ Įु ंगलाए ँ

Ĥकाͧशत कȧ । इन Ǔनबंधɉ का ͪवषय िèğयɉ कȧ मुिÈत हȣ थी । इस मɅ नौकरȣ और 

पǐरवार कȧ पारंपǐरक Ĥणालȣ पर सवाल उठाया गया । ĐाÝट और ͧमल दोनɉ ने èğी एवं 

पुǽष के समान ĤाकृǓतक अͬधकार पर ज़ोर Ǒदया ।  

 िèğयाँ पǽुष पर आͬथ[क एवं सामािजक Ǿप से Ǔनभ[र थी । उदारवाǑदयɉ ने इस 

Ǔनभ[रता को समाÜत करना चाहा । इसकेͧलए िèğयɉ को ͧश¢ा एवं Ĥͧश¢ण देने कȧ ओर 

उÛहɉने ज़ोर Ǒदया । उदारवाǑदयɉ ने èğी-पुǽष  समानता एवं èğी-èवातंŧय पर भी ज़ोर 

Ǒदया । इनका ͪवæवास था ͩक साव[जǓनक जीवन मɅ पुǽष के समान èथान ĤाÜत होने के 

बाद हȣ èğी पुǽष के साथ आ×मͪवæवास से चल सकेगी । èğी-ͧश¢ा के अलावा िèğयɉ कȧ 

वैयिÈतक एवं सामािजक आज़ादȣ, संपि×त मɅ समान अͬधकार, ͪववाह के Ǔनयमɉ मɅ 

पǐरçकार, वोट करने का हक आǑद इनकȧ Ĥमखु माँगɅ थीं । इÛहɉने कभी भी पǽुष 

Ǔनराकरण नहȣं ͩकया । शायद इसीͧलए इन के साथ िèğयɉ के हक केͧलए लड़ने को पुǽष 

भी तैयार हु ए । भारत मɅ राजाराम मोहन राय, महͪष[ कवȶ, ईæवर चंद ͪवɮयासागर आǑद 

िèğयɉ के हक केͧलए लड़नेवालɉ मɅ से हɇ ।   

 इनकȧ सब से बड़ी कमी यह थी कȧ इन मɅ पू ंजीवादȣ-ͪपतसृ×ता से लड़ने कȧ Ǒहàमत 

नहȣं थीं । èğी-पुǽष के बीच का आͬथ[क संबंध, पुǽष Ĥधान संèकृǓत आǑद पर उÛहɉने 

अपना ͪवचार åयÈत नहȣं ͩकया । साथ हȣ साथ वण[ एवं वग[ के आधार पर èğी का जो 

शोषण हो रहा है, उस पर भी उÛहɉने ज़ोर नहȣं Ǒदया । उदारवाǑदयɉ ने ͧलगं पर आधाǐरत 

नौकरȣ के ͪवभाजन को अपने अÚययन या ͪवमश[ का ͪवषय नहȣं बनाया । उदारवाǑदयɉ ने 

साǑह×य और सामािजक इǓतहास का साêय लेकर उन पूवा[Ēहɉ को उभरने कȧ कोͧशश कȧ 

िजनके ͨखलाफ संधष[  कȧ ज़Ǿरत है । 

१.६.२. माÈस[वादȣ नारȣवाद (Marxian Feminism)    

 “नारȣ कȧ िèथǓत के संदभ[ मɅ सोचते हु ए माÈस[ के ͬचतंन को आधार बनाकर नारȣ 

के सव[हारा åयिÈत×व को अंͩकत करने वाला ͪवचार माÈस[वादȣ नारȣवाद है ।”२२ माÈस[वादȣ 

नारȣवाद का आधार माÈस[वाद हȣ है । आज़ादȣ, बराबरȣ, शोषण से मुिÈत, शोषकɉ के ͪवǽƨ 

ĤǓतरोध आǑद माÈस[वादȣ ͧसƨांत के Ĥमुख त×व हɇ । माÈस[वादȣ नारȣवाद इसके साथ èğी-  

प¢ ͬचतंाओ ंको जोड़ता है । “ऐगãस” का “पǐरवार, Ǔनजी संपि×त और राÏय कȧ उ×पि×त” 
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शीष[क  पुèतक हȣ माÈस[वादȣ नारȣवाद का मलू İोत है । इसमɅ उÛहɉने नाǐरयɉ के संबंध 

मɅ अपना ͪवचार åयÈत ͩकया है । इनके अनुसार नारȣ कȧ आͬथ[क असमानता हȣ उनकȧ 

गुलामी का कारण है । माÈस[ एवं ऐगãस के अलावा “फूǑटयर राबट[”, “ओवेन”, “ͪवͧलयम 

थामस” आǑद भी èğी सवालɉ को èवतÛğता से ͪवचार करनेवाले थे ।   

 माÈस[वादȣ नारȣवाद ने नारȣ कȧ िèथǓत को आͬथ[क Ǻिçटकोण से देखने कȧ कोͧशश 

कȧ है । उनके अनुसार जब तक पू ंजीवादȣ åयवèथा अिèत×व मɅ है, तब तक नारȣ का 

शोषण होता रहेगा । नारȣ कȧ आͬथ[क èवतÛğता के संदभ[ मɅ Ĥभा खेतान ने कहा है - 

“मुिÈत कȧ पहलȣ शत[ है  ͩक èğी आͬथ[क Ǿप से èवावलंबी हो । यǑद इस शत[ को कोई 

औरत पूरा कर ले तो वह अपनी िजंदगी कȧ आधी से अͬधक लड़ाई जीत लेती है ।”२३ 

आज èğी आͬथ[क Ǿप मɅ èवावलंबी हो रहȣ है । लेͩकन ͧसफ[  आͬथ[क Ǿप से èवावलंबी 

होने से उसकȧ शोषण कȧ ĤͩĐया समाÜत नहȣं होगी । पुǽष-Ĥधान åयवèथा मɅ पǐरवत[न 

होने कȧ ज़Ǿरत है ।  

 माÈस[वादȣ नारȣवाद के अनुसार “उ×पादन के साधनɉ पर िजन थोड़े से लोगɉ का 

Ĥभु×व हुआ वे मद[ थे और कैͪपटͧलज़म तथा इंपेǐरयͧलज़म के मेल शोवेǓनज़म भी 

दरअसल उÛहȣं कȧ देन है ।”२४ िजस तरह पूजंीपǓत अǓतǐरÈत मूãय के दोहन के ज़ǐरये 

मज़दरूɉ का शोषण करता है । उसी तरह पुǽष िèğयɉ के धरेलु Įम का कुछ भी मूãय न  

चुका कर उससे लाभािÛवत होते हɇ ।  

 माÈस[वादȣ नारȣवाद पुǽषɉ का नहȣं पुǽष-वच[èव का ͪवरोधी है ।  इसमɅ èğी कȧ 

आज़ादȣ एवं हक के बारे मɅ तभी चचा[ कȧ जाती थी, जब उ×पादन ĤͩĐया एवं पǐरवार के 

बीच के संबंध का ͪवæलेषण होता था । èğी के ɮवारा ͩकये गये ǒबना वेतन के घरेलू काम 

एवं उस मɅ झुलसी èğी कȧ समèयाओ ंके बारे मɅ चचा[ करने मɅ या उसे सुलझाने केͧलए 

माÈस[वादȣ ͧसƨांत पया[Üत नहȣं ठहरा । माÈस[वाद के ĤǓत मन मɅ इस Ĥकार कȧ शकंा और 

ͧशकायत रखते हु ए भी माÈस[वादȣ नारȣवाǑदयɉ ने इसके ĤǓत अपना गहरा लगाव Ǒदखाया 

है ।  

 १.६.३ उĒवादȣ नारȣवाद (Radical Feminism) 

 साठ के दशक के उ×तराƨ[ मɅ तथा स×तर के दशक कȧ शǾुआत मɅ उदारवादȣ 

नारȣवाद के ͨखलाफ ĤͩĐया के तौर पर रेͫडकल नारȣवाद का उदय हुआ । “इनका मानना 



13 
 

था ͩक लड़ाई पुǽष से नहȣं ͪपतसृ×ता×मक समाज से होनी चाǑहए ।”२५ उĒवादȣ èğीवाद 

èğी-शोषण के मूल मɅ पुǽष स×ता को मानती है । Èयɉͩक हमारȣ सामािजक åयवèथा पुǽष– 

Ĥधान है, और इसके कानून भी पुǽषɉ ने अपने Ǒहतɉ को Úयान मɅ रखकर हȣ बनाया है ।    

  शादȣ, पǐरवार एवं ͧलगं के आधार पर नौकरȣ के बटवारे के पीछे ͪपतसृ×ता के 

राजनैǓतक तंğ को रेͫडकल नारȣवाद ने पहचाना । “वे èğी के ×यागमयी मातशृिÈत के 

ǒबàब को सब से अͬधक ğासद मानती है तथा ͪववाह एवं मात×ृव के  बंधनɉ  से आज़ाद  

रहकर दसूरȣ तरह के जीवन जीने को  Ĥो×साǑहत  करती है ”२६ । मात×ृव एवं पǐरवार èğी 

के पारंपǐरक बंधनɅ हȣ हɇ और यह पारंपǐरक पाǐरवाǐरक ढाँचा èğी के शोषण का कारण बन 

जाता है ।  

 १९६० और १९७० के दशक के दौरान आधुǓनक रेͫडकल नाǐरवादȣ ͧसƨांत के उदय 

मɅ तीन पुèतकɉ ने अहम भूͧमका आदा कȧ । “पहलȣ थी “ͧसमोन द बुआ” कȧ ͩकताब “द 

सेकेड सेÈस (The Second Sex)” । उनका मानना  था ͩक सेÈस को जɅडर से अलग 

समझना चाǑहए ।”२७ नारȣ के उ×पीड़न का कारण जɅडर है । दसूरȣ ͩकताब थी “काल[ 

ͧमलेट” कȧ “सेÈसुअल पाͧलǑटÈस (Sexual Politics)” । इस मɅ ͧमलेट ने पुǽषɉ के ɮवारा 

यौन Đȧडाओ ंके वण[न मɅ समाǑहत स×ता संबंधɉ का ͬचğण ͩकया । ͧमलेट कȧ तरह बुआ 

भी इस बात पर ज़ोर देती है ͩक ͪपतसृ×ता का Ǔनमा[ण पुǽषɉ ने ͩकया और िèğयɉ को इस 

तरह पाला पोसा जाता है ͩक वे उसे èवाभाͪवक मान लेती हɇ । “ “द केस फॉर फेͧमǓनèट 

रेवोलूशान” शीष[क अपनी ͩकताब मɅ “शलूͧमथ फायरèटोन” ने ͪपतसृ×ता के इǓतहास के 

ͪवæलेषण मɅ ऐǓतहाͧसक भौǓतकवाद कȧ माÈस[वादȣ पƨǓत का Ĥयोग ͩकया, िजसमɅ उÛहɉने 

आͬथ[क वग[ संधष[ और ͧलगं-वग[ (sex–class) सधंष[ कȧ समानताओ ंकȧ तुलना कȧ ।”२७ 

अथा[त ्पǐरवार नामक संèथा एक आͬथ[क आयोजन है, उसके Ǔनयमɉ का पालन èğी ͧसफ[  

इसͧलए करती है ͩक उसके बदले मɅ उसे अपना सरं¢ण ĤाÜत होता है । 

  शलूͧमथ के अनुसार èğी-पुǽष के  बीच ͪवभाजन के मूल मɅ ͧलगं  संबंधी कारण 

है । ͧलगं संबंधी शारȣǐरक ͪवशेषता के कारण उसे गभ[ धारणा करना पड़ता है, और बÍचɉ 

का देखभाल करना पड़ता है । उनके अनुसार इन सब से मिुÈत हȣ èğी कȧ असलȣ मुिÈत 

है । ͧलगं Ǔनरपे¢ åयवèथा हȣ èğी कȧ िèथǓत मɅ पǐरवत[न ला सकती है । इसͧलए इस 

उ×पीड़न को समाÜत करने केͧलए “फयरèटोन” Ĥजनन मɅ èğी कȧ  भूͧमका ǒबलकुल 

समाÜत कर देने का Ĥèताव रखती है ।  
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 रेͫडकल नारȣवाद “èğी×व” को मह×व पूण[ चीज़ मानता है । उनके अनसुार èğी को 

हȣ èğी×व का Ĥचार करना चाǑहए । वे इसके Ĥचार एवं ͪवकास के ͪवËन मɅ जो भी आये - 

चाहे पǐरवार, समाज, आचार, या कपड़ा हो उन सब का Ǔनराकरण करने का आéवान करते 

हɇ । वे समलैͬ गकता कȧ èवाभाͪवकता को भी èवीकार करते हɇ ।  

 सभी रेͫडकल नाǐरवादȣ इस बात पर सहमत है ͩक ͧलगं पर आधाǐरत जɅडर के फक[  

हमारे जीवन के लगभग हर पहलू कȧ संरचना करता है । जɅडर पर आधाǐरत ͪवभाजन 

ĤकृǓत के ɮवारा नहȣं बिãक ͪपतसृ×ता×मक समाज के ɮवारा बनाया गया है । रेͫडकल 

नारȣवाद इस बात पर ज़ोर देता है ͩक िèğयɉ को जबरन मात×ृव और यौन गुलामी के 

ͪपजंड़े से आज़ाद होना चाǑहए । इसकेͧलए उÛहɅ अपने शरȣर पर Ǔनयंğण कायम रखना है।  

 रेͫडकल नारȣवाǑदयɉ ने èğी-पुǽष संबंध कȧ असमानता एवं अनीǓत के कारणɉ को 

जैͪवक एवं मनोवै£ाǓनक अंतर कȧ Ǻिçट से हȣ देखने कȧ कोͧशश कȧ है । इसके 

ऐǓतहाͧसक एवं सांèकृǓतक वातावरण कȧ ओर कभी Úयान नहȣं Ǒदया । यह रेͫडकल 

नारȣवाद कȧ कमी है ।  

१.६.४ समाजवादȣ नारȣवाद (Social Feminism)  

 èğी का शरȣर, घरेलु काम के नाम पर ͩकए जाने वाले शोषण, èğी-पुǽषɉ के संबंध 

कȧ राजनीǓत, लɇͬ गकता आǑद  सब कुछ इसका ͪवषय है । इसके ͪवषय संबंधी यह 

ͪवͪवधता एवं ͪवèतǓृत उसे आज नारȣवादȣ ͧसƨातंɉ से अलग एव ंआकष[क बनाता है । 

पाǐरवाǐरक जीवन, वैयिÈतक संबंध आǑद पर आधाǐरत èğीप¢वाद सामािजक नारȣवाद है । 

रेͫडकल नारȣवाद के ͧसƨाÛत को यह नकारता नहȣं । साथ हȣ वामपंथी पुǽष नेत×ृव के 

साथ समता को भी कायम रखता है ।  

 समाजवादȣ नारȣवाद समाज को बनाये रखने कȧ Ĥेरक शिÈत के Ǿप मɅ पाǐरवाǐरक 

जीवन एवं घरेलू काम को देखता है ।  

 समाजवादȣ िèğयाँ पू ंजीवादȣ åयवèथा कȧ ͪवरोधी रहȣ है । इसीͧलए समाजवादȣ 

नारȣवादȣ िèğयɉ ने पू ंजीवादȣ ͪपतसृ×ता को समझने और बदलने का Ĥयास ͩकया । 

“समाजवादȣ नारȣवाǑदयɉ ने इस बात को दशा[या ͩक ͩकस तरह पू ंजीवादȣ ͪपतसृ×ता मɅ 

मǑहलाएँ समाज के पुनǽèथान केͧलए Ǔनहायत ज़Ǿरȣ काम करती हɇ ।”२८ समाजवादȣ 

नारȣवाǑदयɉ के अनुसार समाज कȧ ĤगǓत केͧलए िèğयɉ का योगदान ज़Ǿरȣ है ।  
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 भारत जैसे देश मɅ óयादातर मǑहलाए ँअसंगǑठत ¢ेğ मɅ काम करती है । जैसे कृͪष 

मजदरू, घरेलु  नौकर और Ǔनमा[ण  करनेवाला मजदरू के तौर पर हȣ वे  काम करती हɇ । 

समाजवादȣ नारȣवाǑदयɉ ने घरɉ मɅ काम करनेवालȣ मǑहलाओ ंको सगंǑठत करने का Ĥयास 

ͩकया ।  

 समाजवादȣ नारȣवाद यह मानता है ͩक औरतɉ का कामकाजी होना हȣ उÛहɅ पुǽषɉ के 

समक¢ बनाने मɅ मदद करेगा । “माÈस[वादȣ नारȣवाǑदयɉ के अनसुार िèğयɉ  के शोषण का  

िजàमेदार उ×पादन कȧ संरचना (structure of production) है । रेͫडकल नारȣवादȣ इसका  

िजàमेदार बÍचɉ  के गलत सामाजीकरण को ठहराती है ।”२९ हरेक  नारȣवाद ने िèğयɉ के 

शोषण के अलग कारण बताया है । लेͩकन पुǽष-वच[èववादȣ समाज के ज़ǐरये नारȣ के 

शोषण के बारे मɅ सभी सहमत है ।  दरअसल जो जहाँ पǐर×यÈता है, èğी आदंोलन उससे 

जडुा जाता  रहा है । १९६० मɅ ͧलबरल फेͧमǓनèट परमािÖवक Ǔनश:èğता  आदंोलन से 

जुड़ी । सातवɅ, आठवɅ दशक मɅ रेͫडकल फेमǓनèट Þलेक मूवमɅट से जुड़ी और नवɅ दशक मɅ 

दͧलत आदंोलन और पया[वरण अͧभयानɉ से उनका संबंध रहा । अब वे भूमंडलȣकरण के 

ͨखलाफ संघष[ करती हु ई Ǒदखाई देती है ।  

१.६.५ पया[वरणीय नारȣवाद (Eco-Feminism)  

  मानव एव ं सभी जीव जंतुओ ं मɅ एक हȣ Ĥाण रहता है । असंèकृत एवं Ĥाकृत 

मानव ĤकृǓत के  साथ ͧमलकर ĤकृǓत एवं संसार को आदर के साथ देखकर जीता था । 

लेͩकन आधुǓनक मानव धरती का शोषण करने लगा । ĤकृǓत के साथ ͧमलकर जीने कȧ  

एक जीवन शलैȣ बनाई जाने कȧ अǓनवाय[ता एवं आवæयकता है । यह बोध आज राजनीǓत, 

अथ[शाèğ, ͪव£ान एव ं साǑह×य मɅ ͪवɮयमान है । इÈको फेͧमǓनज़म के पीछे भी यहȣ 

संकãप रहता है । औɮयोͬगक आदंोलन के कारण मानव ने धरती पर इतना नाश ͩकया 

था ͩक इस सव[नाश ने मनुçय को यह सोचने केͧलए ͪववश ͩकया है ͩक धरती को सहज 

अवèथा मɅ वापस लाने केͧलए Èया ͩकया जाय? इसके उ×तर के Ǿप मɅ इÈको फेͧमǓनज़म 

को देख सकते हɇ । 

  “1962 मɅ “रेचल करसन” नामक औरत का “द साइलÛड िèĤंग” नामक ͩकताब 

Ĥकाͧशत हु ई । इस मɅ उÛहɉने रासायǓनक खाद के अ×यͬधक उपयोग के कारण ǓनशÞद 

होते  वसंत ऋतु के बारे मɅ कहा ।”३० इस  जानकारȣ ने मानव राͧश के ǿदय को झकझोर 
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 डाला । इÈको फेͧमǓनज़म कȧ सोच कȧ शǽुआत यहाँ से शǾु होती है ।   

 इÈको फेͧमǓनज़म या पया[वरणीय नारȣवाद मǑहलाओ ं को ĤकृǓत, पया[वरण और 

पØृवी के ĤǓत ͬचतंाओ ंके साथ जोड़ता है । नारȣवाǑदयɉ के अनुसार ĤकृǓत एवं èğी का 

एक साथ शोषण होता जा रहा है। इसͧलए नारȣवाद को उÛहɉने पǐरिèथǓत के साथ जुड़े 

ĤकृǓत के शोषण को, èğी के साथ होनेवाले शोषण समझा है ।  

१.६.६ अæवेत नारȣवाद (Black Feminism)  

 इनके अनुसार वण[ åयवèथा  के अंत होने से हȣ èğी आज़ाद हो सकती है । ×वचा 

के रंग के अनुसार मनुçय को बाँटना इÛहɅ अÍछा नहȣं लगता । गोरे लोगɉ को छोड़कर 

बाकȧ सब इनके अनुसार काले हɇ ।  

 इÈकȧसवीं सदȣ मɅ तीन और नारȣवादȣ ͪवचारधाराओ ंका उदय हुआ । १.इिÈवटȣ 

फेͧमǓनज़म २.जɅडर फेͧमǓनज़म ३.वेव फेͧमǓनज़म । इसके अलावा पोèट मोडेन फेͧमǓनज़म 

भी है ।  

 नारȣवाद मǑहला उ×पीड़न के ͪवͧभÛन पहलुओ ंको समझने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयासरत 

एक गǓतशील एवं Ǔनरंतर पǐरवǓत[त  होनेवालȣ ͪवचारधारा है । सभी मɅ एक ͪवचार समान 

है । वह है मौजूद èğी-पुǽष संबंधɉ को बदलने कȧ कोͧशश । अथा[त ्सभी ͪवचारधाराएँ घर, 

पǐरवार एवं समाज मɅ िèğयɉ को èवतंğ एवं समान हक देने के प¢ मɅ है । नारȣवाद एक 

ऐसे समतामूलक समाज  कȧ कãपना करता है िजसमɅ  èğी और पुǽष को समान èथान 

हो । 

 १.७ भारतीय संèकृǓत मɅ èğी कȧ िèथǓत 

१.७.१ सßयता के आरंभ मɅ  

 èğी और पुǽष दोनɉ जीवन–रथ के दो पǑहये बताये गये हɇ । जीवन Ǿपी गाड़ी सहȣ 

ढंग से आगे चलने के ͧलए इन दोनɉ पǑहयɉ का साथ-साथ चलना ज़Ǿरȣ है । लेͩकन हमारे 

देश मɅ Ĥाचीन काल से हȣ इन दो पǑहयɉ मɅ काफȧ अंतर Ǒदखाया गया है ।  

  “भारत बहु जातीय तथा बहु सांèकृǓतक समाजɉ का देश हɇ । भारतीय सßयता के 

आरंभ मɅ हमारा समाज ͪपतसृ×ता×मक नहȣं था । सßयता के आरंभ मɅ िèğया ँ èवतंğ, 
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सàमाǓनत और पुǽषɉ कȧ हमसफर रहȣ है ।”३१ Ĥाचीन युग èवÍछंदता का युग था । लोग 

ĤाकृǓतक जीवन जीते थे । उस समय कोई Ǔनयम या नǓैतकता नहȣं थी । मानव पशओु ंके 

समान èवÍछंद यौन åयवहार करता था । इस कारण ͪपता के बारे मɅ कुछ कह पाना 

असंभव था, लेͩकन मा ँके बारे मɅ Ǔनæचय हȣ दावा ͩकया जा सकता था । इसीͧलए संतान 

कȧ पहचान माँ से हȣ  जुड़ी होती थी और वंश भी  केवल माँ के नाम से हȣ चल सकता 

था ।  

 Ĥाचीन सßयता के आरंभ मɅ हमारा समाज मातसृ×ता×मक था । जैसे-जैसे मानव 

समाज सßय होता गया िèğयाँ स×ता और ĤǓतçठा से पदÍयुत होती गयी । पशपुालन और 

ͧशकार जीवन यापन का साधन हो गया । जब पश ुधन के कारण उनकȧ शğुएँ भी होने 

लगी, तब Įम का ͪवभाजन हुआ । “मǑहलाएँ  सूत कातने और कंबल बनुने मɅ कुशल होती 

थी । Įम-ͪवभाजन मɅ पुǽषɉ को ͧशकार का िज़àमा ͧमला ।”३२ यह  ͪवभाजन  èğी-पुǽष 

के जैͪवक ͪवशेषता के कारण हȣ हुआ । 

 जब संपि×त बढ़ गयी तब पǐरवार के अंदर पुǽष का दजा[ èğी कȧ तुलना मɅ óयादा 

मह×वपूण[ होता गया । पुǽष ने इन बदलती पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपनी स×ता को Ǻढ़ बनाया । 

तब से ͪपतसृ×ता का अिèत×व समाज मɅ èथाͪपत हुआ और आज तक ज़ारȣ है ।  

 मातसृ×ता का अिèत×व समाÜत होने के बारे मɅ Ĥाचीन इǓतहासकार एवं 

समाजशाèğी रजवाड़े ने अपने “भारतीय ͪवæवसंèथा का इǓतहास” नामक पुèतक मɅ वण[न 

ͩकया है । उनके अनुसार मातसृ×ता का अिèत×व यɉ हȣ ͪपत ृस×ता मɅ नहȣं पǐरͨणत हुआ 

है । बिãक èğी-पुǽष संबंधɉ कȧ तीन अवèथाएँ  हु ई, िजनका अंत ͪपतसृ×ता×मक समाज मɅ 

पǐरͨणत हुआ । वे कहते हɇ – “ͧसफ[  पश ुअवèथा मɅ हȣ एक èğी और अनेक पुǽष वाला 

समाज होता था । ....समूह अवèथा मɅ अनेक पुǽषɉ और अनेक िèğयɉ के बीच ͧमलाजुला 

लɇͬ गक संबंध होता था । इस समय िèğयɉ को  जǓन (जÛम देनेवालȣ)  और पुǽष को जन 

(जÛम देनेवाला) कहा जाता था । आगे चलकर  ǽͬच-अͧभǽͬच के अनुसार èğी-पुǽष कȧ 

जोͫड़याँ बनने लगी और अंत मɅ  बहु Ĥय×नɉ के बाद एक  पुǽष और  एक èğी वालȣ 

åयवèथा Ĥचͧलत हु ई ।”३३ इसके  बाद èğी पर Ǔनयंğण के Ǔनयम बनाने शǽु हु ए । यह 

िèğयɉ को अपने Ǔनयğंण मɅ रखने कȧ पǽुषɉ कȧ चाल थी । Èयɉ ͩक èğी अपनी Ĥजनन–

¢मता के  कारण èवयं एक संपि×त  हɇ और उसे Ǔनजी संपि×त बनाने केͧलए पुǽष ने उसे 
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अपने Ǔनयंğण एवं अͬधकार के अधीन रखा । धीरे–धीरे प×नी के सती×व याǓन बÍचɉ के 

ͪपत×ृव कȧ र¢ा केͧलए èğी को पǽुष कȧ Ǔनरंकुश स×ता के अधीन बना Ǒदया गया । इस 

तरह मातसृ×ता×मक समाज का ͪपतसृ×ता×मक समाज मɅ Ǿपांतर हुआ । इस िèथǓत को 

पीढ़ȣ–दर-पीढ़ȣ चालू रखने केͧलए जो Ǔनयम बनाये गये  उसे धम[ का नाम Ǒदया गया । 

१.७.२ वैǑदक युग मɅ  

 वैǑदक सǑंहताओ ंमɅ èğी कȧ मǑहमा और उसके तेजèव को सव[ğ èथाͪपत ͩकया 

गया है । “ वैǑदक काल मɅ गहृèथाĮम का केÛġ èğी होती थी। èğी सामािजक राजनैǓतक 

तथा धाͧम[क ¢ğेɉ मɅ ͪवͧशçट Ǿप से ĤǓतिçठत होती थी ”३४ । इस काल मɅ पुǽष–ऋͪषयɉ 

कȧ तरह èğी-ऋͪषकायɄ याग या य£ मɅ भाग लेती थी । इस काल के èğी के बारे मɅ 

बताने केͧलए हमेशा मैğयेी एव ंगागȸ का िज़Đ होता रहा है । लेͩकन ͪवचारणीय बात यह 

है ͩक Ĥæन पूछने के कारण गागȸ से भी कहा गया था ͩक इस तरह Ĥæन पूछना अÍछȤ 

बात नहȣं है ।  

 वेदɉ मɅ आ×मा को èğी-पुǽष के भेद से परे माना है । इस युग मɅ  “िèğयɉ को य£ 

मɅ भाग लेने का अͬधकार था । िèğयाँ युƨ ¢ेğ मɅ भी जाती थी । यɮयͪप ऐसी बातɅ 

ऋÊवेद मɅ बतायी गयी है तथा भी प×नी, बेटȣ, मा,ँ कÛया आǑद Ǿप मɅ èğी के बारे मɅ वेदɉ 

मɅ जो बातɅ कहȣ गयी है वह ǒबलकुल पǽुषाͬधिçटत åयवèथा के अनुकूल हȣ हɇ ।”३५ वैǑदक 

युग मɅ िèğयाँ èवतंğ थी । ͩफर भी प×नी धम[, कÛया×व आǑद बातɉ का िज़Đ पुǽष के 

अनुकूल हȣ ͩ कया गया है ।  

 शादȣ के समय िजन मंğɉ को उÍचǐरत ͩकया जाता है, वे सूया[, साͪवğी जैसे ͪवदषुी  

ɮवारा रͬचत है । वैǑदक काल मɅ èğी को सहचरȣ का पद ĤाÜत था । इस युग मɅ पदा[ Ĥथा 

अिèत×व मɅ नहȣं था । èğी को अपने जीवन साथी चुनने का अͬधकार था । èğी ͧश¢ा 

ĤाÜत कर सकती थी । लेͩकन राजनैǓतक ¢ेğ मɅ उसका कोई èथान नहȣ था । “èğी अपने 

पǓत के साथ धाͧम[क कृ×यɉ मɅ एवं संèकारɉ मɅ सहभागी होती थी । प×नी के ͧसवा कोई 

भी धाͧम[क संèकार या ͪवͬध पूरȣ नहȣ होती थी ।”३६ इस तरह धाͧम[क ¢ेğ मɅ èğी का 

मह×वपूण[ èथान था ।  

 वैǑदक काल मɅ èğी को एक हद तक èवतÛğता ĤाÜत थी । सामािजक एवं धाͧम[क 
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¢ेğ मɅ उसे कई अͬधकार Ĥदान ͩकये गये थे । लेͩकन आͬथ[क एवं राजनैǓतक ¢ेğ मɅ 

अͬधकार ĤाÜत नहȣं था । वैǑदक युग के अंत तक आते-आते समाज मɅ  िèğयɉ कȧ 

सàमानजनक िèथǓत का ıास होने लगा । 

१.७.३. उ×तर वैǑदक युग मɅ  

 पौराͨणक काल मɅ èğी को ͧश¢ा से दरू रखा गया । “पुराण काल मɅ èğी का ͪववाह 

योÊय आयु घट गई, बहु-प×नी Ĥथा बढ़ȣ । ͪवधवा-ͪववाह पर ĤǓतबंध लगाना आरंभ हुआ । 

ͪववाह Ĥ×येक लɬकȧ केͧलए अǓनवाय[ माना गया । िèğयɉ का Ĥमखु गुण व कत[åय पǓत 

सेवा और आ£ा पालन हो गया ।”३७ इस काल मɅ पदा[ Ĥथा का आरंभ हुआ । पुğ सÛतान 

के जÛम को मह×व Ǒदया गया । जो èğी पुğ को जÛम नहȣं देती है, वह पǐर×यÈता होने 

लगती थी । आधुǓनक युग मɅ भी िèथǓत ͧभÛन नहȣं है ।  

 èğी पर लगाम देने वाले कई Ǔनयम इस काल मɅ अिèत×व मɅ आये जो मÚय युग 

तक आते-आते कठोर होते गये । उ×तर वैǑदक काल, बौƨ, पुराण, èमǓृत , रामायण, और 

महाभारत काल से होती हु ई मुगल काल तक आते-आते èğी दगु[Ǔत कȧ पराकाçठा तक 

पहु ँच गई । इसकेͧलए उस पर कई तरह कȧ कुĤथाएँ थोपी गई । बाल-ͪववाह कȧ Ĥथा 

Ĥचͧलत होने के कारण नÛहȣ बिÍचयɉ को बचपन से समझाया गया है ͩक पǓत भगवान 

होता है । यहȣ िèथǓत रामायण, महाभारत काल कȧ िèğयɉ कȧ भी थी । पǓत को देवता 

एवं प×नी को उसकȧ दासी माना गया ।  

 वैǑदक संèकृǓत के अनुगामी के Ǿप मɅ अथ[शाèğ, मनुèमǓृत एवं कामसğू आǑद Ēंथ 

आते हɇ । मनुèमǓृत ने पणू[ Ǿप से èğी को अ£ान के धोर अंधकार मɅ धकेल Ǒदया । 

“अथ[शाèğ मɅ  कौͫड़ãय ने èğी को ͪववाह  के सबसे अÍछे åयवहार माना है । उनकेͧलए 

èğी ͧसफ[  राजनैǓतक ¢ğे मɅ ͪवजय ĤाÜत करने  केͧलए उपयुÈत एक  चीज़ है । उसे 

शासन मɅ कोई Ǒहèसा नहȣं है । लेͩकन पुǽष के हाथɉ मɅ शासन लाने केͧलए एक उपकरण 

के Ǿप मɅ उसे देखा गया या उसका उपयोग ͩकया गया ।”३८ चाणÈय ने अपनी कूम[ बुͪƨ 

से िèğयɉ को राÏय अͬधकार ĤाÜत करने का मोहरा बना Ǒदया । इसकेͧलए उसके सौÛदय[ 

एवं बुͪƨ का भी उपयोग ͩकया । लेͩकन काम हो जाने के बाद उसे शासन से दरÉवाèत 

भी ͩकया ।  
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 काम सूğ मɅ भी èğी का èथान दसूरा है । èğी वहाँ भी पुǽष कȧ इÍछा के अनुसार 

हȣ Ǔनयंǒğत है । कामसूğ मɅ Ĥमुख Ǿप से यह बताया गया है ͩक èğी को कैसे पǽुष कȧ 

भोग वèतु बनाया जाय ।  

 १.७.४ मÚयकाल मɅ  

 मÚयकाल तक आते–आते èğी पूण[ Ǿप से ͧश¢ा से वंͬचत रहȣ । भारत पर 

मुसलमानɉ के आĐमण के कारण उस पर कǑठन ĤǓतबंध लगाये गये । इस युग मɅ बाल-

ͪववाह, पदा[-पƨǓत, सती-Ĥथा आǑद सामािजक अनाचारɉ का ͪवकास हुआ । मÚयकाल के 

साǑह×य मɅ भी नारȣ को मोह  माया तथा साधना मɅ बाधक, भोग ͪवलास  कȧ वèतु माना 

है । इस काल के अंत मɅ उसकȧ िèथǓत को सुधारने कȧ कोͧशश कȧ गयी । लेͩकन इस 

Ĥयास मɅ काफȧ सफलता ĤाÜत नहȣं हु ई ।  

 “Ħाéमण ने ǑहÛद ुधम[ कȧ र¢ा, रÈत कȧ शƨुता और िèğयɉ के èğी×व को बनाये 

रखने केͧलए मǑहलाओ ं के संबंध मɅ Ǔनयमɉ को और भी अͬधक कठोर बना Ǒदया था । 

मǑहलाएँ पǓत कȧ दासी और उपभोग करने कȧ एक वèत ुमाğ बन कर रह गयी थी ।”३९ 

सवण[ समाज ने èğी के साथ हमेशा अÛयाय हȣ ͩकया । वे èğी को उपभोग कȧ वèतु 

मानते थे । उÛहɉने èğी को अपने कÞज़े मे रखने कȧ सािजश कȧ । èğी को अपने Ǔनयंğण 

मɅ रखने के Ǔनयम बनाये गये, ताͩक वह हमेशा पुǽष कȧ दासी बनकर रहɅ । 

 संपि×त के मामले मɅ अवæय मुगलकाल मɅ  मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ कुछ सुधार 

हुआ । पुğ न होने पर ͪपता कȧ संपि×त का उ×तराͬधकार कÛयाओ ंको ͧमलने लगा और 

पǓत कȧ म×ृय ुहोने पर उसकȧ संपि×त पर ͪवधवा का अͬधकार होने लगा । लेͩकन वह 

ͧसफ[  संपि×त का उपभोग कर सकती थी, उसे बेच नहȣं सकती थी । भिÈत आदंोलन का 

भी मǑहलाओ ंकȧ सामािजक–धाͧम[क िèथǓत पर गहरा Ĥभाव पडा था । त×कालȣन समाज 

मɅ उनकȧ िèथǓत सुधारने के कुछ Ĥयास तो ज़Ǿर हु ए हɇ । लेͩकन उनकȧ िèथǓत लग भग 

वैसे हȣ रहȣ । मǑहलाओ ं कȧ सामािजक िèथǓत का पतन मुगलकाल से शǾु हुआ और 

ǒĦǑटश शासन काल तक लगातार ज़ारȣ रहा ।  

 उÛनीसवीं सदȣ मɅ िèğयɉ को ͧशͯ¢त कराने के मह×व पर सब से पहला साव[जǓनक 

Ĥयास राजा राम मोहन राय ɮवारा १८१५ मɅ èथाͪपत आ×मीय सभा के ɮवारा हȣ हुआ । 

लड़ͩकयɉ केͧलए èकूल सब से पहले अंĒेज़ तथा ईसाई ͧमशनǐरयɉ के ɮवारा शǾु हुआ । 
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उसके पहले लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा कȧ कोई åयवèथा नहȣं थी । “ͧमशनरȣ èकूलɉ ɮवारा ईसाई 

धम[ फैलाने के खतरे से ड़रकर ǑहÛद ुएवं Ħाéमण कÛया  पाठशालाएँ  खोलȣ गयी । िèğयɉ 

कȧ ͧश¢ा का उãलेख आमतौर से उÍच मÚय वग[ ɮवारा अपनी िèğयɉ को पाæचा×य तौर 

तरȣकɉ मɅ ढ़लने कȧ आवæयकता के Ǿप मɅ ͩकया गया ।”४० उÍच मÚय वग[ के भारǓतयɉ 

ने अपनी िèğयɉ को पाæचा×य सßयता से पǐरͬचत कराने केͧलए हȣ उÛहɅ ͧश¢ा पदान कȧ 

थी । वे अपनी िèğयɉ को  बड़े अफसरɉ के सामने पाæचा×य  Ǿप से Ĥèतुत कराना चाहते 

थे । पाæचा×य संèकृǓत के ĤǓत भारतीयɉ का आकष[ण तभी से शǾु हुआ ।  

 १८६० के दशक मɅ समाज सुधार आदंोलन मɅ अनेक ͧभÛन त×व Ǒदखाई पड़े । 

“ईæवरचÛġ ͪवɮयासागर ने ǑहÛद ुऔर इèलाम दोनɉ धमȾ को भारत मɅ िèğयɉ कȧ अवनǓत 

केͧलए िज़àमेदार ठहराया । उनके अनुसार भारत कȧ िèğयɉ को Ǔनर¢रता एवं अ£ानता के 

इस  कंुड से Ǔनकालने  केͧलए इÛहɅ धम[  Ǔनरपे¢ता के ͧसƨांत पर ͧशͯ¢त  करना ज़Ǿरȣ 

है ।”४१ अथा[त ्धम[ िèğयɉ को हमेशा अपने अͬधकारɉ से दरू रखने कȧ सािजश करता है । 

इसीͧलए उÛहɉने धम[ Ǔनरपे¢ता के ͧसƨांत पर ज़ोर Ǒदया । उÛहɉने èğी-पुǽष भेद-भाव के 

ͨखलाफ खड़े होकर समाज को समझाया ͩक समाज मɅ िèğयɉ कȧ ददु[शा के मुÉय कारण 

उनकȧ अͧश¢ा, बहु ͪववाह और बालͪववाह Ĥथा हȣ है । èğी को ͧश¢ा कȧ ओर अĒसर कर 

उसे आ×मǓनभ[र बनाने के ͧलए त×कालȣन समाज सुधारकɉ ने सराहनीय काय[ ͩकया ।  

 èवामी दयानÛद सरèवती èğी-पुǽष समानता के समथ[क थे । उनके अनुसार समाज 

मɅ नारȣ के सàमान के ǒबना ĤगǓत असभंव है । उÛहɉने िèğयɉ को वेदाÚयन कȧ सुͪवधा 

Ĥदान कȧ ।  

 राजाराम मोहन राय ने सती Ĥथा के ͪवरोध एवं ͪवधवा पुनͪव[वाह को लेकर बहु त 

सारȣ कोͧशशɅ कȧ । बाद मɅ ͪवधवा पुनͪव[वाह केͧलए कानून बनाया गया । इस कानून ने 

ͪवधवा कȧ िज़ंदगी को न केवल उसके पहले पǓत कȧ म×ृयु के साथ दभूर कर Ǒदया बिãक 

पुनͪव[वाह के पæचात ्उसे उसके नये पǓत के ऊपर पूरȣ तरह Ǔनभ[र करा Ǒदया । 

 उÛनीसवीं सदȣ के अंत मɅ अंĒेज़ ͧसपाǑहयɉ ɮवारा िèğयɉ पर ͩकये गये अ×याचारɉ 

को लेकर भारतीयɉ के मन मɅ असंतोष हुआ । १९०४ मɅ आनी बैसɅट ने नारȣ ͧश¢ा को 

राçĚȣय ज़Ǿरत बताया । १९०५ मɅ कलक×ता मɅ सàपÛन भारतीय सàमेलन मɅ सरोिजनी 

नायडू ने िèğयɉ  को ͧशͯ¢त करने कȧ बात पर ज़ोर देकर कहा - “यह बात कल भी स×य 
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थी, आज भी है और रहती दǓुनया तक स×य रहेगी ͩक पालना झुलानेवाले हाथ हȣ ͪवæव 

पर शासन करते हɇ ।”४२ उÛहɅ पूरा ͪवæवास था ͩक िèğयɉ मɅ इतनी शिÈत एवं काǒबͧलयत 

है ͩक भͪवçय मɅ वे ͪवæव पर शासन कर सकती है । Įीमती इंǑदरा गाँधी एवं माग[रट 

ताचर जैसे Ĥͧसƨ मǑहलाओ ंने यह कर भी Ǒदखाया ।  

 १९३० तक आते-आते भारतीय èवाधीनता संĒाम मɅ Ĥ×य¢ एवं परो¢ Ǿप मɅ भाग 

लेनेवालȣ िèğयɉ कȧ संÉया बढ़ती गयी । एक ओर गाँधी जी के नेत×ृव मɅ बड़े पैमाने पर 

िèğयाँ आज़ादȣ कȧ लड़ाई मɅ भाग ले रहȣ थी तो दसूरȣ ओर बड़ी संÉया मɅ लड़ͩकयाँ 

ĐाǓतकारȣ दलɉ मɅ शाͧमल हु ई ।   

 जब १९४० के दशक मɅ èवाधीनता एवं भारत कȧ आज़ादȣ कȧ चचा[एँ हु ई, तब िèğयɉ 

का आदंोलन पूरȣ तरह से èवाधीनता संĒाम मɅ तÞदȣल हो गया । नारȣ मुिÈत को भारत 

कȧ èवाधीनता के साथ जोड़कर देखा गया । शायद ऐसा ͪवæवास था ͩक èवाधीनता के 

साथ हȣ पुǽष एवं èğी के मÚय मौजूद असमानताए ँदरू हो जाएगी तथा èवतंğ भारत मɅ 

सब कुछ ठȤक होगा ।  

१.७.५. आज़ादȣ के समय 

 èğी को एक नई Ǒदशा देने मɅ भारतीय èवतÛğता संĒाम का हाथ रहा । “èवतÛğता 

संĒाम ने  युगɉ से  सुषुÜत नारȣ के कानɉ  मɅ जागरण  का संदेश फँूका ।”४३ इस जागरण 

के कारण वह अपनी दयनीय िèथǓत को पहचान गयी । èवतÛğता के तु रंत बाद मǑहलाओं 

केͧलए ͩकये गये वादɉ को पूरा करने के अनेक Ĥयास ͩकये गये । इसके अनसुार सब से 

पहले संͪवधान  मɅ िèğयɉ को समान अͬधकार Ǒदये जाने कȧ घोषणा कȧ गई । वोट करने 

का हक इस मɅ से एक है, जो यɉ हȣ िèğयɉ को ĤाÜत हुआ ।  

 èवतÛğ भारत मɅ नारȣवाǑदयɉ मɅ ǒबखराव आया । Èयɉͩक अब उÛहɅ अंĒेज़ के 

समान शğु कȧ पहचान नहȣं थी । इस का कारण शायद यह था ͩक नारȣवाǑदयɉ ने कभी 

भी ͧलगं के आधार पर शğु कȧ पहचान नहȣं कȧ थी । पÍचास एवं साठ के दशक मɅ 

मǑहला आÛदोलनɉ मɅ खामोशी रहȣ । परंतु स×तर एवं अèसी के दशक मɅ जो नारȣ 

आदंोलन शǾु हुआ वह उसके पहले के आÛदोलनɉ से अलग था । यह अपने समय के 

पǐरवत[नकारȣ आदंोलन माना जाता है । 
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 १.७.६ आज़ादȣ के बाद  

 आज़ादȣ के बाद ͧश¢ा का åयापक Ĥचार–Ĥसार हुआ । इसी कारण िèğयɉ ने जीवन 

को एक नये Ǻिçटकोण से देखना शǾु ͩकया । इस समय सब से पहले संͪवधान  मɅ िèğयɉ 

को समान अͬधकार देने कȧ घोषणा कȧ गयी । भारत मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत मɅ काफȧ सुधार 

आया । िèğयɉ के अͬधकारɉ कȧ र¢ा केͧलए केÛġȣय एवं राÏय सरकारɉ ने ͪवͧभÛन 

सͧमǓतयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया । िèğयɉ से संबिÛधत मामलɉ के अÚययन एवं उनके ĤǓत 

ͩकये गये भेद-भाव व Ǒहसंा के कारण पता लगाने केͧलए १९७१ एवं १९७२ मɅ केÛġȣय 

सरकार ने दो मह×व पूण[ कमीशन ǓनयुÈत ͩकये ।  

 “१९७२ मɅ इला भ͠ ने असंगǑठत ¢ेğ मɅ कामकरनेवालȣ मǑहलाओ ं केͧलए “सेãफ 

एàÜलोयड ͪवमेÛस एसोͧसएशन (सेवा)” कȧ èथापना कȧ। भारत के नारȣवाǑदयɉ ने “सेवा” 

कȧ आलोचना कȧ और यहȣ नहȣं “सेवा” कȧ अपे¢ा मु ंबई के मूãयवृͪ ƨ ͪवरोधी आदंोलन 

तथा गुजरात के नवǓनमा[ण आदंोलन को अͬधक मह×व Ǒदया ।”४४ १९७५ को  अंतराçĚȣय 

मǑहला वष[ घोͪषत ͩकया गया । स×तर के दशक मɅ दहेज उ×पीड़न एवं बला×कार कȧ खबरɅ 

अखबारɉ मɅ आने लगी । इन दोनɉ के ͪवǽƨ नारȣवाǑदयɉ ने अͧभयान चलाया ।   

 आठवɅ दशक के पूवा[ƨ[ मɅ अनेक शहरɉ मɅ मǑहला केÛġɉ कȧ èथापना कȧ गई, 

िजनमɅ  कानूनी सहायता, èवाèØय सुर¢ा तथा सलाहकार  सेवाएँ उपलÞध करायी गयी । 

इसी दशक के पूवा[ƨ[ मɅ िèğयɉ के, पǐरवार के भीतर के संबंधɉ मɅ  ͪववाह, तलाक, संपि×त 

एवं मुआवज़ा आǑद से जुड़े कानूनɉ कȧ जाँच करने कȧ ज़Ǿरत महसूस हु ई । Èयɉͩक भारत 

मɅ धाͧम[क एवं सामुदाǓयक आधार पर इसके अलग अलग कानून रहते हɇ  ।  

 “अèसी के दशक मɅ भारतीय नारȣ कई टुकड़ɉ मɅ ͪवभÈत हो गयी। भारतीय िèğयाँ 

एक दसूरे को मुसलमान, ईसाई, ǑहÛद ु कहकर संबोͬधत करने लगी ।”४५ इसके कारण 

इनमɅ एकता कȧ कमी Ǒदखने लगी । यहȣ कारण है ͩक वे अपने हक के बारे मɅ सोच न 

सके ।                          

 “आठवɅ दशक के मÚय मɅ मुसलमान धाͧम[क नेताओ ंके दबाव मɅ आकर सरकार ने 

ऐसा कानून पास कर Ǒदया िजसके तहत ्तलाक शदुा बेसहारा मुिèलम औरतɉ को अपने 

पǓतयɉ से गुज़ारा भ×ता माँगने के अͬधकार से वंͬ चत कर Ǒदया गया । और वह था तलाक 

शदुा मुिèलम औरतɉ को धारा १२५ कȧ पǐरͬध से बाहर करना ।”४६ यह औरत समाज पर 
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सरकार के ɮवारा ͩकया गया एक  बहु त बड़ा Ĥहार था । संर¢ण करने  वाले हȣ शोषक 

बन गये ।  

१.७.७ समकालȣन युग मɅ  

 ͧश¢ा के कारण नारȣ ने आज उÍच èतर का सàमान ĤाÜत कर ͧलया है । आज 

वह छोटे–बड़े काया[लयɉ मɅ ͪवͧभÛन पदɉ पर काय[रत है । ऐसा कोई ¢ेğ नहȣ ंजहाँ èğी 

काय[रत न हो । आधुǓनक  ͧश¢ा ने उसे आͬथ[क èवतÛğता एवं आͬथ[क सुर¢ा Ĥदान कȧ 

है । वह पुǽष के समान घर,पǐरवार एवं समाज मɅ अपना दाǓय×व Ǔनभा रहȣ है । एक नई 

अिèमता कȧ खोज उस मɅ Ǒदखाई देने लगी है । वह परंपरागत ǾǑढ़यɉ को एक हद तक 

तोड़ने मɅ  सफल भी हु ई है । लेͩकन उसकȧ  समèयाओ ंका समाधान अब तक नहȣं हुआ 

है । कामकाजी होने के कारण उसकȧ समèयाए ँ बढ़ गयी है । वह घर एवं दÝतर मɅ 

दाǓय×वɉ के बोझ से परेशान है । “मानͧसक शोषण इÈकȧसवीं सदȣ कȧ èğी कȧ  एक 

ǓनयǓत है ।”४७ समाज  परंपरा एवं नैǓतक मãूयɉ कȧ  दहुाई देकर उसका शोषण करने 

लगा । वह आधुǓनक एवं पारंपǐरक जीवन मãूयɉ के बीच संधष[रत रहती है । Èयɉͩक वह 

तो परंपरा को छोड़ नहȣं सकती है । साथ हȣ उसके मन मɅ आधुǓनकता के ĤǓत लगाव भी 

है ।  

 आज èğी अपने पǓत मɅ देव×व नहȣं पǽुष×व देखना चाहती है । वह पǓत को देव 

नहȣं पुǽष के Ǿप मɅ Ēहण करना चाहती है । उसे एक हमसफर कȧ ज़Ǿरत है, जो उसे 

िज़ंदगी के सफर मɅ उसका साथ दे सके । आज कȧ èğी राजनैǓतक एवं आͬथ[क ¢ेğ मɅ  

èवतंğ है, लेͩकन नैǓतक ¢ेğ मɅ èवतंğ नहȣं है । वह उस मɅ पǐरवत[न लाना चाहती है। 

लेͩकन हमारा समाज िजतना भी ĤगǓत Èयɉ न करɅ èğी को एक अलग नैǓतक आवरण मɅ 

देखना पसंद करता है । हाल हȣ मɅ केरल मɅ एक घटना हु ई । “केरल के एरनाकुलम िजले 

मɅ तसनी बानु नामक आई.टȣ. मɅ काम करनेवालȣ èğी रात को अपने पुǽष दोèत के साथ 

नौकरȣ करनेवाले जगह जा रहȣ थी ͩक नैǓतकता बोध से अंधे लोगɉ ने उÛहɅ खूब पीटा ।”४८ 

कारण यह था ͩक वह èğी रात मɅ एक पराये मद[ के साथ सफर कर रहȣ थी । हमारा 

ͪपतसृ×ता×मक समाज èğी का ͩकसी मद[ के साथ सफर करना गलत मानता है । वह 

हमेशा èğी को दबाकर रखना चाहता है । हमारे समाज कȧ नैǓतक Ǻिçट औरत केͧलए कुछ 

अलग हȣ है । 
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 आधुǓनक युग मɅ नस[, सैãस गेलस, जेरनाͧलèट, पुͧलस एव ंआई.टȣ. के ¢ेğ मɅ 

कामकरनेवालȣ िèğयɉ को रात मɅ भी काम करना पड़ता है । बदलती हु ई पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

नैǓतकता के संबंध मɅ एक नये Ǻिçटकोण का या एक से अͬधक Ǻिçटकोण का होना ज़Ǿरȣ 

है । “भारतीय समाज ऐसी ͪवशेष िèथǓतयɉ से गुज़र रहा है जहां पुराने मूãय पूण[ Ǿप से 

नकारे जा रहे हɇ । और नये मूãय पूण[ Ǿप से ĤǓतिçठत नहȣं हो पाये हɇ । पǐरवǓत[त हो 

रहे नये मूãयɉ के बीच नǓैतकता टेढ़े-मेढ़े रèतɉ से गुज़र रहȣ है ।”४९ èğी नये यगु के 

नवीन पǐरिèथǓत के अनुकूल अपने आप को ͩफट करने कȧ कोͧशश कर रहȣ है । 

इसकेͧलए सामािजक मूãयɉ मɅ बदलाव आना ज़Ǿरȣ है । वह समाज मɅ पुǽष के साथ 

बराबरȣ का èथान माँग रहȣ है । तब पुǽष के समान नैǓतक मूãय कȧ माँग भी èवाभाͪ वक 

है । लेͩकन यह भी Úयान देने कȧ बात है ͩक इस कोͧशश मɅ समाज कȧ नीव न Ǒहल पाये 

और नैǓतक अराजकता का जÛम न हो पाये ।  

१.८ धम[ मɅ नारȣ   

  समाज मɅ èğी का èथान Ǔनण[य करने मɅ धम[ का अपना èथान है । इसͧलए 

 नारȣ अिèमता को बनाने एवं ǒबगड़ने के कारक के Ǿप मɅ धम[ का बहु त बड़ा मह×व है ।  

 दǓुनया के सभी देशɉ मɅ सßयता का ͪवकास लगभग एक जैसा हȣ रहा है । इसीͧलए 

 दǓुनया के सभी धमɟ मɅ िèğयɉ एवं गुलामɉ केͧलए एक जैसा हȣ Ǔनयम बनाया गया ।  

१.८.१ ǑहÛद ुधम[ मɅ नारȣ  

 वैǑदक संèकृǓत को आज के ǑहÛद ुधम[ का उƫव मानते हɇ । यह वण[ ͧसƨांत पर 

आधाǐरत है । इसका कोई आचाय[, आचार-ͪवचार और धम[ Ēंथ नहȣं । यहȣ इसकȧ 

खाͧसयत है । “अÛय धम[ Ēंथɉ से तुलना करके कह सकते हɇ  ͩक ǑहÛद ुधम[ हȣ नहȣं है । 

लेͩकन आज इसे धम[ का èतर ͧमल रहा है ।”५० वाèतव मɅ यह एक जीवन चया[ है । 

लेͩकन आजकल इसे धम[ का नाम Ǒदया गया है । अपने फायदे केͧलए इसका उपयोग भी 

आजकल हो रहा है ।  

 बीसवीं सदȣ मɅ हȣ ǑहÛद ुधम[ संधǑटत धम[ का Ǿप धारण करने लगा । वैǑदक काल  

से लेकर ǑहÛद ुधम[  के आचार, ͪवचार एवं अनुçठान एक जैसा नहȣं है । उसी तरह समाज 

मɅ èğी कȧ हालत भी बदलती गयी । दͯ¢ण भारत के भिÈत आदंोलन से संबिÛधत 
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देवदासी संĤदाय ǑहÛद ुधम[ के ͪपतसृ×ता×मक Ǻिçट कȧ उपज है । ĦाéमÖय के Ĥभु×व के 

कारण बाद मɅ देवदासी वेæया बन गयी ।  

 ͪववाह के बाद जब ǑहÛद ुèğी पराये अजनबी घर मɅ जाती है तब वहाँ से उसकȧ 

अथȸ Ǔनकालने का ͪवधान है । ǑहÛद ुधम[ मɅ ͪवधवाओ ंकȧ  हालत बहु त बुरȣ थी । इस 

धम[ मɅ पौराͨणक काल से हȣ सती Ĥथा Ĥचͧलत थी । ǑहÛद ुधम[ ने èğी को देवी का èतर 

देकर उसका शोषण हȣ ͩकया है ।  

 “ǑहÛद ुसमाज मɅ जब संèकार åयवèथा अिèत×व मɅ आयी, तब मǑहलाओ ंको ͪववाह 

के अǓतǐरÈत अÛय ͩकसी धाͧम[क संèकार मɅ वेद-मंğɉ का उÍचारण करने कȧ मनाहȣ थी । 

उनका उपनयन संèकार नहȣं होता था । इसͧलए न तो वह ͧश¢ा ĤाÜत कर सकती थी 

और न हȣ वेदɉ का अÚययन कर सकती थी ।”५१ यह पुǽष के ɮवारा अपने फायदे के ͧलए 

èğी को अपने अधीन मɅ रखने कȧ सािजश थी । पहले ऐसा नहȣं था । िèğयाँ वेद का 

अÚययन कर सकती थी । उनका उपनयन संèकार भी होता था । लेͩकन न जाने कब यह 

सब बदलता गया ।  

 १.८.२ ईसाई धम[ मɅ नारȣ  

 ईसाई धम[  मɅ यह माना  गया है ͩक पुǽष कȧ पसेरȣ से èğी कȧ  सिृçट हु ई है । 

इसͧलए ईसाई  धम[ मɅ हमेशा वह दसूरे èथान कȧ हकसार बनी । ईसा के कई शताÞदȣ 

पहले “पुराने Ǔनयम(old testimonial)” मɅ èğी कȧ हालत उतनी ͬगरȣ हु ई नहȣं थी ।  

 ईसा के Ĥमुख ͧशçय संत पॉल के अनुसार “पुǽष औरत केͧलए नहȣं बना है, औरत 

बनी है पुǽष केͧलए । जसेै चच[ का èवामी येश ुहै, वैसे हȣ èğी का èवामी पǽुष है ।”५२ 

इस Ĥकार कहकर उÛहɉने पुǽष पर èğी का èवामी×व को èथाͪपत ͩकया ।  

 उसी तरह संत थॉमस ने भी औरत कȧ ǓनयǓत के बारे मɅ इस Ĥकार कहा है – “यह 

औरत कȧ ǓनयǓत है ͩक वह पुǽष कȧ अधीनता मɅ रहे, इसे पǐरवǓत[त नहȣं ͩकया जा 

सकता । उसकȧ Ĥभु से कोई स×ता नहȣं ͧमलȣ ।”५३ इस Ĥकार औरत को यह एहसास 

Ǒदलाया गया है ͩक उसे  हमेशा पुǽष के अधीन मɅ हȣ रहना चाǑहए । उसकȧ िज़ंदगी पǽुष 

के चरणɉ पर हȣ है । सच तो यह है ͩक उसकȧ आज़ादȣ से पुǽष स×ता×मक समाज हमेशा 

डरता रहा, ताͩक पुǽष केͧलए वह खतरा न बन जाय । सभी धमɟ ने पुǽष स×ता×मक 

समाज के इस ͪवचार को बढ़ावा देने कȧ कोͧशश हȣ कȧ  है ।  
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१.८.३ इèलाम धम[ मɅ नारȣ  

 कुरान मɅ भी पुǽष कȧ पसेरȣ से “पुǽष केͧलए” èğी कȧ सिृçट बतायी गयी है । और 

इस तरह जÛम लेने के कारण समाज मɅ हमेशा उसका èथान दसूरा रहा । इèलाम धम[ 

पुǽष को एक से óयादा èğी के साथ शादȣ करने कȧ अनुमती देता है । लेͩकन नाͧसरा 

शमा[ “औरत और औरत” पुèतक मɅ कहती है ͩक मुसलमान मद[ केͧलए दसूरा और तीसरा 

ͪववाह उतना आसान नहȣं है । उसकेͧलए बहु त सारे शतɏ हɇ । यǑद प×नी बीमार रहती है, 

बांझ है या उसके साथ नहȣं रहती है तभी वह पहलȣ प×नी कȧ मज़ȸ से दसूरा ͪववाह कर 

सकता है । यǑद वह प×नी को तलाक देता है तो िजस घर मɅ वह रहती है वहाँ से उसे 

जाने कȧ ज़Ǿरत नहȣं है, पǓत को घर छोड़ना पड़ता है । यहȣ इèलाͧमक कानून शरȣयत ्कȧ 

Ǒहदायत ्है । लेͩकन åयावहाǐरक Ǿप मɅ ऐसा होता नहȣं है।    

 èğी पर पदा[ थोपने से पहले धाͧम[क मामलɉ मɅ एवं Ĥशासन कायɟ मɅ èğी एव ं

पुǽष को समान अͬधकार ĤाÜत था । “कुरान के चौथे सग[ मɅ िèğयɉ के बारे मɅ Ǔनदȶश  

देनेवाले १७६ सूÈत है । उसमे पुǽष  प¢पात Ĥबल Ǿप  मɅ देख  सकते हɇ ।”५४ बÍचɉ के 

हक से लेकर ͪपता कȧ संपǓत मɅ èğी के Ǒहèसे तक के कानून पुǽष के Ǒहत को नज़र मɅ 

रखकर हȣ  बनाया गया है । बहु त सारे ऐसे कानून भी है जो èğी के हक एवं Ǒहत केͧलए 

है । लेͩकन पंͫडतɉ ने उनकȧ दåुया[Éया करके इससे भी िèğयɉ को वंͬचत रखा । उदाहरण 

केͧलए पुǽष केͧलए तलाक कȧ åयवèथा के समान िèğयɉ केͧलए “फसख” कȧ åयवèथा भी 

है । लेͩकन कहȣ भी कभी भी èğी को इसका फायदा नहȣं ͧमला है ।  

 इराक मɅ सƧाम हु सैन ने इèलाम धम[ मɅ िèğयɉ के प¢ मɅ होनेवाले काननूɉ को 

अपने देश के संͪवधान मɅ रखा । उदाहरण केͧलए कुरान मɅ åयवèथा है ͩक तलाक के  

बाद èğी को घर छोड़कर  जाने कȧ  ज़Ǿरत नहȣं है । मद[ को घर छोड़ना पड़ता है और 

घर से जाते वÈत वह घर कȧ कोई भी चीज़ लेकर नहȣं जा सकेगा । यह उÛहɉने इराक मɅ 

कानून बनाया । तलाक के बाद बÍचे फैसला खुद लेने लायक होने तक माँ के साथ रहɅगे । 

दसूरा Ǔनयम है ͩक जहाँ  पǓत का तबादला होगा, उसी  शहर मɅ प×नी का भी तबादला 

होगा । तीसरा कानून यह है ͩक िजन औरतɉ के छोटे बÍचे हɇ, वे आधे Ǒदन नौकरȣ करके 

पूरा वेतन पा सकेगी ।  

 इèलाम धम[ मɅ èğी को मज़िजद जाने कȧ अनमुǓत नहȣं है । लेͩकन आजकल 

िèğयɉ केͧलए मज़िजद के पास एक छोटा सा कमरा बनाया जाता है, जहाँ वह Ĥाथ[ना कर 
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सकती है । अगर ͩकसी भी मामले मɅ èğी ने गवाहȣ दȣ है तो उस का मूãय पǽुष के 

गवाहȣ का आधा हȣ होगा । ͪपता कȧ संपि×त मɅ बेटȣ का Ǒहèसा बेटे के Ǒहèसे का आधा हȣ 

होगा ।  

 यह सच है ͩक उÍच वग[ एवं पढे–ͧलखे मसुलमान पǐरवारɉ मɅ िèğयɉ कȧ हालत 

काफȧ बह×तर है । लेͩकन मÚयवग[ कȧ िèğयɉ केͧलए  समाज, मद[ और नौकरȣ ये सब 

परेशानी कȧ बातɅ हɇ । जो  Ǔनàन वग[ कȧ  मुसलमान िèğयाँ  हɇ, उनकȧ हालत बहु त बुरȣ 

है । उÛहɅ न धम[ का पता है, न कानून का और न अपने हक का ।  

 मुसलमान पुǽषɉ केͧलए आज भी èğी भोग कȧ वèतु है । इèलाम धम[ मɅ हȣ नहȣं 

सभी धमɟ मɅ पुǽष-वच[èव का हȣ Ĥमुखता है ।  

१.८.४ बौƨ धम[ मɅ  

 बौƨ काल मɅ नारȣ के èवतंğ अिèत×व को èवीकार ͩकया गया था । बौƨ धम[ Ēंथɉ 

मɅ ĦहंवाǑदनी िèğयɉ का उãलेख ͧमलता है । बौƨ ͧभ¢ुͨ णयɉ का èवतंğ åयिÈत×व ͪवकास 

बौƨ काल कȧ नारȣ èवतÛğता का झलक Ĥèतुत करता है । लेͩकन ͧभ¢ु संèथाओ ंमɅ 

उनका èथान गौण हȣ रहा ।  

 बौƨ धम[ के आरंͧभक काल मɅ èğी को संघ मɅ Ĥवेश नहȣं Ǒदया गया था । इस युग 

मɅ महा×मा बुƨ भी नारȣ को संघ मɅ दȣͯ¢त करने के प¢ मɅ नहȣं थे । बुƨ के अनुसार 

“नारȣ के Ĥवेश से संघ कȧ आयु ¢ीण हो जाएगी, वह संघ सहİ वष[ जीने के बदले पाचँ 

सौ वष[ भी नहȣं िजएगा ।”५५ आगे चलकर उसकȧ िèथǓत मɅ सुधार हुआ । और इस तरह 

उनका संघ  बना िजसे ͧभ¢ुणी संघ  कहा गया । इस संघ के Ǔनयम ͧभ¢ुओ ंके जैसे हȣ 

थे । लेͩकन ͧभ¢ुणी संघ मɅ Ĥवेश पाने केͧलए जो Ǔनयम है, उससे पता चलता है ͩक 

ͧभ¢ुͨ णयɉ का दजा[ ͧभ¢ुओ ंसे नीचा हȣ था । 

१.८.५ जैन धम[ मɅ  

 जैन धम[ के दो ͪवभाग थे - शेतांबर और Ǒदगबंर । इस मɅ से Ǒदगंबरɉ का ͪवæवास 

था ͩक पुǽष के Ǿप मɅ पुनज[Ûम लेने के बाद हȣ èğी को पूण[ता ĤाÜत होती है । दोनɉ के 

अनुसार पुǽष हȣ  èğी से बह×तर सÛयासी बन सकता है । Èयɉͩक  जैन धम[ Ēंथ के कुछ 
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अÚयाय का अÚययन िèğयɉ केͧलए Ǔनͪषƨ था । तीन वष[ तक जैन धम[ का अÚययन 

करनेवाला सÛयासी तीस वष[ अÚययन करनेवालȣ सÛयाͧसनी का गुǽ बन सकता था । 

अथा[त ्उनका ͪवæवास था ͩक तीस वष[ का जो अÚययन èğी ने ͩकया है, उससे óयादा 

£ान तीन वष[ के अÚययन से पुǽष ĤाÜत कर सकता था ।  

 “ओशो” ने अपने ͩकताब “èğी ͪवमोचनǓतन ्ओǽ नवदशनम”् मɅ बताया है ͩक जैनɉ 

का ͪवæवास था - “èğी का शरȣर धारण करने वाला मुिÈत का हकदार नहȣं है । पुǽष हȣ 

मो¢ ĤाÜत कर सकता है ।”५६ जैन धम[ मɅ भी èğी को दसूरा èथान Ǒदया गया है । उनके 

अनुसार मो¢ ĤािÜत केͧलए èğी को पǽुष के Ǿप मɅ जÛम लेने कȧ ज़Ǿरत है ।  

१.९ भारतीय साǑह×य मɅ नारȣवाद  

 नारȣवाद कȧ Ĥणेता विज[ना वुãफ के लेखन काल (१९१५-१९४०) के दौरान भारत मɅ 

नारȣ जागरण कȧ घटना हो चुकȧ थी । भारत मɅ १९ वीं सदȣ के नवजागरन काल के दौरान 

नारȣ ͪवमश[ के कɅ ġ मɅ मÚयवगȸय èğी थी । रामकृçण ͧमशन, आय[ समाज और Ĥाथ[ना 

समाज जैसे संèथाओ ं ने सती Ĥथा का ͪवरोध एवं ͪवधवा-ͪववाह का Ĥसार ͩकया । 

राममोहन राय से Ĥभाͪवत होकर रवीÛġनाथ टेगोर ने “èğी का पğ”, “पहला नंबर”, 

“Ǻिçटदान”, “सभा” जैसी कहाǓनयाँ  ͧलखी ।  

 मदृलुा गग[ “ रबीÛġ नाथ टेगोर” के “èğी का पğ” कहानी को ǑहÛदȣ  कȧ हȣ नहȣं 

पू रे भारतीय साǑह×य कȧ अमूãय फेͧमǓनèट कहानी मानती है । उनके अनुसार “वह(कहानी) 

उस समय ͧलखी गयी थी, जब पिæचम मɅ भी कथा साǑह×य मɅ नारȣ चेतना का Ĥवेश नहȣं 

हुआ था ।”५७ इस कहानी मɅ एक जमींदार कȧ प×नी पǓत से इसͧलए दरू रहने चलȣ जाती 

है ͩक घर मɅ पलनेवालȣ  गरȣब ǐरæतेदार  लड़कȧ से उसका Ǔनम[म आचरण उसे Ēाéय नहȣं 

है  । उस लड़कȧ को बेटȣ बनाकर वह साथ ले जाती है । Ǔनहायत, गैर-नुमेषी ढंग से वह 

यह सब पǓत को ͧलखे पğ मɅ जतलाती है । यह ͪवġोह का उ×कष[ है और नारȣ चेतना का 

Ïवलंत उदाहरण भी ।   

 उÛनीसवीं सदȣ मɅ “पंͫडता रमाबाई” और “ताराबाई ͧशदें” ͪपतसृ×ता कȧ तीखी 

आलोचना Ĥèतुत करती है । ताराबाई के अनुसार “जैसे मनु ने पुǽष के जीवन कȧ चार 

अवèथाएँ बतायी हɇ - Ħéमचय[, गाह[èØय, वानĤèथ और सÛयास, उसी तरह उÛहɉने èğी के 

जीवन कȧ चार अवèथाएँ  बतायी है - कुमारȣ, प×नी, माँ और ͪवधवा ।”५८ इस तरह 
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उÛहɉने èğी–पुǽष कȧ तुलना करते हु ए Ǒदखाया है ͩक िèğयɉ केͧलए बनाये गये Ǔनयम और 

कायदे ͩकतने कठोर हɇ । इस तरह कȧ आलोचना उस ज़माने मɅ एक ͪवġोह हȣ था । १८८२ 

मɅ “ताराबाई ͧशदें” ɮवारा ͧलͨखत एवं ‘पूना’ से Ĥकाͧशत पुèतक “èğी पुǽष तुलना” तो 

ͪपतसृ×ता कȧ ज़बरदèत आलोचना है । “इस मɅ èğी तथा पुǽष कȧ तुलना करते हु ए कहा 

गया ͩक धोखेबाज़ी, मÈकारȣ, संǑदÊध चǐरğ एवं असǑहçणुता के अवगुण जो िèğयɉ मɅ माने 

जाते हɇ, वे समान Ǿप मɅ पुǽषɉ मɅ भी मौजूद होते हɇ ।”५९   

 “रमाबाई” पहलȣ मǑहल Ĥचाǐरका थी िजहɉने मǑहलाओ ंके Ǒहत केͧलए काम ͩकया । 

लेͩकन सुधारवाǑदयɉ ɮवारा उÛहɅ काफȧ Ĥो×साहन नहȣं ͧमला । शायद इसीͧलए वे धम[ 

पǐरवत[न करके ईसाई बन गयी । 

 उÛनीसवीं सदȣ के अंत मɅ ǓनǾपमा देवी एवं अनुपमा देवी जसेै उपÛयास लेͨखकाओ ं

ने बंगालȣ साǑह×य मɅ अपनी छाप छोड़ दȣ । लेͩकन उनके कृǓत×व को छोटा तथा माğ 

मनोरंजक कहकर उसकȧ उपे¢ा भी कȧ गयी थी । 

 “महाराçĚ कȧ पहलȣ मǑहला उपÛयासकार “काशीबाई कांǓतकर” ने १८९० के दशक मɅ 

लेखन Ĥारंभ ͩकया । ठȤक उसी समय महाराçĚ कȧ पहलȣ मǑहला डाÈटर “आनंदȣ बाई 

जोशी” ने अपनी ͧश¢ा पूरȣ कȧ ।”६० दोनɉ मǑहलाएँ सहेͧलयाँ थी । उस जमाने मɅ जूता 

पहनने एवं छाता लेकर बाहर जाने का अͬधकार ͧसफ[  पुǽषɉ को हȣ था । इसͧलए जब वे 

दोनɉ जूता पहनकर एवं  छाता लेकर बाहर Ǔनकलȣ तो उनपर प×थर बरसाये गये । Èयɉͩक 

पुǽष स×ता×मक समाज के अनुसार उÛहɉने पुǽषɉ को अपमाǓनत ͩकया है ।   

१.१० ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ नारȣवाद   

 सभी भाषाओ ं के साǑह×य मɅ समय समय पर हो रहे मौͧलक ͪवचारधाराओ ं का 

Ĥभाव पड़ता है । उसमɅ èğीवादȣ लेखन भी है । èğीवादȣ लेखन कȧ परंपरा को देखने 

केͧलए èğी को केÛġ मɅ रख कर èğी एवं पुǽष लेखकɉ ने िजस साǑह×य का Ǔनमा[ण ͩकया 

है, उसे देखना ज़Ǿरȣ है । ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास पर Ǻिçट डालने से पता चलता है  

ͩक ͩकसी न ͩकसी  Ǿप मɅ नारȣ को यहाँ ͬचǒğत ͩकया है ।  

 आǑदकाल से लेकर आज तक काåय के ¢ेğ मɅ नारȣ ͬचğण हुआ है । “आǑदकालȣन  

ǑहÛदȣ काåय मɅ एक ओर ͧसƨ एवं नाथ पंͬथयɉ  ɮवारा नारȣ  को माया का पया[य बताकर  
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ǓनǑंदत ͩकया गया, तो दसुरȣ ओर रासोकार चारण कͪवयɉ ने उसकȧ कमनीयता एवं 

ǾपसÏजा  का मुÊधकारȣ वण[न  करके उस  ͪवलाͧसता कȧ चरम  सीमातक पहु ँच  Ǒदया 

था ।”६१ आǑदकाल मɅ नारȣ को भोग वèतु के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया गया । वहाँ उसके 

सौÛदय[ का ͬचğण खूब हुआ है । इन सब  मɅ नारȣ को पुǽष  के Ǻिçटकोण से देखने कȧ 

कोͧशश कȧ है ।  

 भिÈतकाल मɅ भी कबीर जैसे संतɉ ने उसे मोहमाया के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया । 

भिÈतकाल मɅ मीराबाई का अपना अलग Ǻिçटकोण है । उनके काåय मɅ सामंती समाज 

åयवèथा के ͪवरोध का ͪवġोह मुखǐरत है ।  

 रȣǓतकाल मɅ भी सामंती पǐरवेश के  कारण नारȣ को  भोग  वèतु  बनाया गया । 

और इसी कारण रȣǓतकालȣन साǑह×य मɅ नारȣ को Įु ंगार कȧ अͧभåयिÈत के साधन के Ǿप 

मɅ ͬचǒğत ͩकया है । इस काल मɅ नाǓयका भेद, छÛद, अलंकार से संबिÛधत बहु त ͩकताबɅ 

ͧलखी गयीं । लेͩकन इन सब मɅ नारȣ का Įु ंगार Ǿप हȣ उभर कर आया ।  

 भारतेÛद ुहǐरæचġ से लेकर आगे आनेवाले कई कहानीकार, नाटककार, उपÛयासकर, 

तथा कͪवयɉ ने अपनी रचनाओ ंमɅ नारȣ जीवन को अंͩकत ͩकया है । डॉ. वैशालȣ देशपांडे 

के अनुसार “१९७५ तक नारȣ को कɅ ġ मɅ रखकर िजन समèयाओ ंकȧ चचा[ कȧ गयी है, तथा 

उनसे मिुÈत के Ĥयास होते हɇ, उनके पीछे èğीवादȣ ͪवचारधारा कȧ कोई वैचाǐरक पçृठभूͧम 

ĤाÜत नहȣं है ।”६२   

 आधुǓनक युग मɅ èğी संबिÛधत सुधारवादȣ Ǻिçटकोण का Ĥचलन है । भारतेÛद ु

युगीन काåय मɅ ͪवͧभÛन आÛदोलनɉ के कारण नारȣ ͧश¢ा, ͪवधवाओ ंकȧ ददु[शा, ͪवधवा-

ͪववाह आǑद इन काåयɉ का ͪवषय रहा । ɮͪववेदȣ युग मɅ भी सुधारवादȣ Ǻिçटकोण से नारȣ 

समèया को ͬचǒğत ͩकया है । आय[ समाज से संबिÛधत कͪवयɉ ने ͪवधवा-ͪववाह, बाल-

ͪववाह, अनमेल ͪववाह आǑद को अपने काåय का ͪवषय बनाया ।  

 “राçĚवादȣ काåय धारा के अंतग[त सुभġाकुमारȣ चौहान  का नाम बड़े गौरव के  

साथ ͧलया जाता है । इनके काåय मɅ  èğीवादȣ चेतना के èवर ĤाÜत होता है ।”६३ उÛहɉने 

अपनी रचनाओं मɅ नारȣ अिèमता का ͬचğण बखूबी ͩकया है । उनकȧ “झाँसी कȧ रानी” 

शीष[क एक कͪवता हȣ  काफȧ है, जो यह बताती है ͩक नारȣ ͩकस  तरह अपने सामØय[ को 
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राçĚ के Ǒहत केͧलए उपयोग करती है । छायावादȣ कवǓयğी महादेवी वमा[ ने अपने काåय 

के माÚयम से नारȣ जीवन कȧ वेदना कȧ  अͧभåयिÈत कȧ है ।       

१.१०.१ ǑहÛदȣ कहानी मɅ नारȣवाद  

 यɮयͪप कथा लेखन कȧ शǽुआत देर से हु ई, ͩफर भी कͪवता कȧ अपे¢ा कथा 

साǑह×य मɅ èğी चेतना कȧ åयापकता ͧमलती है । आरंͧभक कालखंड के कथा साǑह×य मɅ 

पुǽष कथाकारɉ के साथ-साथ कई मǑहला कहानीकार के नाम भी ĤाÜत होते हɇ । िजस तरह 

ǑहÛदȣ कहानी के इǓतहास को Ĥेमचंद पूव[ युग, Ĥेमचंद युग, एवं Ĥेमचंदो×तर युग मɅ 

ͪवभािजत करते हɇ, उसी तरह ǑहÛदȣ कहानी मɅ नाǐरचेतना कȧ चचा[ भी करते हɇ ।  

१.१०.१.१  Ĥेमचंद पूव[ युग मɅ  

 आधुǓनक युग के कहानी ͪवधा का èवǾप बहु त पुराना नहȣ है । उसकȧ शǽुआत 

उÛनीसवीं सदȣ मɅ पाæचा×य साǑह×य के Ĥभाव एव ं भारतीय संèकृǓत कȧ सामािजक 

पǐरिèथǓतयɉ के कारण हȣ हुआ है । कथा-सǐरत ्सागर, पंचतंğ, Ǒहतोपदेश आǑद मɅ िजतनी  

कथाएँ हɇ, उनका उƧेæय óयादातर उपदेशा×मक हȣ रहा । उÛनीसवीं सदȣ के बाद हȣ कहानी-

ͪवधा सामािजक यथाथ[ कȧ ओर मुड़ी ।  

 Ĥेमचंद पूव[ युग कȧ कहाǓनयाँ कथा त×व एवं घटना त×व पर आधाǐरत थी । इस 

युग कȧ कहाǓनयɉ मɅ सामाÛय जीवन कȧ अͧभåयिÈत कम हȣ होती थी । इस युग कȧ 

कहाǓनयɉ मɅ नारȣ के ͪवͧशçट Ǿप का हȣ ͬचğण हुआ है । 

 “इंशा अãलाह खा”ं कȧ “रानी केतकȧ कȧ कहानी”, “ͩकशोǐरलाल गोèवामी” कȧ 

“इÛदमुǓत” आǑद के नारȣ पाğ सामाÛय जीवन कȧ समèयाओ ं से संबिÛधत नहȣं है । 

“इÛदमुǓत” कȧ नाǓयका के åयिÈत×व का ͪवकास ऐसे पǐरवेश मɅ होता है, जहाँ उसने अपने 

ͪपता के अǓतǐरÈत ͩकसी ओर पुǽष को नहȣं देखा । “बंग मǑहला” कȧ “दलुाईवालȣ” कȧ 

नारȣ जीवन के सामािजक यथाथ[ का ͬचğण तो करती है, लेͩकन हãके से ।  “दलुाईवालȣ” 

कहानी कȧ प×नी भी अपनी इÍछाओ ंको दबाकर पǓत के इÍछानुसार चलती है ।       

 ɮͪववेदȣ युग से हȣ ǑहÛदȣ कथाकारɉ ने èğी कȧ समèयाओ ं पर सहानभुूǓत पूव[क 

ͪवचार करना शǾु ͩकया था । लेͩकन उनका Ǻिçटकोण आदश[वादȣ था । èğी को लेकर 
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दया एवं  सहानुभǓूत उनका मलू भाव था । इस समय कȧ नारȣ मɅ ͪवġोह कȧ भावना नहȣं 

थी । वह न तो अपने अिèत×व को पहचानती थी, न अपनी अिèमता को ।  

 छायावादȣ Ĥभाव के कारण छायावादȣ यगु के कथाकारɉ ने उनके आदश[वादȣ चæमे 

को हटा कर िèğयɉ को रोमाǑंटक चæमे से देखना शǾु ͩकया । “èवतंğता पूव[ ǑहÛदȣ कहानी 

मɅ नारȣ के ͪवͪवध Ǿप संबंध, अथ[, ͪवचार एवं पया[वरण के आधार पर ͧमलते हɇ ।”६४ इन 

मɅ नारȣ के ͪवͪवध Ǿप तो अवæय ͧमलते हɇ, लेͩकन इस मɅ नारȣ अपने वाèतͪवक Ǿप एवं 

सामािजक संदभɟ  मɅ ͬचǒğत नहȣं होती । 

 १.१०.१.२ Ĥेमचंद  युग मɅ  

 Ĥेमचंद युग तक आते-आते भारतीय समाज मɅ नारȣ जागरण, नारȣ सुधार आǑद 

मुÉय ͪवषय बनने लगी । इस युग मɅ कहानी के तØय और ͧशãप मɅ बदलाव आया । “इस 

युग कȧ कहाǓनयɉ कȧ नारȣ, आदश[, मूãय, मया[दा, ×याग, ¢मा, सहानुभूǓत आǑद गुणɉ से 

युÈत ͬचǒğत हु ई । कहानी सामािजक यथाथ[ से ͩकसी ͧसƨाÛत या आदश[ ͪवचारधारा के 

माÚयम से हȣ जुड़ी थी । इसͧलए नारȣ के ͪवͪवध Ǿप - कÛया, प×नी, मा,ँ बहन, ͪवधवा, 

Ĥेͧमका, वेæया आǑद कहानीकार कȧ Ǻिçट के माÚयम से हȣ उभरे हɇ ।”६५  

 इस युग मɅ जयशकंर Ĥसाद जी कȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी कȧ दगुा[ छͪव का ͬचğण हुआ 

है । उनकȧ नाǓयकाएँ ĤǓतशोध का दाǓय×व अपने कÛधɉ पर लेने वालȣ हɇ । यहȣ नहȣं वे 

शौय[ एवं कुलमया[दा को माननेवालȣ भी हɇ । उनके कुछ नारȣपाğ परंपरागत अवमूलयɉ कȧ 

मुġा मɅ हɇ, तो कुछ अपने अͬधकारɉ केͧलए संघष[रत हɇ । “Ĥसाद कृत “ĭतभंग” कȧ राधा 

धाͧम[क अंधͪवæवास और पुǽष कȧ Ǔनरंकुशता के सामने ͧसर नहȣं झुकाती । जब उसके 

ससुर उसे घर से Ǔनकाल देने का आदेश देता है, तब वह गव[ से ͧसर उठाकर उसका ͪवरोध 

करती है ।”६६ लेͩकन उनकȧ सभी नाǓयकाएँ ऐसी नहȣं हɇ । उनकȧ “पुरèकार”, “ममता”, 

“आकाशदȣप” आǑद कहाǓनयɉ मɅ नारȣ का भावुक Ǿप ͬचǒğत है । उनकȧ नाǓयकाएँ धीर, 

वीर भी है, साथ मɅ भावुक भी । परंपरागत ǾǑढ़यɉ को तोड़ने कȧ Ǒहàमत उन मɅ नहȣं है । 

 Ĥेमचंद ने अपने कथा साǑह×य मɅ èğी समèया को बुǓनयादȣ मानवीय समèया के 

Ǿप मɅ उठाया है । “नैराæय”, “कुसुम”, “उƨार”, “ͪवÚवंस” आǑद कहाǓनयɉ मɅ उÛहɉने मानव 

जीवन कȧ पराधीनता एवं दबु[लता का ͬचğण ͩकया है । उनका नारȣͪवमश[ भारतीय समाज 
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का नारȣ यथाथ[ है, जो आज भी Ĥासंͬगक है । उÛहɉने अपने साǑह×य मɅ यह तब ͩकया था 

जब न तो नारȣ मुिÈत कȧ कोई मुखर चेतना थी और न हȣ कोई सुगǑठत नारȣ आदंोलन ।  

 Įीमती “मदृलुा गग[” Ĥेमचंद साǑह×य कȧ िèğयɉ को दो भागɉ मɅ बाँटती है । एक 

वह जहाँ èğी का संधष[ एवं शोषण सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक कारणɉ से है । 

“गोदान”, “रंगभूͧम”, “कम[भूͧम”, जैसे उपÛयासɉ मɅ èğी का यह Ǿप हम देख सकते हɇ । 

यहाँ Ĥमुख ĤवÈता पुǽष है । èğी का दसूरा Ǿप “Ǔनम[ला”, “गबन”, आǑद उपÛयास मɅ एवं 

“बेटɉ वालȣ ͪवधवा” जैसे कहाǓनयɉ मɅ ͧमलता है । “बेटɉ वालȣ ͪवधवा” कȧ मा ँआͬथ[क 

पराधीनता के कारण अपने बेटɉ ɮवारा Ǒदये गये द:ुखɉ को सहती है । यहाँ èğी का शोषण 

पुǽषɉ के ɮवारा होता है । लेͩकन इन मɅ Ĥमुख ĤवÈता èğी हȣ है।  

 शायद आज का जो èğी के जǐरये कहानी कहने का ͧसलͧसला है, वह Ĥेमचंद से 

शǾु हुआ था । Ĥेमचंद जी के “नैराæय लȣला”, “कुसुम”, “ͧमस पƬा” आǑद कहाǓनयɉ कȧ 

िèğयाँ ĤǓतवाद करनेवालȣ हɇ । इस तरह èğी पाğ कȧ ͪवͪवधता एवं èğी को èğी संदभ[ मɅ 

देखने कȧ परंपरा भी उÛहɉने हȣ शǾु ͩकया ।  

 Ĥेमचंद कȧ “मया[दा कȧ देवी” कȧ Ĥभा यातनाओ ं के सहने के बाद भी अपने  

ससुराल मɅ रहती है । यहाँ भारतीय परंपरा के नारȣ का ͬचğण हुआ है । लेͩकन “शखंनाथ” 

कȧ नाǓयका सीमाओ ं को लांधती है । उसी तरह “आभूषण” कȧ नाǓयका आधǓुनक 

ͪवचारधारा से Ĥभाͪवत है । इसीͧलए वह पुǽषɉ के आͬधप×य का ͪवरोध करती है।   

 Ĥेमचंद युगीन कहानी मɅ संबंध, अथ[, ͪवचार, पया[वरण आǑद सभी धरातलɉ पर èğी 

कȧ छͪव का अंकन हुआ है ।  

 १.१०.१.३ Ĥेमचंदो×तर युग मɅ  

 इस युग के कहानीकारɉ ने नारȣ को सामािजक धरातल से उठाकर उसे 

मनोͪवæलेषणा×मक धरातल पर रखा । इस युग कȧ ǑहÛदȣ कहानी मɅ “जैनेġ”, “अ£ेय”, 

“इलाचÛġ जोशी” का मह×वपूण[ èथान है । जैनेġ कȧ “प×नी” कहानी मɅ पुǽष Ĥधान समाज 

के अंतग[त नारȣ कȧ ǓनयǓत का वण[न है । लेͩकन उनकȧ नारȣ ͪवġोह  नहȣं करती । 

“उÛहɉने बंद समाज मɅ पुǽषाͬĮत  èğी कȧ पीडॉ को आवाज़ दȣ । यह आवाज़ िजतनी 

पीͫड़त èğी कȧ थी, उतनी जैनेġ कȧ भी थी । इस बंद समाज के ͪपजंड़े मɅ वह चटपटाती 
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तो है, लेͩकन उड़ने का य×न नहȣं करती ।”६७ उनकȧ नाǓयकाओ ंमɅ पुǽष Ĥधान समाज के 

ͪवǽƨ आवाज़ उठाने कȧ ¢मता नहȣं है । वे ͧसफ[  अपने आप मɅ खोयी रहती हɇ ।  

 अ£ेय कȧ “ͪवपथगाथा”, “ͧमलन” आǑद कहाǓनयɉ मɅ èğी åयवèथा का ͪवरोध करके 

संधष[ मɅ भाग लेती है । उनके पाğ मÚयवगȸय मãूयɉ से ͬचपकȧ हु ई है । लेͩकन जैनेġ कȧ 

अपे¢ा अ£ेय के èğी पाğ अपे¢ाकृत èवतंğ तथा बोãड है ।  

 अ£ेय कȧ “रोज़” कहानी मɅ प×नी सामािजक दाǓय×व एवं बोझ से उदास एवं नीरस 

हो उठती है और इससे कहȣं दरू जाना चाहती है । उनकȧ “पगोडा व¢ृ” कहानी मɅ  ͪवधवा 

कȧ आतंǐरक åयथा  और सामािजक ͪववशता को ͬचǒğत ͩकया है ।  

 इलाचÛġ जोशी कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ पुǽष Ĥवंचनाओ ं का ͧशकार है । उनमɅ  

आͬथ[क समèया भी है । कहाǓनयɉ मɅ óयादातर नारȣ को अथ[ कȧ पराधीनता के कारण हȣ 

पǓत कȧ यातनाओ ं का ͧशकार होना पड़ता है । “उनकȧ “Đय-ͪवĐय”, “चोथे ͪववाह कȧ 

प×नी”, “डाÈटर कȧ फȧस” आǑद कहाǓनयɉ मɅ नारȣ के Đूरता का ͧशकार होती है ।”६८ 

उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ कȧ पीडा, शोषण एवं दद[ का ͬचğण तो ͩकया है । लेͩकन 

उनकȧ नाǐरयाँ  इसके ͨखलाफ अपना ͪवरोध Ĥकट नहȣं करती ।  

 Ĥेमचंदो×तर ǑहÛदȣ कहानी मɅ नारȣ के ͬचğण मɅ एक ͪवशेषता सामने आयी है, वह 

है नारȣ के अÛतम[न का ͬचğण । इस युग के नारȣ पाğ परंपराओ ं एवं माÛयता को 

माननेवालȣ है । इन मɅ पुǽष के आͬधप×य के ĤǓत ͪवġोह भी मौजूद है । लेͩकन वे इस 

ͪवġोह मɅ सफल नहȣं हो पाती । इस युग कȧ कहाǓनयɉ के नारȣ मɅ Ĥाचीन मूãय एवं आदश[ 

तो ज़Ǿर है । साथ मɅ पुराने मूãय का नवीन मãूय के साथ संधष[ भी है ।  

१.१०.१.४ समकालȣन युग मɅ  

 अब तक कहानीकारɉ ने èğी को ͩकसी ͧसƨांत, आदश[ या ͪवचारधारा के माÚयम से 

हȣ Ĥèतुत ͩकया है । समकालȣन युग मɅ सामािजक, राजनीǓतक एवं  आͬथ[क पǐरिèथǓतयाँ  

जब बदलने लगी,ं तब èğी ͬचğण का Ǻिçटकोण  भी बदल गया । समकालȣन कहानी के 

¢ेğ मɅ मǑहला कहानीकारɉ  कȧ कहानी मɅ नारȣ चेतना का आगे ͪवèतार से चचा[ कȧ 

जाएगी ।  
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 Ǔनçकष[  

 नारȣ अिèमता का Ĥæन कल भी था, आज  भी है और आने वाले समय मɅ भी 

रहेगा । Èयɉ ͩक नारȣ अिèमता के साथ हमेशा नयी चुनौǓतयाँ जुड़ी रहती हɇ । और उसके 

सामने हाͧसल करने केͧलए नयी मिंज़लɅ होती है । इसीͧलए नारȣ अिèमता को लेकर 

लगातार बहसɅ चलती रहती हɇ ।  

 नारȣवाद वाèतव मɅ नारȣ-जीवन के सàपूण[ अिèत×व को लेकर ͬचतंन करता है । 

नारȣवाद पुǽष का नहȣ,ं ͪपतसृ×ता एवं  पुǽषवच[èव का ͪवरोध करता है । नारȣवाद ने èğी 

को मनुçय के Ǿप मɅ देखने एवं समझने के Ǻिçटकोण को Ĥèतुत ͩकया है । यह सच है 

ͩक नारȣ अपने शरȣर से अलग नहȣ ंहै । लेͩकन उसके देह एव ंसौÛदय[ को उसका अिèत×व 

मानना ठȤक नहȣं है । Èयɉͩक  शरȣर के साथ-साथ उसके पास मिèतçक, बुͪƨ एवं ͪववेक 

है । इन सब के आधार पर उसकȧ अिèमता को खोजना है । नारȣवाद एक ऐसे समाज कȧ 

कãपना करता है िजस मɅ  èğी और पुǽष समान होते हु ए  अपनी ͧभÛन अिèमता रख 

सकɅ  ।  

 भारतीय संèकृǓत कȧ शǽुआत मɅ नारȣ समाज मɅ आदरणीय थी और उसे समाज मɅ 

समान हक ĤाÜत था । उ×तर वैǑदक काल से उसकȧ अवनǓत शǾु हु ई । मÚयकाल मɅ 

ͪपतसृ×ता×मक समाज ने èğी को धम[ एव ंमया[दा के नाम पर अपने अंकुश मɅ रखा था । 

आधुǓनक काल मɅ नारȣ मɅ नई चेतना का आͪवभा[व हुआ । इसका कारण समाज सुधारकɉ 

के ɮवारा ͩकया गया अथक पǐरĮम हȣ था । साथ मɅ ͧश¢ा और आͬथ[क èवावलंबन के 

कारण नारȣ अपने “èव” के ĤǓत जागǾक हु ई । और इसका असर साǑह×य पर भी पड़ा ।  

 संसार के सभी धमɟ मɅ नारȣ कȧ िèथǓत बड़ी दयनीय है । ͪपतसृ×ता ने èğी को 

अपने अधीन मɅ रखने केͧलए धम[ का हȣ सहारा ͧलया । आज आधुǓनक काल मɅ भी 

िèथǓत ǒबलकुल वहȣ है । ͧश¢ा ने एक हद तक èğी कȧ िèथǓत को सुधारने कȧ कोͧशश 

तो ज़Ǿर कȧ है ।  

 साǑह×य के इǓतहास मɅ कभी भी èğी को मह×वपणू[ èथान नहȣं Ǒदया । उसे देवी का 

Ǿप देकर उसकȧ सोचने कȧ ¢मता पर पाबंदȣ लगा दȣ गयी है । बाद मɅ उसके सौÛदय[ का 

वण[न हुआ । यहाँ भी वह अपनी अिèमता खो बैठȤ । उसी तरह पू ंजीवाद भी उसके सɋदय[ 

का इèतेमाल करके उसे अपने Ǔनयंğण मɅ रखने कȧ कोͧशश मɅ हɇ । नारȣवाद इन सब से 
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अलग होकर दǓुनया को नये तरȣके से सजाने कȧ कोͧशश मɅ है, िजसमɅ नारȣ का बराबरȣ 

का हक हो ।  
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२.१ ǑहÛदȣ मǑहला कहानी लेखन कȧ परंपरा  

 समकालȣन मǑहला कहानी साǑह×य आज िजस Ǿप मɅ हमारे सामने उपिèथत है, 

उसकȧ नीव बहु त पहले हȣ डालȣ थी । ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ मǑहला लेͨखकाओ ंकȧ जो 

सुदȣघ[ परंपरा ĤाÜत होती है, उसका सğूबƨ Ǿप मɅ Ĥèतुत करने का Įेय डॉ.उͧम[ला गुÜता को 

है । उÛहɉने अपनी कृǓत मɅ इस परंपरा को Ĥारंͧभक कथा साǑह×य तथा ͪवकासकालȣन कथा 

साǑह×य नामक दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया है । इसी ͪवभाजन के साथ तीसरे ͪवभाजन के 

Ǿप मɅ समकालȣन कथा साǑह×य को रखकर आगे सं¢ेप मɅ मǑहला कहानी लेखन कȧ परंपरा 

पर ͪवचार करɅगे ।  

२.१.१ Ĥारंͧभक कथा साǑह×य 

 “डॉ.ऊͧम[ला गुÜता ने इस युग कȧ अवͬध  सन ्१८६८ से सन ्१९२३ तक माना है ।”१ 

मǑहला कहानी लेखन कȧ शǽुआत ͧमजा[पुर Ǔनवासी राजेÛġ बाला घोष उफ[  “बंग मǑहला” से 

माना जाता है । उनकȧ पहलȣ कहानी “दलुाई वालȣ” १९०७ मɅ सरèवती मɅ छपी थी । इस के 

अलावा उÛहɉने भाई-बहन, ǿदय–परȣ¢ा आǑद कहाǓनयाँ भी ͧलखी ।  

 इस कालखंड कȧ अÛय उãलेखनीय लेͨखकाएँ थी-“जानकȧ देवी”, “ठकुरानी ͧशव 

मोǑहनी”, “गौरादेवी”, “सुशीला देवी” और “धनवती देवी” । इनके बाद के मǑहला कहानीकारɉ 

मɅ Ĥमुख थी – “वनलता देवी”, “सरèवती देवी”, “हेमंत कुमारȣ”, “ͪĤयंवदा देवी” आǑद । 

इÛहɉने उस समय कȧ राजनीǓतक सरोकारɉ का पǐरचय  अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͩकया । “समाज  

मɅ फैलȣ कुरȣǓतया,ं बल-ͪववाह, पदा[-Ĥथा और अͧश¢ा को लेकर “मुÛनी देवी भाग[व”, 

“चंġĤभादेवी मेहरोणा”, “ͪवमला देवी चौधरानी” आǑद ने कहाǓनयाँ ͧलखी ।”२ इस कालखंड मɅ 

उस समय कȧ सामािजक कुरȣǓतयाँ एवं राजनीǓतक समèयाओ ंको लेकर मǑहला कहानीकारɉ 

ने कहाǓनयाँ ͧलखी ।  

 उस समय  कȧ पǐरिèथǓतयाँ आधुǓनक समाज कȧ  पǐरिèथǓतयɉ से ǒबलकुल ͧभÛन 

थी । इसͧलए मǑहला लेͨखकाओ ंने Ĥाचीन मया[दाओ ंऔर ǐरवाज़ɉ को बरकरार  रखकर हȣ 

èğी कȧ अिèमता को उभारने का Ĥयास ͩकया है । “इस काल कȧ लेͨखकाओ ं ने अपनी 

कहाǓनयɉ मɅ èğी कȧ घरेलू िज़ंदगी, पǓतǓनçठा, नारȣ कȧ महानता, बाल-ͪववाह के दçुपǐरणाम 

आǑद ͪवषयɉ को उठाया है ।”३ इस तरह यह युग ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ मǑहलाओ ंके Ĥवेश 
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का युग था । कहानी लेखन के साथ मǑहला कहानीकारɉ ने उपÛयास लेखन का भी Ĥयास 

ͩकया ।  

२.१.२ ͪवकासशील कथा साǑह×य 

 डॉ.ऊͧम[ला गुÜता ने सन ्१९२४ से १९४७ तक कȧ अवͬध को ͪवकासशील कथा साǑह×य 

का युग माना है । इस चरण के कहानी लेखन ¢ेğ मɅ “सभुġाकुमारȣ चौहान”, “उषादेवी 

ͧमğा”, “सुͧमğाकुमारȣ ͧसÛहा”, “कमला ǒğवेणी शकंर”, “तेजरानी पाठक” तथा “तारा पांडे” 

Ĥमुख रहȣ । “इन लेͨखकाओ ंने अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͪवधवा-ͪववाह Ǔनषेध, दहेज-Ĥथा, बाल-

ͪववाह, èğी-ͧश¢ा ͪवरोध, वƨृ ͪववाह आǑद कुĤथाओ ं का ͪवरोध ͩकया है ।”४ इनकȧ 

कहाǓनयɉ मɅ उस समय के समाज का ͬचğण बखूबी हुआ है । इनसे ͧभÛन होकर 

सुभġाकुमारȣ चौहान कȧ कहाǓनयाँ सामािजक åयावहाǐरक एवं पाǐरवाǐरक जीवन के ͬचğण 

केͧलए Ĥͧसƨ है ।  

 आज़ादȣ के बाद ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ कथा साǑह×य तथा गɮया के अÛय ͪवधाओं के 

लेखन मɅ ĤगǓत होने लगी । इसी काल मɅ मǑहला कथाकारɉ कȧ एक पीढ़ȣ साǑह×य सजृन मɅ 

लगी हु ई थी । इन मǑहला कथाकारɉ मɅ “Ǒदनेश नंǑदनी”, “रजनी पͨणÈकर”, “चंġ ͩकरण 

सौनǐरÈसा”, “कंचलता सबरवाल”, “Ǒहरणदेवी चतुवȶदȣ” आǑद का मह×व पूण[ योगदान रहा।  

 २.१.३ समकालȣन कथा साǑह×य  

 साǑह×य के संदभ[ मɅ समकालȣनता का संबंध माğ समय से नहȣं है । बिãक एक हȣ 

कालखंड मɅ समान मानͧसक पçृटभूͧ म से , समान संवेदनाओ ंसे युÈत साǑह×य के Ǔनमा[ण से 

है । डॉ. सुरेश बाबर के अनुसार “समकालȣन रचनाओ ंका संबंध ͪवशेष कालखंड से होता है, 

उसी कालखंड मɅ सिृजत सभी रचनाओ ंमɅ युग-बोध कȧ अͧभåयंजना समान Ǿप से होती है । 

इसी Ĥकार युग बोध कȧ अͧभåयिÈत हȣ ͪवͧभÛन रचनाओ ं मɅ समकालȣनता का Ĥमाण 

Ĥèतुत करती है ।”५ बीसवीं सदȣ के छठे दशक मɅ मǑहला कथाकारɉ का एक सशÈत Ĥवाह 

ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ĤवाǑहत हुआ । इस मɅ “मÛनु भÖडारȣ”, “कृçणा सोबती”, “उषा ͪĤयàवदा”, 

“शͧशĤभा शाèğी”, “ͧशवानी”, “मेहǽÛनीसा परवेज़”, “मदृलुा गग[ ”, “मंजुल भगत”, “मालती 

जोशी”, “कृçणा अिÊनहोğी”, “ममता काͧलया”, “नाͧसरा शम[”, “सूय[बाला”, “मैğेयी पुçपा”, 

“ͬचğा मुɮगल” आǑद Ĥमुख है ।  
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  समकालȣन  मǑहला कथाकारɉ ने अपने अनुभव के ¢ेğ को ͪवèततृ ͩकया । इÛहɉने 

समाज कȧ दोहरȣ नैǓतकता का पदा[फाश करके नारȣ के साथ होते अ×याचार का जीता जागता 

ͬचğण अपनी कहाǓनयɉ मɅ करने कȧ कोͧशश कȧ । उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ घर-पǐरवार के बाहर 

काम करनेवालȣ èğी कȧ दोहरȣ भूͧमका का यथाथ[ ͬचğण है । साथ हȣ èğी-पुǽष संबंधɉ कȧ 

सूêमताओ ंका नये Ǿप मɅ भी ͬचğण है । उनकȧ कहाǓनयाँ मानवीय रागा×मकता तथा संबंधɉ 

के ǒबखराव के कारण उ×पÛन सूनेपन को भर देनेवालȣ है । इस काल कȧ मǑहला लेͨखकाओ ं

ने ͧसफ[  नारȣ जीवन से संबिÛधत ͪवषयɉ को हȣ नहȣं अͪपतु समाज मɅ åयाÜत ͪवͧभÛन 

समèयाओ ंको भी अपने लेखन का ͪवषय बनाया ।  

 पुǽषस×ता×मक समाज मɅ नारȣ सǑदयɉ से दोयम दजȶ का नागǐरक बनकर रहȣ है । 

इसीͧलए वह सड़े मूãय, माÛयताएँ, परंपराएँ, संबंध और ǐरæते-नाते चुपचाप सहती रहȣ है । 

लेͩकन समकालȣन लेͨखकाओ ं ने इन सब के ĤǓत ĤǓतशोध करनेवालȣ èğी कȧ छͪव को 

उकेरने का Ĥयास ͩकया है ।  

 समकालȣन ǑहÛदȣ कहानी लेखन के ¢ेğ मɅ मǑहला कहानीकार भी पुǽष कहानीकारɉ 

के समान अपनी द¢ता और काǒबͧलयत का पǐरचय देती है । “इÛहɉने सामािजक चुनौǓतयɉ 

को बड़ी कुशलता से समझा है और उनकȧ अͧभåयिÈत अपनी कहाǓनयɉ मɅ बड़ी सूêमता एवं 

कुशलत के  साथ कȧ है । ये समèयाएँ एवं चुनौǓतयाँ  वैयिÈतक भी है और सामािजक भी 

है ।”६ मǑहला कहानीकारɉ ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ कȧ वैयिÈतक एवं पाǐरवाǐरक 

समèयाओ ंको हȣ óयादा ज़ोर देकर ͬचǒğत ͩकया है । सामािजक अिèत×व एवं अिèमता कȧ 

ओर  उÛहɉने óयादा Úयान नहȣं Ǒदया है । लेͩकन ͬचğा मुɮगल एक ऐसी कहानीकार है 

िजÛहɉने èğी कȧ सामािजक चुनौǓतयɉ कȧ ओर Úयान देकर अपनी लेखनी चलाने कȧ कोͧ शश 

कȧ है ।  

 समकालȣन मǑहला कहानीकारɉ मɅ ͬचğा मुɮगल का योगदान एवं उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ 

नारȣ अिèमता को खोजने से पहले उनके समकालȣन कुछ Ĥमुख लेͨखकाओ ंकȧ कहाǓनयɉ मɅ 

नारȣ अिèमता कȧ खोज करना ज़Ǿरȣ है । 

 २.२ समकालȣन मǑहला कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता      

 नारȣवाद नारȣ जीवन के सàपूण[ अिèत×व को लेकर ͬचतंन करता है । वत[मान युग 

मɅ  नारȣवाद का बहु त हȣ Ĥचलन हो रहा है । आज èğी  अपनी  अिèमता एवं अिèत×व को 
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लेकर बहु त ͬचिÛतत है । इसͧलए अपनी अिèमता का यह बोध उसके जीवन के हर पहलु को 

Ĥभाͪवत कर रहा है । वह पुǽष वच[èव को चुनौती दे रहȣ है । “आजकल èğी-अͬधकारɉ व 

अिèमता के संधष[ के घोष समाज मɅ खू ंज रहा है । लेͩकन èğी-जीवन कȧ जǑटलताएँ कम 

होती नज़र नहȣं आ रहȣ । इस मɅ घरेलू Ǒहसा, अͧश¢ा, Ĥेम व ͪववाह मɅ चयन का अभाव, 

पदा[, दहेज, ͪपतसृ×ता वच[èव के साथ देह, भोग, आͬथ[क असमानता, लैͬगक पूवा[Ēह, यौन-

शुͬ चता से जुड़े सवाल भी शाͧमल है ।”७ समकालȣन मǑहला कहानीकारɉ ने इन सब को 

अपनी कहाǓनयɉ का ͪवषय बनाया है । उÛहɉने óयादातर नारȣ के यथाथ[ Ǿप को हȣ ͬचǒğत 

करने का Ĥयास ͩकया है । 

 आज कȧ नारȣ ͧशͯ¢त एवं अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सजग है । ͩफर भी वह पुǽष कȧ 

तरह èवतंğ नहȣं है । लेͩकन समझौता करने केͧलए वह तैयार नहȣं है । Ĥाचीन समय से हȣ 

अपना आͬधप×य जमाने वाला पूǽष नारȣ को उतना अͬधकार नहȣं देना चाहता ͩक वह अपना 

अलग åयिÈत×व रखे । वह आज भी प×नी के Ǿप मɅ नारȣ का समͪप[त Ǿप हȣ चाहता है । 

“नारȣ अपने åयिÈत×व कȧ ठेस अब नहȣं सहन सकती है । उसके ͧलए पǓत परमेæवर नहȣं 

एक सामाÛय जन है, और वह दासी से ऊपर उठकर मानवी बन चुकȧ है । अथा[त ्वह यह 

मानने लगी है  ͩक सिृçट का Ĥाणी मनुçय है  और मनुçय कȧ दो इकाइया ँ - पुǽष और 

नारȣ ।”८ इÛहȣं टकराहटɉ के कारण पǓत-प×नी साथ होते हु ए भी ͪवलग हो रहे हɇ । Èयɉͩक 

दोनɉ का अपना अिèत×व है अपनी अलग अिèमता है । इÛहȣं संबंधɉ एवं समèयाओ ंका सहȣ 

ͬचğण èवाÛŧयो×तर मǑहला कहानीकारɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ ͧमलता है ।  

 मनुçय को अपनी इÍछा के अनुसार जीने, काम करने एवं èवतÛğता पूव[क Ǔनण[य 

लेने कȧ आज़ादȣ है । Ĥाचीन काल से लेकर वत[मान समय तक के समाज के इǓतहास को 

देखा जाय तो पता चलता है ͩक नारȣ के पास अͬधकार और सामØय[ होते हु ए भी Ǔनण[य 

लेने कȧ ¢मता नहȣं थी । Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता नारȣ मɅ भी है । यह ¢मता उसे èवय ं

ͪवकͧसत करनी पड़ती है । नारȣ का èवयं Ǔनण[य लेने का अͬधकार एक पǐरवत[नवादȣ कदम 

है । वत[मान समाज मɅ नारȣ को अपने अिèमता एवं अिèत×व कȧ ͬचतंा हो रहȣ है । साथ हȣ 

साथ घर, पǐरवार एवं समाज मɅ वह èवयं के भरोसे संधष[ करते हु ए जी रहȣ है ।  

 नारȣ कȧ अिèमता के तीन पहलएुँ है - वैयिÈतक अिèमता, पाǐरवाǐरक अिèमता, एवं 

सामािजक अिèमता । Èयɉͩक सब से पहले वह एक åयिÈत है, उसके बाद उसका पǐरवार के 
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साथ का संबंध आता है - चाहे वह बेटȣ हो, बहु  हो, Ĥेͧमका हो, या प×नी हो । इसके साथ 

सामािजक ͪवषय भी आता है । इसͧलए आगे यह देखते हɇ ͩक ǑहÛदȣ मǑहला कहानीकारɉ ने 

अपनी कहाǓनयɉ मɅ èğी के अनेक Ǿप को एवं इन Ǿपɉ मɅ उसकȧ अिèमता को ͩकस तरह 

अपनी कहाǓनयɉ मɅ åयÈत ͩकया है। 

२.२.१ मÛनु भÖडारȣ  

 नारȣ अंदोलन के ज़ोर पकड़ने के पहले हȣ नारȣ के अनेक आयामɉ को अपनी 

कहाǓनयɉ के ɮवारा Ĥèतुत करनेवालȣ मǑहला कहानीकारɉ मɅ Ĥमखु हɇ “कृçणा सोबती”, “उषा 

ͪĤयंवदा”, और “मÛनु भÖडारȣ” । यह सव[ ͪवǑदत बात है ͩक èğी हȣ अपने और दसूरȣ èğी 

के Ǒदल को सहȣ ढंग से समझकर परख सकती है । “Įीमती मÛनु भÖडारȣ ने नारȣ मन के 

Éयालातɉ को सɅसर ͩकये ǒबना हȣ कागज़ मɅ उतारने कȧ कोͧशश कȧ है ।”९ इसͧलए उनकȧ 

कहाǓनयɉ मɅ सÍचाई Ǒदखाई देती है ।  

 पुǽष का एक से अͬधक िèğयɉ के साथ अनैǓतक संबंध रखना कोई गुनाह नहȣं है । 

लेͩकन नारȣ जब एक से अͬधक पुǽषɉ के साथ संबंध रखती है, तो समाज उसे ͬगरȣ हु ई 

Ǻिçट से देखता है । मÛनु भÖडारȣ कȧ “यहȣ सÍच है” ऐसी हȣ एक कहानी है । इस कहानी 

कȧ  नाǓयका दȣपा दो पुǽषɉ के साथ संबंध रखती है । दȣपा ने अठारह वष[ कȧ उĨ मɅ 

Ǔनशीथ से Üयार ͩकया था । लेͩकन Üयार  करने के बावजूद Ǔनशीथ  ने उसका अपमान 

ͩकया । बाद मɅ उसकȧ वीरानगी िज़ंदगी मɅ Ĥेम के रजनीगंधा कȧ महक के साथ संजय आता 

है । दȣपा नाज़ुक ͧमज़ाज कȧ युवती है । उसे दोनɉ से Üयार है । वह दोनɉ को चाहती है, पर 

एक दसूरे के अभाव मɅ ।  

 Ĥेम संबंधɉ के मामले मɅ हमारा पुǽष मेधा समाज जो एकǓनçठता कȧ माँग èğी कȧ 

तरफ से चाहता है, उसका पूण[त: Ǔतरèकार मÛन ुजी ने दȣपा के माÚयम से ͩकया है । यह 

पूण[त: èğी सापे¢ रचना है । “इस मɅ एक युवती के ͪवचारɉ एवं आचरणɉ को ǒबना एͫडǑटगं 

के ͬचǒğत ͩकया है । एक मǑहला ने कहानी ͧलखी है, इसͧलए अĤमाͨणकता का सवाल हȣ 

नहȣं उठता । इसीͧलए मǑहला लेखन एवं èğी अिèमता कȧ पहचान के संदभ[  मɅ  “यहȣ 

सÍच है” मील का प×थर  èथाͪपत  होता है ।”१० शायद उस समय दȣपा को èवीकार करना 

पाठक केͧलए कुछ मुिæकल हुआ होगा । लेͩकन आज यह सव[ͪ वͬधत बात है । 
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 मÛन ुभÖडारȣ कȧ “तीसरा आदमी” कȧ प×नी पǓत के ɮवारा माँ न बन पाने के कारण 

अÛय åयिÈत  से संबंध रखती है । वह  पǓत कȧ कमी को èवीकार नहȣं करती । पुराने 

ज़माने मɅ इस तरह सोचना पाप माना जाता था । लेͩकन आज नारȣ के Ǻिçटकोण मɅ 

बदलाव आ गया है । यǑद èğी के ͩकसी Ĥकार के अभाव मɅ पुǽष ͩकसी अÛय èğी कȧ ओर 

Ǻिçट घुमा सकता है, तो नारȣ भी अभावपूण[ पुǽष को पाने पर अपनी आवæयकताओ ंकȧ 

पूǓत [ अÛय पुǽष से कर सकती है ।  

 “एक कमजोर लड़कȧ” कहानी कȧ लड़कȧ बहु त कमजोर है । “वह अपने मन कȧ बात 

कहने का साहस भी नहȣं कर पाती और बड़ɉ के फैसले पर खुश भी नहȣं है । वह ͩकसी के 

Ǒदल को तोड़ना नहȣं चाहती और चाहकर भी तोड़ने का साहस नहȣं कर, वह èवयं भीतर 

टूटती रहती है ।”११ ऐसी कमज़ोर लड़ͩकयाँ अपनी िज़ंदगी को दाव पर लगा देती हɇ । अपने 

बारे मɅ फैसले लेने का साहस उन मɅ नहȣं होता है । 

 “गीत का चु ंबन” कȧ नाǓयका आधुǓनक होने पर भी संèकारɉ से जकड़ी हु ई है । वह 

मन से पǽुष का चु ंबन पाने को लालाǓयत है । लेͩकन ऐसा करने से डरती भी है । उसका 

ड़र है ͩक उसका बहु मãूय संपि×त िजसे पͪवğता कहते हɇ, लूट न जाय । इसीͧलए वह चु ंबन 

करने पर Ǔनͨखल को चाटा मारती है । मगर बाद मɅ बुरा न मानने कȧ बात भी कहती है ।  

 “बाहɉ का घेरा” कहानी  कȧ कàमो अपने पǓत ͧम×तल  के åयवहार से दुͨ खत है । 

वह हमेशा åयèत रहता है । उसके पास प×नी के साथ ǒबताने केͧलए वÈत हȣ नहȣं है । 

अपने पǓत के उसके ĤǓत उपे¢ा भाव उसे ठेस पहूचँाता है । वह ͧम×तल मɅ एक Ĥकार कȧ 

जड़ता एवं यांǒğकता का अनभुव करती है । इस जड़ता एवं याǒğकता के बीच वह अपनी 

अिèमता खो बैठती है । वह चाहती है ͩक यह जड़ता एवं यांǒğकता एक झटके से दरू हो 

जाय और वह पागलɉ कȧ  तरह उसे अपनी बाहɉ मɅ कस लɅ । लेͩकन ऐसा कभी नहȣं हुआ ।  

 उनकȧ “एक Üलेट सलैाब” कȧ पǓत-प×नी एक दसूरे से भीतर हȣ भीतर ͪवलग है । 

उनके बीच ͧसफ[  पǓत-प×नी का संबंध है, Üयार नहȣ ं। “पǓत-प×नी के बीच का एक Ǿप–एक 

मन उनके भीतर नहȣं है । दोनɉ मɅ से शायद कोई भी नहȣं सोया था – हाँ उनके बीच का 

Üयार और अपन×व सो गया था –सो नहȣं गया था, शायद मर गया था ।”१२ आज कल ऐसे 

पǓत–प×नी óयादा हȣ देखने को ͧमलते हɇ, जो एक दसूरे के साथ होने का ͧसफ[  Ǒदखावा हȣ 

करते हɇ । दोनɉ अपनी दǓुनया मɅ åयèत होते हɇ । दोनɉ अपनी ͧमलȣ हु ई एक दǓुनया  बनाने 
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मɅ असमथ[ होते हɇ । Èयɉͩक दोनɉ के बीच Üयार या अपन×व नामक कोई चीज़ हȣ नहȣं है । 

 “उनकȧ(मÛनु भÖडारȣ कȧ) कहाǓनयाँ  मलूत: वैयिÈतक चेतना से अनुĤाͨणत है ।”१३ 

उनकȧ कई ऐसी कहाǓनयाँ हɇ िजनकȧ नाǓयकाएँ ǒबना कोई सोच ͪवचार के अपने जीवन के 

साथ समंजèय करने कȧ असफल कोͧशश करती है - जैसे “अͧभनेता”, “ईसा के घर”, “इंसान” 

आǑद । मÛनु जी ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ बदले हु ए पǐरवेश मɅ सèंकार एवं आधुǓनकता के 

बीच उलझी हु ई नारȣ के ɮवÛɮव को ͬचǒğत ͩकया है ।  

 मÛनु भÖडारȣ कȧ “नशा” कहानी कȧ नारȣ अपनी सारȣ उĨ मेहनत कर पǓत को शराब 

ͪपलाती रहȣ और ͪपटती रहȣ । ͩफर भी वह उसके मोह को नहȣं छोड़ पाती । अब बुढ़ापे मɅ 

वह अपने बेटे के साथ खुशी से रह रहȣ है । बुढ़ापे के इस हालत मɅ भी वह मेहनत करके 

बेटे से Ǔछपाकर पǓत को पैसा भेज देती है । पुराने ज़माने कȧ िèğयɉ के समान वह पǓत कȧ 

खुशी मɅ अपनी खुशी को ढँूढती है ।  

 “¢य” कहानी कȧ कंुती और “घुटन” कहानी कȧ मोना पǐरवार मɅ अपने अिèत×व खो 

बैठȤ हɇ । वैयिÈतक Ǿप मɅ वे अपने पैरɉ पर खडी हɇ । लेͩकन वे अपनी इÍछा कȧ पूǓत [ नहȣ ं

कर सकती हɇ । Èयɉͩक दोनɉ पर अपने पǐरवार कȧ िज़àमेदाǐरयाँ हɇ ।  

२.२.२. उषा ͪĤयंवदा  

 भीड़ मɅ हर एक एकाकȧ है और हर भीड़ एकाͩकयɉ कȧ भीड़ है । यह तØय उषा जी 

कȧ कहाǓनयɉ के पाğɉ केͧलए समीचीन है । नारȣ कȧ मनोåयथा का यथाथ[ ͬचğण उनकȧ 

कहाǓनयɉ मɅ ͧमलता है।  

 “ͩकतना बडॉ झूठ” कȧ ͩकरण दो लड़ͩकयɉ कȧ मा ँऔर ͪवæवेæवर कȧ प×नी है । ढाई 

महȣने कȧ छु͠ी के बाद घर लौटने पर उसे मालमू होता है ͩक अपने Ĥेमी मैÈस कȧ शादȣ 

उसकȧ अͧसèटɅट तेईस वष[ कȧ माǐरया के साथ हो चुकȧ है । वह अपना आतंǐरक तनाव पǓत 

से Ǔछपाती है । और बड़ी सहजता से पǓत के साथ ǒबèतर का भाग लेती है ।  

 “नींद” कहानी कȧ नाǓयका रात को डरती है । उसे एक साथी कȧ आवæयकता है । 

लेͩकन लोग उसे बीमार समझते हɇ । “िजस Ĥकार पुǽष को èğी कȧ आवæयकता होती है, 

उसी Ĥकार èğी को भी पुǽष कȧ आवæयकता होती है । लेͨखका ने नारȣ मनोͪव£ान को जान 
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युवा-èğी कȧ इस आवæयकता  को महसूस ͩकया है ।”१४ सामािजक नैǓतकता èğी एवं पुǽष 

केͧलए अलग है । इसͧलए पǽुष  केͧलए èğी कȧ चाहत को समाज अलग  Ǻिçट से देखता 

है । समाज के ड़र से èğी अपनी वैयिÈतक आवæयकता कȧ पूǓत [ नहȣं कर पाती । उसे 

अपनी जǾरतɉ को दबाकर रखना पड़ता है।  

 “ĤǓतÚवǓनया”ँ कहानी कȧ वसु अपने आप को पाæचा×य सßयता मɅ ढलना चाहती है । 

वह अपना जीवन अपने ढंग से जीना चाहती है । मगर उसका भारतीय मन ऐसा नहȣं करने 

देता । वह साहस कर पǓत से तलाक लेकर दसूरȣ शादȣ कर लेती है । लेͩकन आज भी उसे 

पहले पǓत से लगाव है । उसी Ĥकार वह अपनी बÍचɉ के मोह को भी छोड़ नहȣं पाती । 

èवतंğ होने पर भी वह द:ुखी है, और अपना Ǔनण[य èवयं लेने पर भी वह ĤसÛन नहȣं है । 

इस तरह वह अपनी अिèमता कȧ तलाश मɅ लगी है । 

 “संबंध” कहानी कȧ नाǓयका æयामला आधुǓनक नारȣ है । वह अपने पैरɉ पर खड़े 

होकर पǐरवार मɅ अपने छोटे-बड़े भाई-बहनɉ कȧ शादȣ करवाकर अंत मɅ अपना शेष जीवन 

अपनी इÍछा के अनुसार जीने केͧलए èवतंğ है । इस तरह कई िèğयाँ अपनी िज़àमेदाǐरयɉ 

को Ǔनभाने के बाद हȣ अपनी  िज़Ûदगी के बारे मɅ सोचती है, खासकर अपनी शादȣ के बारे 

मɅ । अगर ͩकसी वजह से पुǽष शादȣ नहȣं कर सकता है तो वह अपने शरȣर के ĤाकृǓतक 

भूख को अÛय तरȣके  से बझुा लेता है । लेͩकन इस तरह  सोचनेवालȣ िèğयाँ कम हȣ होती 

है ।  

 “ए खाने आकाश नाइ” कहानी कȧ नाǓयका सुषमा घर कȧ िज़àमेदाǐरयɉ कȧ पूǓत [ करने 

के बाद हȣ अपने बारे मɅ सोचती है । जब वह अपने शादȣ करने कȧ बात करती है, तो घर मɅ 

कुहराम मच जाता है । उसके बाद जब वह अपने पǓत के घर चलȣ जाती है, तो वहाँ भी उसे 

ससुराल कȧ िज़àमेदाǐरयाँ Ǔनभानी पड़ती है । उससे ससुरालवाले कई अपे¢ाए ँरखते हɇ । उÛहɅ 

पूरा करने के चÈकर मɅ वह अंदर हȣ अंदर टूटती रहती है । िज़Ûदगी कȧ सुख के िजस 

आकाश मɅ वह उड़ना चाहती थी, वह उसे न अपने मायके मɅ, और न हȣ अपने ससुराल मɅ 

ĤाÜत  होता है ।  

 उषा ͪĤयंवदा कȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǓयकाएँ óयादातर ͧशͯ¢त हɇ । ͧश¢ा ĤाÜत करने के 

कारण वे अपनी Ĥविृ×तयɉ को, ͪवचारɉ को तक[  सǑहत Ĥèतुत करने मɅ कामयाब होती हɇ । 

ǒबना कारण के वे कुछ नहȣं करɅगी ।  
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२.२.३.ममता काͧलया  

 ममता काͧलया कȧ नारȣ, èğी-पुǽष केͧलए बनायी गयी अलग सामािजक एवं नǓैतक 

मान-मया[दा से ͪवġोह करती है । “ममता काͧलया कȧ कहाǓनयɉ मɅ ͧशͯ¢त मÚयवगȸय नारȣ 

कȧ आशाओ,ं आकां¢ाओ,ं संधषɟ और èवÜनɉ का यथाथ[परक अंकन है । नारȣ के ĤǓत 

परंपरागत जीवन Ǻिçट को वह नकारती है ।”१५  

 ममता काͧलया कȧ “िज़ंदगी सात घंटे बाद” कȧ आ×मीया आधुǓनक ͪवचारɉवालȣ 

कामकाजी नारȣ है । वह ͪववाह को बंधन मानती है । वह पुǽष का साहचय[ चाहती है, मगर 

ͪववाह नहȣं । उसके पास अÍछȤ िज़ंदगी ǒबताने कȧ सारȣ सुͪवधा हɇ । लेͩकन वह सुखी नहȣं 

है । उसके अंदर एक ǐरÈतता है । यह ǐरÈतता उसे हमेशा सताती रहती है । उसका जीवन 

ͧसफ[  सात घंटे का बनकर रह गया है । हमारे समाज मɅ ऐसी कई िèğया ँहɇ, जो आ×मǓनभ[र 

होने के बाद भी अपने वैयिÈतक अिèमता कȧ खोज मɅ रहती हɇ ।  

 “दप[ण” कहानी कȧ बानी अपनी अिèमता खो बैठȤ है । वह कामकाजी होने पर भी 

अपने ͧलए एक दप[ण तक नहȣं खरȣद सकती है । आͬथ[क Ǿप मɅ èवतंğ माने जानेवालȣ èğी 

कȧ यहȣ ͪववशता है ͩक वह अपनी कमाई अपनी ज़Ǿरतɉ को पूरा करने केͧलए खच[ नहȣं कर 

सकती ।  

 “पÍचीस साल कȧ लड़कȧ” कȧ नाǓयका पÍचीस साल कȧ उĨ तक अͪववाǑहता रहने के 

कारण ͧमसेज शमा[ कȧ Ǔनगाह मɅ गदंȣ èğी है । पुǽष के समान सभी ¢ेğɉ मɅ काय[¢मता 

होने पर भी नारȣ आज भी समाज मɅ पुǾष से हेय èथान हȣ पाती है । अगर पुǽष कȧ शादȣ 

नहȣ ंहो जाती तो कोई बात नहȣं । लेͩकन èğी कȧ शादȣ होना समाज केͧलए ज़Ǿरȣ है । 

ǒबना शादȣ कȧ लड़कȧ को समाज अलग नजǐरए से देखता है । उसे समाज के नैǓतक Ǔनयम 

के अनसुार अपनी अिèमता को बनाया रखना पड़ता है ।  

 “कालȣ साड़ी” कहानी कȧ नाǓयका अपने बÍचे के ĤǓत उͬचत åयवहार न कर पाने से 

द:ुͨखत है । सारा Ǒदन भाग-दौड़, मेहनत करके भी वह अपने आप केͧलए कुछ कर पाने मɅ 

असमथ[ है । वह अपनी अिèमता कȧ खोज मɅ भटकती रहती है । इसी वजह से वह न तो 

अपने मɅ खुश है और न दसूरɉ को भी खुश रख पाती है । वह हमेशा åयèत रहती है, और 

यहȣ åयèतता आधुǓनक नारȣ का शाप है ।  
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 ममता काͧलया कȧ कहाǓनयɉ कȧ नारȣ वैचाǐरक èतर पर नयी चेतना लेकर आती है। 

घर-पǐरवार के संधष[ मɅ इनकȧ नाǐरयाँ हमेशा पीसती रहती है । “मǑदरा” कहानी कȧ नाǓयका 

गहृèथी एवं धÛधे मɅ पीसती भारतीय नारȣ है । “जाँच अभी ज़ारȣ है” कहानी मɅ बैक मɅ 

काय[रत मǑहला अͬधकारȣ कȧ पीड़ा एवं संधष[ का ͬचğण है । 

 “मनोͪव£ान” कहानी कȧ प×नी बाहरȣ आडबंरɉ से आधुǓनक लगती है । मगर पǓत के 

ͪवचारɉ मɅ वह १८वीं सदȣ कȧ नारȣ हȣ मानी जाती है । पढ़ȣ-ͧलखी होते हु ए भी उसका पǓत 

उसे हमेशा नीचा Ǒदखाने कȧ कोͧशश करता है । उसके पǓत का ͪवæवास है ͩक प×नी को 

हमेशा पǓत के एक कदम पीछे चलना है । लेͩकन आज कȧ नारȣ हमेशा पǓत के कदम से 

कदम ͧमलाकर चलने मɅ ͪवæवास रखती है ।  

 “ऊँचे ऊँचे कंगू रे” कȧ अनुभा अपने घर मɅ ͪपता कȧ मानहानी न कर पाने के ड़र से 

बंधी है । वह आज़ादȣ चाहती है । लेͩकन वह उस के पहु ँच के बाहर है । शादȣ के बाद 

ससुराल मɅ भी उसकȧ िèथǓत वैसे हȣ है । वहाँ सब सुख सुͪवधाएँ होते हु ए भी वह द;ुखी है । 

वहाँ भी वह आज़ाद नहȣं है । इस तरह उसका जीवन मायके एवं ससुराल मɅ घुटकर रह 

जाता है ।  

 “ǒबǑटया” कहानी कȧ  ǒबǑटया अपने ͪपता से Ĥेमी के बारे मɅ नहȣं बता सकती है । 

Èयɉͩक उस मɅ पाǐरवाǐरक सßयता है । और यह जाने ǒबना ͪपता उसकȧ शादȣ ͩकसी दसूरे 

से कर देता है । दहेज मɅ ससुरालवालɉ ने èकूटर कȧ माँग कȧ तो ͪपताजी सब कुछ बेचकर 

उÛहɅ èकूटर देता है । वह घर एव ंससुराल मɅ सब कुछ सहकर चुप रहती है । ऐसे रहने से 

उसका अिèत×व हȣ खो जाता है । उसे घर या पǐरवार मɅ अपने अिèत×व को बनाये रखना 

चाǑहए था । लेͩकन उससे यह हो न सका ।  

 ममता काͧलया कȧ “बीमार” कहानी  कȧ नाǓयका समाज से डरकर जीती है । उसकȧ 

कंुवारȣ बेटȣ बीमार है । वह उसे अèपताल ले जाना चाहती है । लेͩकन वह समाज से डरती 

है । Èयɉͩक उसकȧ कंुवारȣ बेटȣ कȧ पेट कȧ बीमारȣ को समाज गलत हȣ समझेगा । उसे 

अपनी बेटȣ कȧ भͪवçय को लेकर ड़र है ͩक कहȣं लोग उसकȧ बेटȣ के बारे मɅ गलत अफवाएँ 

न फैलाये । उसे शारȣǐरक तकलȣफ से अͬधक मानͧसक तकलȣफ सताता है ।  
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२.२.४.सुधा अरोडा  

 सुधा अरोडा ने नारȣ जीवन कȧ ͪवसंगǓतयɉ को ͪवͪवध आयामɉ मɅ अनुभूǓत कȧ गहराई 

मɅ ढाला । इनकȧ नाǐरयाँ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता रखनेवालȣ हɇ । 

 “पǓत परमेæवर” कȧ नाǓयका केͧलए पǓत परमेæवर शÞद एक åयंÊय जैसा है । 

उसकेͧलए पǓत मानव है, जीवन साथी है । उसका मानना है ͩक पǓत अगर उससे बात 

मनवाने का अͬधकारȣ है, तो वह भी अपनी बात उससे मनवाने कȧ अͬधकारȣ है। पǓत उसे 

अपने से नीचे èथान पर रखना चाहता है । लेͩकन उसे यह मंज़ूर नहȣं है । आधुǓनक नारȣ 

पǓत के Ǿप मɅ ईæवर को नहȣं साथी चाहती है, जो उसके जीवन संधष[ मɅ उसका साथ दे 

सके ।  

 सुधा अरोडा ने अपनी कहǓनयɉ मɅ नौकरȣ-पेश औरत  के साथ घर कȧ चहारदȣवारȣ मɅ 

पड़ी औरत कȧ मनोåयथा का भी ͬचğण ͩकया है ।  

 “महानगर कȧ मैͬथलȣ” महानगर के नौकरȣ-पेश नारȣ कȧ åयèथता कȧ कहानी है । 

कहानी कȧ नाǓयका ͬचğा कȧ बÍची बीमार है । लेͩकन पǓत-प×नी दोनɉ छु͠ी नहȣं ले सकते । 

इसͧलए बीमारȣ कȧ हालत मɅ भी वे बÍची को तारा बाई के यहा ँछोड़ने के बारे मɅ सोचते हɇ । 

 बÍचपन से हȣ नौकराǓनयɉ के साथ रहने और पालने से उसकȧ बेटȣ कȧ तबीयत 

कमज़ोर हो गयी थी । इसͧलए ͬचğा नौकरȣ छोड़ना चाहती है, ͩकÛतु “हर बार महानगर का 

अथ[शाèğ उसे मात दे जाता था ।”१६ कामकाजी होने के कारण उसे पǓत, बÍची, और नौकरȣ 

इन तीनɉ के बीच एक साथ जूझना पड़ता है । वह इन तीनɉ के बीच संतुलन बनाए रखने 

का Ĥय×न करती है । इसी कारण पǓत-प×नी के बीच टकराहट भी होती है । यह ͬचğा कȧ 

हȣ नहȣं महानगर के हरेक नौकरȣ-पेश अणु पǐरवार कȧ नारȣ कȧ ğासदȣ है।  

 सुधा जी “तानाशाहȣ” कहानी कȧ नाǓयका ममता काͧलया कȧ “ǒबǑटया” कȧ नाǓयका के 

समान घर मɅ ͪपता के ड़र कȧ वजह से चुप सी रहती है । उसे ͩकसी से कोई ͧशकायत नहȣं 

है । शादȣ करके जब वह ससरुाल जाती है, वहाँ भी वह पǓत से ड़र कर हȣ जीती है । 

Èयɉͩक उसने इसको अपनी ǓनयǓत मान लȣ है । हमारे समाज मɅ बहु त सारȣ ऐसी लड़ͩकया ँ

है, जो  ͧशͯ¢त होने पर भी  इस तरह चुप होकर जीती है । वे  अपने ऊपर होनेवाले दबाव 
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को, अ×याचार  को नहȣं पहचानती है, या उनमɅ उनकȧ  सामना करने  कȧ Ǒहàमत नहȣं होती 

है ।  

 सुधा जी नारȣ के संघष[ को  समाज के संघष[ के बीच से गुजरते हु ए Ǒदखाती है । 

उनकȧ नारȣ पǐरवार से लड़ती है । साथ हȣ साथ समाज और समाज के Ïवलंत समèयाओ ं 

के साथ भी लड़ती है ।  

२.२.५. नͧमता ͧसहं  

 यह कहा जाता है ͩक नारȣ का èवावलंबन तभी संभव हो सकता है, जब वह आͬथ[क 

Ǿप से मजबूत और èवतंğ हो । लेͩकन आͬथ[क Ǿप से èवतंğ होने केͧलए यह ज़Ǿरȣ है ͩक 

वह पुǽष Ĥधान समाज कȧ ǾǑढ़वादȣ माÛयताओ ंको भी तोड़ने केͧलए संधष[ करɅ । 

 “गͨणत” कहानी कȧ नाǓयका पुǽष के अ×याचार के ͪवǽƨ खड़ी होती है । वह तन-तोड़ 

मेहनत करके आजीͪवका कमाती है । उसके इस èवभाव को देखकर हȣ रामलाल उसे अपने 

घर मɅ आĮय देता है । लेͨखका रामलाल के नारȣ ͪवषयक Ǻिçटकोण को रेखांͩकत कर यह 

इंͬगत करना चाहती है ͩक नारȣ आज भी पुǽष पर आͬथ[क Ǿप से आͬĮत है, िजस से पुǽष 

के बहु त सारे काम साधते हɇ । रामलाल का कहना है ͩक “लुगाई का आना कोई घाटे का 

सौदा न होगा, आनेवालȣ पूरा काम संभाल लेगी । खाने पकाने से लेकर बत[न सफाई तक । 

न तनÉवाह कȧ ͬचपͬचप और न काम कȧ ͨझकͨझक, ͧसफ[  खाना और कपड़ा  तक  का 

मामला रहेगा । औरत से जो बाकȧ  आराम होती है  सो अलग । ”१७ यह कथन दरअसल 

हमारȣ पूँजीवादȣ åयवèथा के चǐरğ कȧ ओर संकेत करता है । पू ंजीवाद ने èğी को एक वèत ु

बना Ǒदया है । परंतु इस मानͧसकता से जब रामलाल नयी औरत पर अंकुश और आतंक का 

Ĥयोग करता है तो वह रामलाल पर फटकार देती है । वह उसके हाथɉ से डडंा झपट कर 

कहती है - “....जबान संभाल कर रे । हराम का कुछ भी नहȣं Ǒदन भर हाड़ तोड़ती हू ँ।”१८ 

Ĥèतुत पाğ का ĤǓतरोध इस बात का संकेत देता है ͩक चाहे पढ़ȣ-ͧलखी हो या अनपढ़ अब 

वह पुǾष के अ×याचार को बदा[æत नहȣं करेगी ।  

 “गलत नंबर का जूता” कहानी मɅ मÚयवगȸय ǐरæतɉ कȧ ͪवसंगǓतयɉ का ͬचğण है । 

सुजाता और सुधीश पǓत-प×नी है । दोनɉ का Ǻिçटकोण एवं ͪवचार अलग है । इंजीǓनयर 

सुधीश केͧलए पैसा हȣ सब कुछ है । पढ़ȣ–ͧलखी सुजाता अनैǓतक और गलत माग[ से पसैा 

कमाना नहȣ ंचाहती । वह पǓत के åयवहार से, उसके सोच-ͪवचार से, परेशान है । यह नहȣं 
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ͩक वह नौकरȣ करना नहȣं चाहती । वह अपने पैरɉ पर खड़े होने  केͧलए नौकरȣ करना 

चाहती है, न ͩक पǓत कȧ मह×वाकां¢ा कȧ पूǓत [ केͧलए । “यहाँ नौकर के पैरɉ का गलत नंबर 

का जूता गलत ǐरæते का Ĥतीक है । सुजाता एवं सुधीश कȧ जोड़ी गलत नंबर के जूते मɅ 

फंसे पाँव कȧ तरह है । सुजाता केͧलए अपना पǓत गलत नंबर का जूता है ।”१९ सुजाता 

अपने पǓत  से अलग अपनी अिèमता और अपने मूãयɉ  को बचा लेना चाहती है ।  

 “ “या देवी सव[ भूतेष”ू कहानी कȧ देवयानी अपनी èवतंğ पहचान  बनाये रखने वालȣ 

है ।”२० वह अÛयाय और अ×याचार से लड़नेवालȣ है । उसकȧ इसी ¢मता के कारण जीजा 

जी ने देवयानी के नाम को देवी मɅ बदल Ǒदया था । घरवालɉ के ͪवरोध होने पर भी उसने 

रोहन के साथ शादȣ कȧ । लेͩकन  शादȣ के बाद ससुराल मɅ वह कठपुतलȣ कȧ तरह रहने 

लगी । उसका पǓत कभी भी उसके साथ नहȣं था । दसूरɉ को Ûयाय देनेवालȣ देवी èवयं हȣ 

अÛयाय का ͧशकार बनी । उसका जीजा जी उसकȧ संवेदनाओ ंको जगाता है और वह अपनी 

र¢ा èवयं करती है । वह अपनी र¢ा केͧलए पǓत से संबंध तोड़कर जीवन कȧ नयी राह 

चुनती है । तलाक के बाद वह कोट[ से घर आकर हँसती हु ई कहती है- “मɇ मुÈत हो गई 

दȣदȣ, अàमा, मɇ मुÈत हू ँ संपूण[ मुÈत ।”२१ इस तरह देवयानी अिèत×व कȧ र¢ा और 

आ×मसàमान केͧलए पुराने सèंकार को तोड़ती है ।  

 नͧमता जी कȧ “एक बेताल कथा” कहानी कȧ कãपना पढ़ȣ-ͧलखी है और खूबसूरत भी 

है । वह न×ृय और संगीत मɅ ǽͬच रखनेवालȣ है । वह घर मɅ बÍचɉ को पढ़ाती है । अपनी 

जǾरतɉ को अपनी कमाई से पूरा करके èवावलंबी बनती है । उसे शादȣ केͧलए ͩकये 

जानेवाले सौदा पसदं नहȣं है । हमारे समाज एवं पǐरवार लड़कȧ कȧ शादȣ ͩकये  ǒबना छोड़ते 

नहȣं है । उसकȧ शादȣ तय कȧ जाती है । शादȣ के बाद दहेज को लेकर झगड़ा शǾु होता है । 

कãपना को पैसे केͧलए मायके भेजा जाता है । ससुरालवालɉ को ͧसफ[  पसेै चाǑहए उसके 

गुणɉ का उÛहɅ कोई कġ  नहȣं है । मायके आने के बाद वह ससुराल वापस  जाना नहȣं 

चाहती । वह घर मɅ बÍचɉ को पढ़ाकर  èवावलंबी बनना चाहती है । लेͩकन घरवाले उसे 

ज़बरदèती ससुराल भेज देते हɇ । पैसे ͧलए ǒबना आने के कारण कãपना को ससुरालवाले 

जला देते हɇ । वह मायके एवं ससुराल के बीच अपने अिèत×व को बचाने कȧ कोͧशश करती 

है । उस मɅ Ǿप, गुण सब कुछ है । èवावलंबी होकर जीने कȧ काǒबͧलयत भी है । लेͩकन 

मायके एवं ससुरालवाले उसे समझते नहȣ ं । दोनɉ पǐरवारɉ मɅ उसकȧ अिèमता कȧ पहचान 

नहȣं होती । लड़ͩकयɉ के साथ अÈसर ऐसा हȣ होता है ।  
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 “उबरनेवाले हाथ” कहानी कȧ चंदो गरȣब घर कȧ कम पढ़ȣ-ͧलखी बेटȣ है । वह घर कȧ 

बड़ी बेटȣ है । उसकȧ माँ ǒबÛनी के यहाँ काम करती है । जब माँ बीमार पड़ती है, तो वह 

ǒबÛनी के यहाँ काम करने जाती है । ǒबÛनी के भैया-भाभी चंदो को अपने साथ शहर ले 

जाना चाहते हɇ । चंदो कȧ माँ को खुशी है ͩक वे उसकȧ बेटȣ को कानूनी तौर पर गोद ले रहे 

हɇ । लेͩकन चंदो जाने से इÛकार करती  है । वह अपनी माँ और भाइयɉ को छोड़कर  जाना 

नहȣं चाहती है । कम ͧशͯ¢त एवं कम उĨ के होते  हु ए भी  वह अपना Ǔनण[य èवयं लेती 

है । वह èवाͧभमानी है । वह अपना अिèत×व एवं अिèमता कȧ तलाश अपने पǐरवार के बीच 

मɅ रहकर करना चाहती है ।   

२.२.६. मदृलुा गग[ 

 मदृलुा गग[ कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ के ĤǓत बदलते Ǻिçटकोण को हम देख सकते हɇ । 

Ĥेम और काम संबंधी èğी-ͪवषयक Ǻिçटकोण को बदलने कȧ कोͧशश उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ है । 

उÛहɉने नारȣ-नारȣ के बीच के संबंधɉ को भी एक नये ͧसरे से देखने कȧ कोͧशश कȧ है । 

उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ पुǽष Ǔनरपे¢ नारȣ का åयिÈत×व एवं उनकȧ मानͧसकता का खूब ͬचğण 

हुआ  है ।  

 “हरȣ ǒबदंȣ” उनकȧ बहु चͬच[त  कहानी है । इस कहानी कȧ नाǓयका शादȣशदुा है । वह 

आधुǓनक नौकरȣ-पेश  नारȣ नहȣं है । उसकȧ रोज़ाने कȧ िज़ंदगी अपने पǓत के  ऊपर Ǔनभ[र 

है । “उसके हर आचरण पर पǓत का हèत¢ेप है। वह अपनी पसंद के कपड़े पहनने, खाना 

खाने, ͩफãम देखने, यहाँ तक ͩक ǒबदंȣ लगाने तक केͧलए èवतंğ नहȣं है । इसͧलए पǓत कȧ 

गैर हािज़रȣ मɅ एक Ǒदन केͧलए हȣ सहȣ अपनी मज़ȸ कȧ िज़ंदगी जीती है ।”२२ पुǽष 

वच[èववादȣ समाज मɅ यह एक Ǒदन कȧ उसकȧ मज़ȸ कȧ िज़ंदगी बहु त मायने रखती है । पुरष 

हमेशा अपनी मज़ȸ का माͧलक है । वह अपनी इÍछा के अनुसार, अपनी ǽͬच के अनुसार 

प×नी मɅ बदलाव लाना चाहता है । वह  उसकȧ इÍछा का कोई कġ नहȣं करता ।  

 डॉ. सौ. मंगल किÜपकेरे के अनसुार उसकȧ “हरȣ ǒबदंȣ” नारȣ कȧ बदलती मानͧसकता 

का सशÈत Ĥतीक है । “हरȣ ǒबदंȣ” कȧ नाǓयका पुǽष स×ता ɮवारा èğी केͧलए Ĥचͧलत  

माÛयता से अपने आप को मुÈत करने केͧलए हरȣ ǒबदंȣ डालती है । Ĥæन यह है ͩक Èया 

एक Ǒदन हरȣ ǒबदंȣ डालकर Ǔनकालने से वह अपने èव×व को बचा सकती है । लेͩकन वह 
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कम से कम एक Ǒदन केͧलए हȣ सहȣ अपने अिèत×व èथापना का Ĥयास तो करती है । 

उसकेͧलए यह बहु त बड़ा काय[ है।  

 “सं£ा” कहानी कȧ नाǓयका पǓत से बहु त Üयार करती है। लेͩकन जब पǓत उस पर 

हाथ उठाता है, तो वह उसे बदा[æत नहȣं कर पाती । उसे अपना शोषण मंजूर नहȣं है । 

इसͧलए वह अपने पǓत को ×याग कर उसे सज़ा देना चाहती है । उसे अÍछȤ तरह मालूम है 

ͩक वह पूरȣ तरह पǓत पर आͬĮत है । ͩफर भी वह उसे छोड़ देती है । Èयɉͩक उसकेͧलए 

सबसे मह×वपूण[ काय[ अपने “èव” कȧ पहचान है । इसके ͪवपरȣत “ͪवतçृणा” कहानी कȧ 

नाǓयका शाͧलनी अपने पǓत को ×याग नहȣं पाती । लेͩकन वह उससे दरू अकेले रहकर अपना 

रोष Ĥकट करती है । इस तरह उनकȧ नाǓयकाएँ  Ǔनरंतर अपनी वैयिÈतक अिèमता कȧ 

खोज मɅ है । कई इसे पहचानते हɇ, कई  इसके बारे मɅ सोचते हɇ, तो कई इस के बारे मɅ 

अंजान भी हɇ । 

 “मेरा” कहानी आज के मÚयवगȸय पǐरवार के नौकरȣ-पेश èğी-पुǽष के बीच बÍचे के 

जÛम कȧ समèया को लेकर उ×पÛन तनाव कȧ कहानी है । “मेरा” कȧ मीता अपनी अिèमता 

को, Ǔनज×व को पǓत के पैरɉ पर ͬगरवी रखना नहȣं चाहती है । उसका पǓत  बÍचे को अपने 

भͪवçय कȧ ĤगǓत का बाधक मानता है । इसͧलए मीता से “एबोश[न” (गभ[पात) करवाने को 

कहता है । लेͩकन मीता इसकेͧलए ǒबलकुल तैयार नहȣं है । पǓत कȧ इÍछा से ͪववश होकर 

वह अèपताल तो पहु ँचती है, लेͩकन जब उसे पता चलता है ͩक यह उसका ǒबलकुल Ǔनजी 

मामला है, “मेरा” मामला है, तो वह “एबोश[न” नहȣं करवाती  है । वह ͩकसी भी हालत पर 

अपने अिèत×व  को रौदना नहȣं चाहती है । इस तरह वह अपनी अिèमता को बनाये रखती 

है ।          

 “अवकाश” कहानी कȧ èğी ͪववाह के कई सालɉ बाद पǓत से अलग होकर Ĥेमी समीर 

के साथ रहना चाहती है । ऐसा नहȣं है ͩक वह अपने पǓत एवं बÍचे से Üयार नहȣं करती । 

उसे अपने पǓत एवं बÍचे से Ĥेम है और समीर से भी । उसका पǓत उसे अपनी गहृèथी न 

तोड़ने का सलाह तो देता है । लेͩकन उसे तो ͩकसी एक को चुनना था, और वह समीर को 

चुनती है । Èयɉͩक अब उसके åयिÈत×व को समीर कȧ ज़Ǿरत है। 

 वह अपनी इÍछा के अनुसार जीना चाहती है । हमारे समाज मɅ óयादातर िèğयाँ 

अपने ͧलए नहȣं दसूरɉ केͧलए जीती हɇ । शादȣ से पहले माँ-बाप और भाई-बहन केͧलए, शादȣ 
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के बाद पǓत, साँस-ससुर और बÍचɉ केͧलए । लेͩकन इस कहानी कȧ नाǓयका अपने ͧलए 

जीना चाहती है । अÈसर अखबारɉ मɅ ऐसी खबरɅ आती रहती है ͩक èğी अपने पǓत एवं 

बÍचɉ को छोड़कर Ĥेमी के साथ भाग गयी । “èğी का ऐसा करना समाज एवं åयवèथा कȧ 

Ǻिçट मɅ मãूयहȣन एवं अनैǓतक है । लेͩकन कभी-कभी åयिÈतगत सÍचाई åयवèथा को 

लाँधकर आगे जाती है ।”२३ यहाँ “अवकाश” कȧ नाǓयका अपने “èव” को मह×व देती है, चाहे  

वह गलत हो या सहȣ ।   

 “शहर के नाम” कहानी कȧ नाǓयका मानती है ͩक Üयार का मतलब खुद को देना है, 

िजèम हरͬगज़ नहȣं । जब ͩक उसके चारɉ ओर Üयार कȧ जो बात कȧ जा रहȣ है, उसका 

मतलब िजèम से है । वह अपने आप से कहती है - “मɇ Èया ͧसफ[  िजèम हू?ँ िजèम तो 

घर है । मेरा “मɇ” उसके  अंदर रहती हू ँ । हर घर  कȧ एक आ×मा होती है । मेरे  घर कȧ 

भी ।”२४ कहानीकार इस समèया को समाज के सामने रखना चाहती है । उसके अंदर के 

“उसे” देखने केͧलए कोई तैयार नहȣं है । Èयɉͩक आज भी èğी को ͧसफ[  िजèम हȣ समझा 

जाता है । इसीͧलए èğी के साथ इतने सारे अ×याचार हो रहे हɇ ।    

 मदृलुा जी कȧ “खालȣ” कहानी कȧ नाǓयका नौकरȣ करने के कारण बÍचा नहȣं चाहती 

है । वह बÍचे को तब जÛम देना चाहती है जब  उसके पास बÍचे को पालने केͧलए समय 

हो । आͬथ[क Ǿप से वह èवतंğ है । इसͧलए पǓत के समान घर मɅ उसका भी सàमान है । 

उसके अनुसार खाना बनाना केवल èğी का कत[åय नहȣं है । बिãक खाना बनाने मɅ पुǽष भी 

èğी कȧ मदद कर सकता है । Èयɉͩक घर के हर काम मɅ वह पुǽष का साथ चाहती है और 

हर ¢ेğ मɅ पुǽष के साथ चलना चाहती है, न आगे न पीछे । इसी तरह आगे चलकर हȣ 

नारȣ अपनी अिèमता को पहचान पाएगी और उसकȧ र¢ा भी कर सकेगी ।  

 मदृलुा गग[ कȧ कई कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अपनी अिèत×वगत चेतना को पहचानकर आगे 

चलनेवालȣ है ।  

 “बाहरȣ जन” कȧ नंǑदनी औरɉ कȧ चाहत को अपने ऊपर थोपकर जीना नहȣं चाहती । 

उसकȧ  शादȣ हु ए सात साल हो गये । अभी  तक बÍचा नहȣं हुआ । इससे उसका ससुर 

बहु त ͬचǓंतत है । लेͩकन इसके बारे मɅ नंǑदनी का सोचना है - “आप को मतलब । यह मेरȣ 

Ǔनजी मामला है । बÍची चाहती हू ँ या नहȣ,ं मेरा Ǔनण[य है । हो सकता है, या नहȣं यह मेरा 

भाÊय है ; हो सकने केͧलए कुछ  करना  मेरा  काम है । आप को Èया अͬधकार है मुझे 
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िजरह करने का? ।”२५ अÈसर बÍचा न होने से पǐरवार वाले बहु त ͬचǓंतत होते हɇ । लेͩकन 

नंǑदनी के अनुसार उÛहɅ ͬचतंा करने कȧ कोई ज़Ǿरत नहȣं है । 

 “बफ[  बनी बाǐरश” कȧ ǒबÛनी अपनी अिèमता को बनाये रखनेवालȣ है । उसका पǓत 

अमर दो बेटɉ के साथ अमरȣका मɅ बस चुका है । लेͩकन वह अमरȣका नहȣं जाती । वह 

Ǒदãलȣ मɅ एक छोटे èकूल मɅ टȣचर के Ǿप मɅ काम करती है ।  

 “चÈकरǓघनी” कȧ ͪवनीता आदश[ प×नी और माँ बनना चाहती है । उसकȧ माँ के पास 

बÍचɉ को देने केͧलए समय नहȣं था । यह बात उसके मन मɅ हमेशा थी । शायद इसीͧलए 

पढ़ȣ-ͧलखी होते हु ए भी वह शादȣ के बाद काम करना नहȣं चाहती थी । लेͩकन जब उसके दो 

बÍचे थोड़े बड़े हु ए उसे लगा ͩक घर मɅ बैठे रहना हȣ उसका काम नहȣं है । वह अपने पापा 

के िÈलǓनक मɅ ǐरसÜशǓनèट का काम करने का Ǔनæचय करती है । इसी तरह “ͧमज़ाज” 

कहानी कȧ æवेता कȧ माँ भी नारȣ कȧ नौकरȣ कȧ अहͧमयत ्को समझती है । इसीͧलए वह 

अपनी बेटȣ कȧ नौकरȣ छुड़वाने कȧ खबर से द:ुखी होती है । उसके अनुसार èğी को नौकरȣ 

के ǒबना अपने अिèत×व को बनाये रखना मिुæकल है ।  

 मदृलुा जी कȧ “एक ओर ͪववाह” कȧ कोमल पǓत से Üयार कȧ झूठे शÞद केͧलए 

तरसती है । उसे मालूम है ͩक उसके पǓत के ǿदय मɅ उसके ĤǓत सÍचा Üयार नहȣं हो 

सकता है । इसͧलए वह पǓत कȧ  इÍछा के  अनुसार सब कुछ करती है । वह चाहती है - 

“उसका पǓत  उससे झूठ हȣ  सहȣ कह दɅ ͩक वह कोमल से Ĥेम करता है । लेͩकन उसके 

लाख कोͧशशɉ के बावजूद ऐसा नहȣं होता है ।”२६ मदृलुा जी कȧ “कोमल” मलयालमम ्कȧ 

कहानीकार माधͪवकु͠ी कȧ नाǓयकाओ ंके समान Üयार कȧ Üयासी है । वह Üयार केͧलए कुछ 

भी करने को  तैयार होती है । उसके बदले मɅ वह ͧसफ[  Üयार हȣ चाहती है । लेͩकन पुǽष 

कभी उसके मन कȧ ओर देखता नहȣं है । पुǽष कȧ Ǻिçट हमेशा उसकȧ  देह कȧ ओर हȣ है ।   

 “अǺæय” कहानी कȧ वीणा अपने पǓत केͧलए ͧसफ[  माल है । उसका खून उसके पǓत 

के सामने हȣ होता है । लेͩकन वह उसे पहचानता तक नहȣं है । प×नी कȧ म×ृयु के बाद वह 

दसूरȣ शादȣ करता है । शादȣ नारȣ को Üयार एवं पǐरवार कȧ सुर¢ा Ĥदान करता है । लेͩकन 

हमारे पुǽषवच[èववादȣ समाज मɅ èğी हमेशा इन सब से वंͬचत रहती है। वीणा भी यहाँ इन 

सब से वंͬचत रहȣ ।  
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 सामािजक बंधनɉ के कारण हȣ पǓत-प×नी अपनी मया[दा को बनाये रखना चाहते हɇ । 

åयिÈतगत ͧभÛनता के कारण इनके बीच दरारɅ पड़ती हɇ । लेͩकन समाज के भय से नारȣ या 

तो चुप रहती है, या पǓत से ͪवमुख होकर रहती है । मदृलुा जी के नारȣ पाğ पǽुष कȧ 

दासता को पसÛद नहȣं करती, लेͩकन पǓत को छोड़ने का साहस भी नहȣं करते ।  

 “खरȣदार” कहानी कȧ नीना एक साहसी एवं आ×मǓनभ[र नारȣ है । शादȣ के बाज़ार मɅ 

वह अपने आप को बेचना नहȣ ंचाहती । वह ͧश¢ा तथा  नौकरȣ के ɮवारा èवावलंबी बनती 

है । अब उसमɅ सब कुछ खरȣदने कȧ ताकत है । वह अपनी इस ताकत को समाज के सामने 

रखती है । अब सब उसके åयिÈत×व को èवीकारने लगे हɇ । वह अपनी िज़ंदगी अपनी मज़ȸ 

के अनुसार जीने कȧ द¢ता हाͧसल करती है ।  

 “ͪवतçृणा” कहानी कȧ शाͧलनी अपने पǓत को पसंद नहȣं करती है । लेͩकन सामािजक 

भय से उससे अलग नहȣं  हो सकती । उसे मालूम है ͩक अगर उसने पǓत को छोड़ Ǒदया तो 

समाज उसका जीना हराम कर देगा । Èयɉͩक इस बारे मɅ समाज का Ǻिçटकोण अब भी नहȣं 

बदला है । पǓत ने प×नी को ×याग  Ǒदया हो, या प×नी ने  पǓत को, गलती प×नी कȧ हȣ 

समझी जाती है । इसͧलए शाͧलनी पǓत से बातɅ ͩकये ǒबना घटु-घुट कर जीती है । अपने 

अिèत×व और अिèमता को खोकर अपने जीवन  ǒबताने केͧलए वह ͪववश है ।  

२.२.७ मणृाल पाÖड े 

 मणृाल पाÖडे ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ साधारण भारतीय नारȣ के ͬचğɉ को उनके 

पǐरवेश मɅ ͬचǒğत ͩकया है । उÛहɉने óयादातर कहाǓनयɉ मɅ आͧभजात वग[ को केÛġ मɅ रखा 

है । उस वग[ के जीवन मɅ आयी कृǒğमता, बनावटȣपन, åयथ[ के आडबंर खोखलेपन आǑद को 

हȣ अपनी कहाǓनयɉ का ͪवषय बनाया है।    

 “याǓन ͩक एक बात थी” कहानी कȧ नाǓयका ĤाÚयाͪपका है । पंġह वष[ कȧ वैवाǑहक 

जीवन के बाद पǓत-प×नी दोनɉ अलग हु ए । एक Ǒदन दोनɉ कȧ मुलाक़ात एक होटल मɅ होती 

है । उसका पǓत अपने Ĥभु×व को बनाये रखकर प×नी को एक भोग वèतु के Ǿप मɅ हȣ 

देखता है । वह अब भी उसे èवीकार करके उसके साथ जीने केͧलए तैयार है । लेͩकन प×नी 

उसकȧ दया पर जीना नहȣं चाहती । वह ͩकसी  åयवèथा के आधार पर जीना नहȣं चाहती । 

डॉ.सौ मंगल किÜपकेरे के अनुसार “ “याǓन ͩक एक बात थी” मणृाल जी कȧ èğी åयिÈत×व 

कȧ एक अलग पहचान बनानेवालȣ सफल èğीवादȣ कहानी है ।”२७ इस कȧ नाǓयका पुǽष कȧ 
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केवल परछाई बनकर या भोग वèतु बनकर जीना नहȣं चाहती । बिãक अपना èवतंğ 

åयिÈत×व बनाना चाहती है । इसीͧलए अपने अिèत×व कȧ र¢ा केͧलए उसने पǓत को छोड़ा 

था ।  

  “åयिÈतगत” कहानी कȧ नाǓयका अपने åयिÈत×व को समेटकर रखनेवालȣ है । वह 

यह नहȣं चाहती ͩक उसका åयिÈत×व ͩकसी पर हावी हो । वह सभी को èवतंğ रहने कȧ 

इज़ाजत देती है । साथ-हȣ-साथ अपने वैयिÈतकता पर ठेस पहु ँचाती भी नहȣं है ।  

 “चेहरे” कȧ नाǓयका आधुǓनक है । वह अलग अलग जगहɉ मɅ अलग चेहरे लगाये 

रहती है । Èयɉͩक वह अपने को ऊँचा Ǒदखाना चाहती है । इसकȧ कोͧशश भी करती है । 

लेͩकन इस कोͧशश मɅ वह अपना घर नहȣं संभाल पाती।   

 “लकȧरɅ” कहानी कȧ नाǓयका गरȣब और बदसूरत है । इसीͧलए उसमɅ हȣनता Ēंͬथ है । 

वह अपने आप को हȣन महसूस करती है । वह चाहती है ͩक कोई भी पुǽष उसे अपना लɅ, 

चाहɅ वह कैसा भी हो । लेͩकन उसकȧ इÍछा पूरȣ नहȣं हो पाती । 

 मणृाल पाÖडे कȧ “एक èğी का ͪवदागीत” कȧ सुषमा एक पढ़ȣ-ͧलखी èवाͧभमानी 

अÚयाͪपका है । वह पǐरवार मɅ अपने अͬधकार का पूरा Ĥयोग करती है । पǐरवार मɅ पǓत, 

बÍचे एवं सास के बीच उसकȧ एक अलग जगह है । उसने अपनी मज़ȸ के अनुसार बेटɉ को 

ऊँची फȧस वालȣ हॉèटल मɅ घर से दरू पढ़ने केͧलए भेज Ǒदया । उसकȧ िज़Ƨ थी ͩक बÍचे 

अĒेज़ी महोल मɅ रहɅ । उसकȧ सासँ एव ंपǓत को उसकȧ बात काटने कȧ Ǒहàमत नहȣं थी । 

“पूरे पǐरवार मɅ अपने ͧलए आदर तथा मह×व का Ǔनमा[ण करना नारȣ केͧलए एक उपलिÞध 

होती है जो सहसा ĤाÜत नहȣं पाती थी, पर अब ĤाÜत हो रहȣ है ।”२८ लेͩकन हमारे पुǽष 

Ĥधान सामािजक åयवèथा मɅ यह ĤाÜत  करना कोई आसान काम नहȣं है, चाहे उसमɅ  

ͩकतनी भी काǒबͧलयत Èयɉ न हो ।  

 “तुम, वह और वे” कहानी कȧ नाǓयका केͧलए शादȣ एक बंधन है । इस बंधन मɅ फँस  

जाने के कारण अपने Ĥेम का इज़हार भी नहȣं कर पाती है । उसका अपना कोई åयिÈत×व 

नहȣं है । उसी Ĥकार “दरͧमयान” कȧ नाǓयका का भी अपना  कोई अिèत×व नहȣं है । वह 

अपने पǓत के इशारɉ पर हȣ चलती है ।   

 मणृाल पाÖडे कȧ “ĤǓतशोध” कहानी  कȧ नाǓयका  ͪवधवा है, और बेसहारा  भी । वह 
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अपने बाप के उĨ के åयिÈत के साथ रहती है और अपने पैरɉ पर खड़े रहने केͧलए नौकरȣ 

पाने कȧ कोͧशश करती है । लेͩकन वह आदमी  ड़र जाता है ͩक अगर वह चलȣ गयी तो वह 

अकेले न हो जाए । इसͧलए वह उस पर गलत इãज़ाम लगाता है और समाज भी उसे सÍच 

मानता है, नारȣ केͧलए खासकर ͪवधवा èğी को समाज मɅ अपनी अिèमता बनाये रखना 

बहु त कǑठन होता है ।  

२.२.८ राजी सेठ  

 राजी सेठ कȧ कहाǓनयɉ मɅ मÚयवगȸय, ͧशͯ¢त, एवं आधुǓनक ͪवचारɉवालȣ नारȣ का 

ͬचğण हुआ है । इनकȧ नाǐरयाँ सीमा मɅ रहकर हȣ ͪवġोह करती है । सीमा को लांधने का 

साहस उनमɅ  नहȣं है ।  

 राजी सेठ कȧ “अनावतृ कौन” कȧ नाǓयका के ͪवचार उसके पǓत के ͪवचारɉ से मेल 

नहȣं खाता है । इसी वजह से वह पूण[ Ǿप से अपने आप को पǓत के सामने समͪप[त नहȣ ं

कर पाती । पुराने ज़माने कȧ नारȣ के समान वह पǓत के अनुǾप अपने आप को बदलने मɅ 

ͪवæवास नहȣं रखती । इसी  वजह से पǓत के साथ उसका संबंध औपचाǐरक हो जाता है ।  

 “ “अपने दायरे”, “अपने ͪवǽƨ”, “अमूत[ कुछ”, “अिèत×व से बड़ा” आǑद कहाǓनयɉ कȧ 

नाǓयकाएँ  मन से कहȣं न कहȣं पǓत के ͪवǽƨ है। मगर ͪवरोध नहȣं कर पाते ।”२९ वे अपने 

अिèत×व को पहचानती ज़Ǿर हɇ । लेͩकन “èव” कȧ र¢ा केͧलए कुछ नहȣं कर पाती ।  

 “एक बड़ी घटना” कहानी मɅ राजी सेठ नारȣ कȧ मह×ता पुǽष के ɮवारा èवीकार 

कराती है । पुǽष पाğ के ɮवारा कहलाती है ͩक एक पुǽष सुलभ गव[ से आज तक वह यहȣ 

समझता रहा था ͩक èğी हर तरह उस पर आͬĮत है । लेͩकन अब उसे मालमू हुआ ͩक वह 

ͩकतना गलत था । वह भी आͬĮत है उस पर छोटȣ छोटȣ जǾरतɉ केͧलए – अखबार केͧलए, 

दधू केͧलए, दवा केͧलए, उस सव[Ēाहȣ एकांत केͧलए जो उसकȧ सारȣ चेतना पर कंुडलȣ मार 

बैठा है । 

 “ढलान पर” कहानी कȧ नाǓयका चाǽ एवं चेतन का Ĥेम ͪववाह हुआ था । लेͩकन 

काम मɅ åयèत होने के कारण चेतन के पास चाǽ के साथ ǒबताने केͧलए वÈत नहȣं है । 

चाǽ अपने आप को अकेलȣ हȣ नहȣं उपेͯ¢त भी मानती है । चाǽ लेͨखका को सारȣ बातɅ 

बताती है । लेͨखका  उससे अÛय ͩकसी काम  मɅ मन लगाने  का सुझाव  देती है, जो  उसे 
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अÍछा नहȣं लगा । चेतन कȧ दȣदȣ चाहती है ͩक चाǽ मा ँबने । लेͩकन चाǽ इसकेͧलए भी 

तैयार नहȣं है । उसके अनुसार - “उनके वंश का जुआ उठानेवाला बैल नहȣं हू ँ मɇ....जैसे  मɇ  

इंसान को नहȣं घर को Þयाहȣ आयी हू ँ ।”३० जब लेͨखका चाǽ को ͬचğकार नͧलन देव के 

साथ देखती है । तो लेͨखका को मालूम हो जाता है ͩक चाǽ ने देव मɅ उस åयिÈत को देखा 

है, जो उसे आनंद दे सकɅ , साथ दे सकɅ  और उसके åयिÈत×व को पहचान सकɅ  ।  

 चाǽ पुरानी  परंपरा एवं माÛयता से हटकर जीने का नया उपाय सोचती है । वह Ĥेम 

से भरȣ िज़Ûदगी चाहती है । उसके मन मɅ Ĥेम का अदàय आĒह है । जब इस चाहत कȧ 

पूǓत [ पǓत के ɮवारा नहȣं होती है, तब वह अलग ͪवकãप खोजती है । डॉ. सौ मंगल 

किÜपकेरे  के अनुसार  “ “ढलान पर”  राजी सेठ कȧ èğीवादȣ कहानी है ।”३१  

 “सǑदयɉ से” कहानी कȧ नाǓयका ͧमलन हेमंत से Ĥेम करती थी । लेͩकन वह उसे 

छोड़कर ͪवदेश चला गया । उसकȧ शादȣ नरेश से होती है । ͪववाह के तीन साल होने पर भी 

वह  हेमंत को भूल  नहȣं पाती । वह Ĥेम और ͪववाह के बीच बंधी हु ई है । वह न अतीत 

को भूल पाती है और न वत[मान मɅ अपने पǓत के साथ सहज भी हो पाती है । एक हȣ 

समय वह दो èतर का जीवन जी रहȣ है । यह भारतीय èğी कȧ ͪववशता है ͩक वह शील 

एवं चǐरğ के बीच पीसती रहे । Èयɉͩक हमारे समाज मɅ èğी केͧलए शील एव ंचǐरğ के 

Ǔनयम बहु त कǑठन है । डॉ. सौ मंगल किÜपकेरे के अनुसार “यह नारȣ मन कȧ  गहराई और 

सूêम सवेदना को åयÈत करनेवालȣ सशÈत èğीवादȣ कहानी है।”३२ सǑदयɉ के संèकारɉ के 

कारण नारȣ हमेशा åयवहार एवं मन के बीच पीसती रहती है । जब वह इसे तोड़ती है, तब 

वह ͪवġोहȣ एवं èğीवादȣ बन जाती जाती है ।  

 राजी सेठ कȧ “योग-दȣ¢ा” कहानी कȧ नाǓयका कामकाजी है । कमाऊ लड़कȧ मा-ँबाप 

केͧलए सोने कȧ अंडा देनेवालȣ मुगȸ के समान है । इसीͧलए वे उसकȧ शादȣ कराना  नहȣं  

चाहते । वे उसकȧ आय से उसकȧ छोटȣ बहनɉ कȧ शादȣ करा देते हɇ । “इस मɅ लेͨखका यह 

Ǒदखने कȧ कोͧशश कर रहȣ है ͩक èवावलंबी होना नारȣ केͧलए वरदान कȧ जगह पर 

अͧभशाप बन जाता है ।”३३  अथ[ कȧ अͬधकता या èवावलंबी होने के कारण पǐरवारवाले उसे 

अथ[  केͧलए हȣ चाहते हɇ । वे  उसकȧ संवेदनाओ ंएवं भावनाओ ंका ज़रा भी कġ नहȣं करते 

हɇ ।  
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२.२.९ मेहǽÛनीसा परवेज़  

 मेहǽÛनीसा परवेज़ कȧ नाǓयकाएँ  óयादातर मÚयवग[ एवं Ǔनàन वग[ कȧ है । उÛहɉने 

नारȣ के दद[ को पहचान ͧलया है । उनके नारȣ पाğ पैसे के अभाव मɅ यातनाएँ सहनेवालȣ 

होती है, या दो पुǽषɉ के बीच फाँसनेवालȣ होती है, या पǓत से सुख न भोगने के कारण और 

कहȣं अपने शारȣǐरक एवं मानͧसक संबंध रखनेवालȣ होती है । उनकȧ नाǓयकाएँ  पǓत को 

छोड़ती नहȣं पर भटकती रहती है ।  

 “बटवारे कȧ फंस” कȧ नाǓयका दो पुǽषɉ के बीच फंसी हु ई है । एक से वह Ĥेम करती 

है । दसूरे के बÍचे कȧ माँ बनने वालȣ है । उसके अंदर यह संघष[ होता है ͩक वह ͩकसके 

साथ अपना जीवन ǒबताये । अंत मɅ वह अपने मात×ृव को साथ[क करती हु ई अपने बÍचे के 

ͪपता के साथ जीवन ǒबताने का फैसला करती है ।  

 “बीच का दरवाजा” कȧ नाǓयका पǓत के अÛय पुǽष से संबंध होने के कारण उसका 

×याग कर देती है । वह उसे महसूस करवाना चाहती है ͩक वह गलत काय[ पǓत का भी 

बदा[æत नहȣं करेगी । इसकेͧलए उसे समाज मɅ åयͬथत जीवन हȣ Èयɉ न åयतीत करना पड़े।  

 “Èयɉ नहȣं” कहानी कȧ गुͫड़या भावुक और कãपना जगत ्मɅ जीनेवालȣ लड़कȧ है । 

उसके पड़ोस मɅ आई.ए.एस ĚेǓनगं केͧलए आये Ǒदनेश के साथ वह Üयार करती  है । लेͩकन 

Ǒदनेश अपनी माँ कȧ अंǓतम इÍछा कȧ पूǓत [ करने केͧलए ͩकसी अÛय लड़कȧ से शादȣ करता 

है । इस से गुͫ ड़या टूट जाती है । लेͩकन उसकȧ माँ उसे नयी राह Ǒदखाकर भͪवçय के ĤǓत 

सजग कराती है । वह खूब पǐरĮम करके आई.ए.एस पास होती है । पुǽष के ɮवारा धोखा 

खाने से िज़ंदगी समाÜत नहȣं होती है । नयी राहɅ हमेशा सामने रहती है । लेͩकन उसे ढँूढने 

एवं पहचानने कȧ ज़Ǿरत है । अÈसर लड़ͩकयाँ पुǽष से वंͬ चत होने पर िज़Ûदगी से हार 

जाती है । लेͩकन गुͫड़या उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर आ×मǓनभ[र बनती है ।  

 “ͧशनाÉत” कहानी कȧ नाǓयका अपने पǓत कȧ सभी बुरȣ आदतɉ को जानकर उसे सह 

लेती है । लेͩकन नारȣ कȧ सहनशीलता को वह भी पार करती है, जब अपनी बेटȣ के जीवन 

को बबा[द होते देखती है ।   

 मेहǽÛनीसा परवेज़ के अनुसार नारȣ सदैव पुǽष के हȣ संदभɟ और ǐरæतɉ-नातɉ से 

जानी जाती है । इसीͧलए उनकȧ “साल कȧ पहलȣ रात” कहानी कȧ नाǓयका पूछती है - “Èयɉ 
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रेशमा, Èया औरत हमेशा आदमी के हȣ नाम से जानी जाएगी ।”३४  

 मेहǽÛनीसा परवेज़ कȧ कहाǓनयɉ कȧ  Ǔनàन एवं मÚय वग[ कȧ युवǓतयाँ घर के 

आͬथ[क िèथǓत मɅ वृͪ ƨ लाने वालȣ है । ये अͪववाǑहत युवǓतयाँ काम काजी होने के कारण 

घर कȧ आय को बढ़ाती है । इसी वजह से घरवाले उनकȧ शादȣ कराना नहȣं  चाहते हɇ । 

Èयɉͩक वे घर कȧ आय को बंद कराना नहȣं चाहते । “ऐसी नाǐरयɉ के द:ुख अकेलापन एवं 

उदासीनता का ͬचğण उÛहɉने “सज़ा” , “अकेला गुलमोहर” , “ͪवġोह” आǑद कहाǓनयɉ मɅ ͩकया 

है ।”३५ ये नाǐरयाँ चाहकर भी पǐरवार के इस बंधन से बाहर नहȣं Ǔनकल पाती  । ये अपनी 

पाǐरवाǐरक अिèमता को कायम रखकर अपनी वयैिÈतक अिèमता को खो बैठती हɇ । दोनɉ 

को एक साथ लेकर चलने कȧ शिÈत उनमɅ नहȣं हɇ । उÛहɅ तो ͩकसी एक को Ûयोछावर करना 

पड़ता है ।  

 “पसेरȣ भर जवानी” कȧ नाǓयका आदश[ प×नी है । लेͩकन आͬथ[क तंगी कȧ वजह से 

वह गलत राèते पर चलने केͧलए ͪववश हो जाती है । उसकȧ सहेलȣ भी उसे गलत राèते 

अपनाने कȧ सलाह देकर कहती है - “काहे आखँɅ Ǒदखा रहȣ है । बड़े-बड़ɉ कȧ नस देखी हू,ँ 

तेरȣ गरȣबी देखी नहȣं जाती । वह पीलȣ कोठȤ वाले साǑहब कई बार तुàहɅ याद करते रहे , हो 

आया कर । दो-चार ǽपये हथेलȣ पर आ जाऐंगे ।”३६ िजस तरह आͬथ[क èवावलंबी होकर भी 

नारȣ अपनी अिèमता केͧलए जूझ रहȣ है उसी तरह आͬथ[क अभाव भी उसे अपनी अिèमता 

खोने मɅ ͪववश कर रहȣ है ।  

 “ͪवġोह”  कहानी मɅ कामकाजी अͪववाǑहत  युवती कȧ ğासदȣ का ͬचğण है । इस 

कहानी कȧ नाǓयका नीना के ͧसर पर अपने पǐरवार कȧ िजàमेदाǐरयाँ थी । इसी कारण  

उसके ͧलए ͪववाह एक सपना बनकर रह गया । उसके घर मɅ ͩकसी को उसके ͪववाह कȧ  

ͬचतंा नहȣं है । नीना अपने अिèत×व  के ĤǓत सचेत होने लगती है । वह नौकरȣ छोड़कर 

अपने आͩफस के नायडू के साथ ͪववाह करना चाहती है, और इसकेͧलए ×यागपğ भी ͧलखती 

है । लेͩकन उस Ǒदन नीना के ͪपता उसके पास आकर रोता हुआ कहता है - “नए चæमे से 

कुछ भी नहȣं होगा, आपराशन करना होगा, वरना मɇ अंधा हो जाऊँगा ।”३७ यह सुनकर वह 

मु͡ी मɅ रखे ×यागपğ के टुकड़े-टुकड़े कर देती है ।  

 नीना अपने पǐरवार केͧलए èवयं आहु ती देती है । कामकाजी लड़कȧ पǐरवार का 

आĮय बन जाती है और इस आĮय  को बरकरार रखना उसकȧ मजबूरȣ बन जाती है । 
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“भारतीय समाज मɅ ͪववाǑहत पुǽष अपने पǐरवार कȧ िज़àमेदारȣ उठाता है लेͩकन ͪववाǑहत 

नारȣ परंपरा के कारण ऐसा नहȣं कर सकती । ͪववाह के बाद वह ससुरालवालɉ कȧ  होकर रह 

जाती है । इसी परंपरा के कारण नारȣ को या तो अͪववाǑहत रहना पड़ता है, या ͪववाह के 

बाद अपने मा-ँबाप कȧ िज़àमेदारȣ को छोड़ना पड़ता है । यहȣ परंपरा कȧ ğासदȣ है ।”३८  

इसके ͪवǽƨ लड़ने केͧलए नारȣ मɅ आ×मͪवæवास एवं शिÈत कȧ ज़Ǿरत है, और पुǽष को भी 

इसकेͧलए उसका साथ देना है ।  

 मेहǽÛनीसा जी कȧ “कयामत आ गई है” कहानी कȧ बेटȣ साहसी है । उसकȧ माँ ने 

अपने Ĥेम को Ǔछपाकर उसकȧ बलȣ चढ़ा दȣ थी । लेͩकन बेटȣ अपने Ĥेम को Ûयोछावर करने 

केͧलए तैयार नहȣं है । वह अपने Ĥेम को ×यागकर ͩकसी दसूरे के साथ शादȣ करना नहȣं 

चाहती है । Èयɉͩक उसकȧ माँ ने जो गलती कȧ थी आज वह उसे दोहराना नहȣं चाहती । उसे 

समाज से नहȣं अपने आप से डर  है । अपनी मोहबत का गला घोटकर जीवन भर घटु-घुट 

कर जीना उसे मंजूर नहȣं है ।  

 “आकाशनील”  कहानी कȧ नाǓयका स¢म  होने पर भी समाज से डरती है । वह 

ͩकसी से Üयार तो ज़Ǿर करती है, लेͩकन अंदर हȣ । वह उसे Ĥकट नहȣं कर पाती । Èयɉͩक 

वह जानती है ͩक ͩकसी पुǽष के नाम से अगर वह जुड़ गयी तो वह अपने बÍचɉ को समाज 

मɅ सुरͯ¢त èथान नहȣं Ǒदला पायेगी । समाज के अपमान के डर से वह अपने  Ĥेम को अंदर 

समेट कर मन  हȣ मन घटुती रहती है । उसका Üयार आकाशनील के फूल कȧ तरह है, जो 

ऊँचा होने के कारण तोड़ा नहȣं जाता ।  

 “आकृǓतयाँ और दȣवारɅ” कȧ नाǓयका तलाक़शदुा है । वह भाई के साथ रहकर नौकरȣ 

करती है । नौकरȣ करने पर भी वह भाई के घर मɅ एक बोझ बन जाती है । उसके अनुसार 

“लड़कȧ जीवन भर माँ कȧ दहलȣज़ पर रह सकती है पर Þयाहȣ लड़कȧ आखँ मɅ पड़े बाल कȧ 

तरह खटकती है ।”३९ यह हमारे समाज कȧ सोझ है । इसͧलए लड़ͩकया ँससुराल मɅ तकलȣफɅ  

सहकर रहती है ।  

२.२.१० शͧशĤभा शाèğी  

 शͧशĤभा शाèğी कȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǓयकाएँ  अपने योÊयता के अनुसार सàमान न 

पानेवालȣ है । उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ बदलते हु ए जीवन संदभ[ मɅ èğी-पुǽष संबंधɉ का 

ͪवæलेषण ͩकया । óयादातर कहाǓनयɉ मɅ उÛहɉने मÚयवगȸय पǐरवार के पǓत-प×नी के बीच 
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होनेवाले ͪवसंगǓतयɉ को ͬचǒğत करने कȧ कोͧशश कȧ है । “इनकȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǐरयाँ 

ͧशͯ¢त और èवतंğ होने पर भी उतनी èवतंğ नहȣं है, åयͬथत हȣ अͬधक है ।”४० 

 “एक-तूफान: एक सोता” कȧ नाǓयका कामकाजी है । आͬथ[क Ǿप से èवèथ है । ͩफर 

भी वह परेशान एवं द:ुखी है । आͬथ[क  èवावलंबन èğी कȧ समèयाओ ंका  समाधान नहȣं  

है । कभी कभी यह उसके सामने समèया भी खड़ा कर देता है ।  

 “काश ! मɇ सुधा होती” कहानी कȧ नाǓयका उͬचत वर न ͧमलने के कारण द:ुखी है । 

उसमɅ  सामािजक बंधनɉ को तोड़ने कȧ ताकत नहȣं है । उसके ͪपता दहेज एवं जाǓत-पांǓत के 

कारण बार-बार उसके ͧलए वर ढँूढने मɅ असमथ है । तब वह सोचती है ͩक “काश मɇ सुधा 

होती” । उसकȧ सहेलȣ है सुधा । सुधा ने अपनी इÍछा के अनुसार अÛय जाǓत के लड़के के 

साथ शादȣ कȧ । सुधा ने कभी भी समाज कȧ परवाह नहȣं कȧ । नाǓयका चाहती है ͩक सुधा 

कȧ तरह वह भी ͩकसी से Üयार करɅ, भाग कर शादȣ करɅ और खुशी से िजये । लेͩकन उसमɅ 

वह ताकत नहȣं है ͩक ऐसा कर सकɅ  । वह अपने आप मɅ अèवतंğ  है।  

 “अिÊनरेखा” कहानी कȧ नाǓयका  अपाǑहज है । पǓत  केͧलए उसका कोई मह×व नहȣं 

है । उसकȧ बहन को पǓत के साथ संबंध रखते देखकर भी वह कुछ नहȣं कर पाती है । 

अपनी जगह पर  अपनी हȣ  बहन को देखकर वह म×ृयु से भी भयानक िèथǓत मɅ जी रहȣ 

है । कोई भी औरत अपने पǓत के साथ अÛय औरत के संबंध को सहने केͧलए तैयार नहȣं 

होगी । जब वह औरत अपनी हȣ बहन हो तो उसके Ǒदल कȧ हालत Èया होगी यह एक 

औरत हȣ समझ सकती है ।   

 “गु ंबद” कहानी कȧ माँ युवावèथा मɅ ͪवधवा हु ई । वह अपने बेटे कȧ परवǐरश केͧलए 

ǐरæतेदार एवं समाज से टकराती है । उसने ͧसलाई–कढ़ाई करके बेटे को पढ़ाया और 

अपनेͧलए एक मकान भी बनवाया । बेटे का Þयाह होता है और उसके बÍचे भी होते हɇ । 

लेͩकन एक दघु[टना मɅ बहु  कȧ म×ृयु होती है, और वह बÍचɉ कȧ देखभाल केͧलए बेटे  के 

साथ रहती है । मा ँ बेटे  कȧ दसूरȣ शादȣ करवाती है । माँ के पड़ोस के लोगɉ को ͧसलाई-

कढ़ाई ͧसखाना, उनका आना-जाना नई बहु  को पसंद नहȣं है । माँ तो अब यह काम अपनी 

मानͧसक सुख केͧलए करती है, पैसे केͧलए नहȣं । पहले इसी काम से उसने अपने बेटे कȧ 

परवǐरश कȧ थी । लेͩकन अब बेटे एवं बहु  को यह अÍछा नहȣं लगता । इसͧलए माँ अपने 

घर लौट आती है । िजस कला ने उसे िज़Ûदा रखा था, उसका अपमान वह सह नहȣं सकती।   
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“अपने घर-पǐरवार केͧलए वह सब कुछ सह लेती है । लेͩकन जब  उसके अिèत×व पर संकट 

आता है तब वह उसके ͨखलाफ लड़ती है ।”४१ यहाँ माँ अपने अिèत×व एवं अिèमता कȧ र¢ा 

केͧलए बेटे का घर छोड़ती है । Èयɉͩक कढ़ाई-ͧसलाई कȧ कला हȣ उसके अिèत×व कȧ पहचान 

है । उसे छोड़कर वह जीना नहȣं चाहती ।  

 २.२.११ सूय[बाला  

 सूय[बाला ने  अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ के मन के अंतɮ[वंɮवɉ का ͬचğण ͩकया है । 

इनकȧ कहाǓनयɉ के बारे मɅ डॉ. मधुरेश का कहना है - “वे मÚयवगȸय समाज के पǐरͬचत 

यथाथ[ का सादगी और ͪवæवसनीयता के साथ अंͩकत करती है ।”४२  

 “पुल टूटते हु ए” कहानी कȧ ‘िèमता’ आधǓुनक ͪवचारɉवालȣ नारȣ है । वह पǓत कȧ 

इÍछा के अनुसार जीना नहȣं चाहती । वह अपनी िज़Ûदगी अपनेͧलए जीना चाहती है । 

इसीͧलए लंबी उĨ तक ͪववाह न होने पर भी वह ऐसे पǓत कȧ तलाश मɅ है, जो उसे समझ 

सके । वह अपनी पहचान बनाये रखना चाहती है । अपनी अिèमता को दबाकर समाज मɅ 

जीना नहȣं चाहती । 

 इसके ͪवपरȣत “रेस” कहानी कȧ नाǓयका का कोई अिèत×व नहȣं है । पǓत केͧलए वह 

ͧसफ[  शरȣर है । वह पǓत कȧ इशारɉ पर चलनेवालȣ एक कठपुतलȣ कȧ तरह है । वह चुपचाप 

सब कुछ सह लेती है । पǓत कȧ सेवा करने के बाद Üयार कȧ जगह उसे ͧसफ[  डांट हȣ 

ͧमलता है । पǓत केͧलए िज़Ûदगी “रेस” के समान है । वह िज़Ûदगी मɅ ͧसफ[  आगे बढ़ना 

चाहता है । जीवन कȧ इस “रेस” मɅ वह न प×नी को देखता है, न उसकȧ भावनाओ ंको । 

 सूय[बाला कȧ  “Ǔनवा[ͧसत” कहानी कȧ साँस बहु  के आने से Ǔनवा[ͧसत होती है । बहु  के 

आने के बाद वह ͧसफ[  एक जगह बैठने लायक हो गयी है । पहले घर मɅ उसका रोब चलता 

था । अब वह घर मɅ परायी हो गयी है ।  

२.२.१२ मालती जोशी  

 मालती जोशी कȧ कहाǓनयɉ के नारȣ पाğ अपने पǐरवार मɅ समèयाओ ंसे जझू रहे हɇ । 

इनकȧ नाǓयकाएँ  पǐरवार के बीच हमेशा पीसती रहती है । ͩफर भी  वे अपने पǐरवार के 

बीच अपनी अिèमता को कायम रखने कȧ कोͧशश तो ज़Ǿर करती हɇ ।  
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 “दंभ के घेरे” और “एक घर सपनɉ का” कहाǓनयɉ के नारȣ पाğ अपनी इÍछाओ ंको 

लेकर िज़ंदगी को अलग नज़ǐरये से देखने कȧ कोͧशश करते हɇ । “दंभ के घेरे” कहानी कȧ 

बड़ी बेटȣ एक नौकरानी के बेटे से यह जानकार भी शादȣ करने से इÛकार करती है ͩक वह 

डाÈटर है । यह फैसला उसने अपनी इÍछा से ͩकया है । लेͩकन उसकȧ छोटȣ बहन उसी 

नौकरानी के बेटे से शादȣ कर सुख से जी रहȣ है । दोनɉ ने अपने åयिÈत×व को बनाये रखने 

कȧ कोͧशश कȧ है ।   

 मालती जोशी सठो×तर युग कȧ एक सशÈत और संवेदनशील मǑहला कहानीकार है । 

उÛहɉने नारȣ मन कȧ तह तक उतरकर पाǐरवाǐरक जीवन मɅ åयाÜत ͪवͧभÛन समयाओ ंको 

सहजता से Ĥèतुत ͩकया है ।  

 उनकȧ “पराजय” कहानी कȧ नाǓयका कामकाजी औरत है । काम के बोझ के कारण 

वह अपने बÍचे को Üयार नहȣं कर पाती । उसका गुèसा एव ंघुटन हमेशा डांट के Ǿप मɅ हȣ  

बाहर आता है । उसका पǓत  उससे  सàमान चाहता है । लेͩकन उसे  भी वह दे नहȣं पाती 

है । वह छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर परेशान हो जाती है । उसकȧ यह परेशानी गुèसे का Ǿप धारण 

करती है, और वह झगड़ने लगती है । जब उसका पǓत ͩकसी छोटे काम मɅ लापरवाह होता 

है या भूल जाता है, तो वह गुèसे से कहती है - “बस यू ँ हȣ कल-कल करते रǑहए कल कह 

रह थे ͩक नंबर भूल गया । आज फोन करने कȧ याद नहȣं रहȣ । कल और कोई बहाना 

ͧमल जाएगा । दÝतर का काम पहले  होना  चाǑहए । उसमɅ कोई भूल नहȣं होगी । सारȣ 

लापरवाहȣ  तो मेरे ͧलए है ।”४३ कामकाजी नारȣ केͧलए दÝतर  एवं पǐरवार कȧ  

िजàमेदाǐरयɉ को एक साथ Ǔनभाना मुिæकल हो जाता है । ͩकसी एक कȧ लापरवाहȣ वह नहȣं 

कर सकती । दोनɉ  के बीच मɅ रहकर वह अपनी  ज़Ǿरत और अपनी एहͧमयत भलू जाती 

है ।  

 “आनंदȣ” कहानी कȧ “आनंदȣ” का पǓत Ǔनकàमा है । इसͧलए उस पर पǐरवार का 

बोझ है । नौकरȣ करके वह घर संभालती है । उसे घर का सारा काम भी करना है और 

बीमार पǓत कȧ सेवा भी करनी है । वह अपनी ǓनयǓत समझकर सब कुछ सह लेती है । 

बेटȣ भी भाग कर शादȣ करती है । आनंदȣ के अनुसार सीता को तो चौदह साल वनवास 

काटना पड़ा था । लेͩकन उसे तो ͩकतना साल यह भुगतना पड़ेगा मालूम नहȣं है । आनंदȣ 

के समान िज़ंदगी भर पǐरवार कȧ िजàमेदाǐरयाँ अपने कÛधɉ पर  लेकर जीनेवालȣ बहु त सारȣ 

औरतɉ को हम अपने चारɉ तरफ देख सकते हɇ ।  
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 “मु͡ी भर खुशी” कȧ नाǓयका को माता-ͪपता कȧ म×ृयु के बाद छोटे भाई-बहनɉ कȧ 

िज़àमेदारȣ अपने  कÛधɉ पर ढ़ोना पड़ता है । इसी  वजह से छोटȣ उĨ मɅ वह बुज़ुग[ बनती 

है । आͬथ[क Ǿप से èवावलंबी होकर भी वह द:ुखी है । घर मɅ सब उसकȧ बढ़ुापे कȧ ͬचतंा 

करते हɇ । ͩकसी को उसकȧ शादȣ कȧ ͬचतंा नहȣं है । “घर के भाई बहनɉ केͧलए उसने अपना 

अिèत×व खो Ǒदया है ।”४४ ͩकसी को उसकȧ परवाह नहȣं है ।  

 “मÚयांतर” कȧ नाǓयका शादȣ से पहले दहेज जुटाने केͧलए नौकरȣ करती है । लेͩकन 

शादȣ के बाद भी उसे नौकरȣ करना पड़ता है । Èयɉͩक नौकरȣपेश होने के कारण हȣ उसकȧ 

शादȣ हु ई थी । पहले अपनी शादȣ का बोझ उसके कÛधɉ पर था, तो अब उसकȧ ननंदɉ कȧ 

शादȣ का बोझ उसके कÛधɉ पर है । आͬथ[क संपÛनता उसे èवावलबी एवं èवतंğ करने कȧ 

बजाय उसे बंधन-युÈत कर देती है ।  

 “èवयंवर” कहानी कȧ “Ĥभा” पǐरवार केͧलए हȣ जीती है । वह पǐरवार केͧलए Ǔनरंतर 

×याग करती है । पहले वह पǐरवार केͧलए कंुवारȣ रहती है । अंत मɅ पǐरवार केͧलए हȣ èवयं 

“वर” चुनती है । “वह पाǐरवाǐरक खुशी एवं िज़àमेदारȣ केͧलए अपने सपने और अिèत×व को 

भुला देती है ।”४५ आͬथ[क èवावलबन होने से नारȣ कȧ िèथǓत कुछ खास नहȣं बदलती । 

बिãक अथ[ के कारण शोषण óयादा होता है । कहानी कȧ नाǓयका Ĥभा इसका उ×तम 

उदाहरण है । वह अपने ͧलए èवतंğ Ǿप से फैसला नहȣं लेती है । सब कुछ पǐरवार के मƧ े

नज़र रखकर हȣ करती है । वह ͧसफ[  सब कȧ  जǾरतɉ को पूरा करनेवालȣ एक मशीन बन 

कर रह जाती है । उसका अपना कोई अिèत×व या अिèमता नहȣं है ।  

 मालती जोशी कȧ “छोटȣ बेटȣ का भाÊय” कहानी कȧ छोटȣ बेटȣ छोटȣ होने के कारण 

अभागन  है । उसे हमेशा बाकȧ बहनɉ का बचा-खचुा हȣ ͧमलता है । शादȣ के मामले मɅ भी 

ऐसा हȣ हुआ । बड़ी लड़ͩकयɉ कȧ शाǑदयɉ के बाद उसके ͪपताजी के पास कुछ बचा हȣ नहȣं 

था । इसͧलए उसने छोटȣ बेटȣ कȧ शादȣ ऐसे पुǽष के साथ तय कȧ ͩक वह ͪवधुर एवं एक 

बेटȣ का ͪपता भी है ।  इस शादȣ केͧलए वह तैयार नहȣं थी । तब उसके घरवाले उसे मनाने 

केͧलए कहते हɇ - “कुछ तो अÈल से काम  ͧलया करो । दादा  के बुढ़ापे का तो Éयाल 

ͩकया होता । समय से शादȣ हो जाती तो तुम भी बÍचɉ वालȣ हो जाती ͩक नहȣं अब तक? 

उनका Èया? मद[ मानुस है सौ ǐरæते लग जाएंगे । यहȣ हमारȣ सामािजक िèथǓत है ।”४६ 

इस तरह वह उसकȧ शादȣ करा देते हɇ । हमारȣ सामािजक  िèथǓत ऐसी है ͩक लड़कȧ हमेशा  
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मा-ँबाप केͧलए बोझ बन जाती है । वे तो इस बोझ को कहȣं भी उतार देना चाहते हɇ । 

इसकेͧलए लड़कȧ कȧ मज़ȸ कȧ ज़Ǿरत नहȣं है ।  

२.२.१३ मंजुल भगत  

 मंजुल भगत कȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǐरयाँ शोͪषत एवं पीͫड़त है । “ले सव[सुहागन करबरा” 

कȧ बहु  अपने सास ɮवारा सतायी जाती है । Èयɉͩक उसका ͪपता गरȣब है, और उसका पǓत 

उसे बहु त Üयार भी करता है । वह अपने मज़ȸ से कुछ नहȣं कर सकती है । अपनेͧलए एक 

छोटȣ सी  चीज़ खरȣदने के कारण उसे जला Ǒदया जाता है ।  

 “अपना अपना नशा” कहानी कȧ माँ बÍचɉ को बड़े èकूल मɅ पढ़ाना चाहती है, और 

èकूल मɅ भतȸ भी करवाती है । लेͩकन गरȣबी के कारण लाख कोͧशश करने पर भी वह  

फȧस के अलावा बÍचɉ कȧ ऊँची माँग को  पूरा नहȣं कर पाती ।  

 “खोज” कहानी कȧ नीͧलमा Ǔनजी अिèत×व कȧ खोज मɅ है । नीͧलमा ͧशͯ¢त 

कामकाजी एवं ͪववाǑहत नारȣ है । वह घर एवं दÝतर कȧ दोहरȣ िज़àमेदारȣ Ǔनभा रहȣ है । 

वह अपने आसपास के पǐरवेश मɅ अपने आप को खोजती है । उसको अपना पǐरचय बेटȣ, 

प×नी, या दÝतर कȧ काँपी राईटर ͧमज़ेज वमा[ के Ǿप मɅ अपूण[ लगता है । “....ͧमज़ेज वमा[, 

नीͧलमा, नीलु  ये सब अलग-अलग नाटक  मɅ ͩकये गये रोल हɇ । उसके अंदर का जो “मɇ” 

हू ँ उसका Èया रोल है? ।”४७ नीͧलमा जब माँ बनती है तब उसे पूण[ता का आभास होता है । 

“èव” कȧ खोज मɅ बेचैन रहनेवालȣ नीͧलमा मात×ृव को हȣ “मɇ” समझकर संतुçट होती है । 

åयिÈत×व कȧ  खोज आजीवन चलनेवालȣ ĤͩĐया है,  जो कभी समाÜत नहȣं होती है ।  

 मंजुल भगत कȧ “Ǔनशा” कहानी कȧ Ǔनशा बेटȣ होकर भी घर मɅ बेटे का अͬधकार 

और सàमान हाͧसल करती है । ͪपता कȧ म×ृयु के बाद बेटे कȧ तरह वह पǐरवार का 

उ×तरदाǓय×व Ǔनभाती है । बेटे को लोग बुढ़ापे का सहारा समझते हɇ और बेटȣ को बोझ । 

ऐसे लोगɉ केͧलए Ǔनशा एक उदाहरण है । “मंजलु भगत कȧ “Ǔनशा” कहानी कȧ Ǔनशा के 

चǐरğ का सजृन वत[मान युग कȧ नारȣवादȣ माÛयताओ ंके अनुǾप हुआ है । Ǔनशा आधुǓनक 

युग कȧ युवती है, पुरानी माÛयताओ ंऔर परंपराओ ंको नकारते हु ए अपनी èवतंğ पहचान 

बनाना चाहती है ।”४८ यहाँ Ǔनशा के ज़ǐरए लेͨखका पुǽष Įेçटता को नकारती है । ͧश¢ा 

ĤािÜत से आ×मǓनभ[र बनकर Ǔनशा अपनी अिèमता बनायी रखती है और आ×मसàमान कȧ 

िज़ंदगी जीती है । Ǔनशा पुǽष ͪवरोधी नहȣं है । वह पुǽष से कम भी नहȣं है ।  
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 मंजुल भगत कȧ “संबंधहȣन” कहानी कȧ लͧलता एक वेæया है । वह साहसी नारȣ है । 

वह  वेæयाविृ×त के कारण ĤाÜत बÍचे को जÛम देना चाहती है । वह बÍचे को अपने शरȣर 

का Ǒहèसा मानती है । इसीͧलए वह समाज के डर से उसे मारना या छोड़ना नहȣं चाहती । 

वह जानती है ͩक समाज आसानी से उसके बÍचे को नहȣं अपनायेगा और वह यह भी 

जानती है ͩक बÍचे के परवǐरश केͧलए उसे बहु त यातनाएँ भुगतना पड़ेगा । ͩफर भी वह 

अपनी गरȣबी एवं अपमान को सहकर बÍचे को पालने का Ǔनण[य लेती है । 

२.२.१४ मͨणका मोǑहनी    

 मͨणका मोǑहनी कȧ नाǓयकाएँ  बेचारȣ नहȣं हɇ । वे अपना राèता èवयं तलाशती हɇ । 

“मͨणका मोǑहनी के èğी-पाğ ͧलजͧलजी भावुकता के वशीभूत हो अपना जीवन नçट नहȣं 

करते । जीवन को देखने का इनका नज़ǐरया बौͪƨक और तटèथ है ।”४९   

 “चुपके के दायरे” कȧ प×नी मीनल को पǓत ने पूरȣ आज़ादȣ दȣ है । लेͩकन वह अपने 

आप को èवतंğ महजूस नहȣं करती । उसकेͧलए आज़ादȣ का मतलब उसके पǓत का Ǒदया 

हुआ आज़ादȣ नहȣं है । वह संèकारĒèत भारतीय नारȣ है । इसͧलए वह अपने पǓत कȧ दȣ 

हु ई आज़ादȣ से द:ुखी है । आज़ादȣ ͩकसी से उदारतापूण[ दȣ हु ई चीज़ नहȣं है । वह हमारा हक 

है और उसे हम महसूस करते हɇ ।  

 “आवाज़ɉ के Ĥेत” कȧ माँ अपनी बेटȣ को अपनी तरह बनाना नहȣं चाहती है । वह 

चाहती है ͩक जो आज़ादȣ  उसकेͧलए सपना था, वह अपनी बेटȣ को ͧमले । वह अपनी बेटȣ 

को आ×मǓनभ[र बनाना चाहती है । उसके अनुसार इसकेͧलए ͧशͯ¢त होना ज़Ǿरȣ है । वह 

यह कभी नहȣं चाहती ͩक बेटȣ उसकȧ तरह पुǽष के हाथ का ͨखलौना बने । ͧसफ[  ͧश¢ा 

ĤाÜत होने से èğी आ×मǓनभ[र नहȣं बनेगी । इसकेͧलए ͩकसी का साथ होन भी ज़Ǿरȣ है । 

“आवाज़ɉ के Ĥेत” कȧ माँ अपनी बेटȣ  का साथ  देकर उसे आ×मǓनभ[र बनाती है ।  

 “टूटने से पहले और टूटने के बाद”  कȧ नाǓयका कला मɅ अͧभǽͬच रखनेवालȣ है । 

लेͩकन उसके ͪपता को यह पसंद नहȣं है । वह अपने ͪपता कȧ इÍछा के ͪवǽƨ नाटक मɅ 

भाग लेती है। वह अपनेͧलए, अपनी कला केͧलए आज़ादȣ चाहती है । इसीͧलए वह ͪपता के 

ͪवरोध के परवाह ͩकये ǒबना नाटक मɅ भाग लेती है । लेͩकन ऐसे करने पर वह पहले से भी 

अͬधक गुलाम महसूस करती है । Èयɉͩक नाटक मɅ भाग लेने के बाद सभी ने उससे बोलना 

बंद कर Ǒदया । अपनी आज़ादȣ केͧलए वह लड़ती है, लेͩकन परािजत होती है ।  
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२.२.१५ कुसुम अंसल  

 कुसुम अंसल कȧ óयादातर कहाǓनयाँ नारȣ मनोͪव£ान पर आधाǐरत है । इनकȧ 

नाǓयकाएँ परंपराओ ं एवं ǾǑढ़यɉ को तोड़ना चाहती है । इसकेͧलए मेहनत भी करती है । 

लेͩकन वे वहाँ से Ǔनकल नहȣं पाती हɇ ।  

 “èपीड Ħेकर” कहानी कȧ नाǓयका तनु ͪवġोह करना चाहती है और मौका ͧमलने पर 

ͪवġोह भी करती है । लेͩकन उसे कुछ भी हाͧसल नहȣं होता ।  

 “अपना आप” कहानी कȧ नीना ͪवæव ͪवɮयालय मɅ पढ़ाती है । उसका पǓत  

फोटोĒाफर है । नीना  के पǓत कȧ नज़र मɅ उसकȧ कोई अहͧमयत नहȣं है । नीना कȧ बहन 

उसे अपनी इÍछा के अनुसार जीने केͧलए Ĥो×साǑहत करती है । नीना पर अपनी बहन का 

असर होता है । वह भी अपने åयिÈत×व का ͪवकास खदु करती है और अपनी उपलिÞध को 

ĤाÜत करने केͧलए पूरा जीवन उसमɅ केिÛġत कर देती है । उसकेͧलए अपना काम हȣ 

मह×वपूण[ है । यहाँ नीना अपने जीवन मɅ कुछ बनने केͧलए एवं अपनी अिèमता को बचाये 

रखने केͧलए कोͧशश करती है । आज कȧ नारȣ केͧलए अपनी अिèमता सबसे मुÉय है ।  

 “उसी जंगल मɅ” कहानी कȧ नाǓयका ससुराल Ǿपी जंगल मɅ कैद है । वह पǓत का 

अ×याचार खामोशी से सहती है । लेͩकन जब पǓत अपने दोèत केͧलए प×नी को परोसना 

चाहता है, तब  वह पǓत का घर छोड़कर मायके आती है । उस  Èत वह माँ  बनने वालȣ 

थी । मायके आकर वह बÍचे को जÛम देती है, बÍचे मɅ वह उस जगल(ससुराल) के वंश को 

देखती है । इसͧलए उसके मन मɅ बÍचे के ĤǓत कोई लगाव नहȣं है । उसकȧ भाभी बÍचे कȧ 

िज़àमेदारȣ लेती है । वह ĚेǓनगं पूरा करके ͩकसी दसूरे गाँव मɅ नौकरȣ करने लगती है । 

उसका पǓत तलाक कȧ मागँ करके उसे पेपर भेजता है । लेͩकन वह इतनी आसानी से उसे 

तलाक देना नहȣं चाहती । Èयɉͩक तलाक ͧमलने पर वह दसूरȣ शादȣ करेगा और एक ओर 

èğी कȧ िज़दंगी उजाड़ देगा । लेͩकन जब उसे मालूम हो जाता है ͩक पǓत ने ͩकसी ͪवधवा 

कȧ बेटȣ को अपने पास रख Ǒदया है, और वह माँ बनने वालȣ है तब वह तलाक देने केͧलए 

तैयार हो जाती है । “इस कहानी कȧ नाǓयका पǓत को परमेæवर नहȣं साथी मानती है । साथी 

अगर संगत न हो तो वह उसे छोड़ना बेहतर समझती है ।”५० आज èğी सब कुछ सहकर 

अपनी ͪववाǑहत जीवन बचाने मɅ ͪवæवास नहȣं करती । 
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 “बस एक Đास” कȧ “ईबा” भी शादȣ करना नहȣं चाहती है । वह शादȣ को एक तमाशा 

मानती है । उसके अनुसार शादȣ करने वालȣ हर औरत दãुहन बनकर अपने अिèत×व को 

एक पǐरहास मɅ बदलती है । शादȣ के बाद मɇ, हम, तुम कुछ भी नहȣं रहता, औरत को ͧसफ[  

ͧमजेज़ बनकर रहना पड़ता है । “कुसुम अंसल कȧ अͬधकांश कहाǓनयɉ मɅ पुǽष का अहं तथा 

उसके åयिÈत×व का वच[èव नारȣ जीवन पर हावी है ।”५१ Èयɉͩक पुǽष कभी भी नारȣ के 

åयिÈत×व को पहचानता नहȣं है और नारȣ अिèमता का मह×व उसकेͧलए अपने अहं से 

बढ़कर नहȣं है । 

 कुसुम अंसल ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ यह Ǒदखाने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक ͩकस Ĥकार 

èğी पुǽष के ɮवारा इèतेमाल हो रहȣ है । उÛहɉने आͧभजात वग[ कȧ मानͧसकता को सूêमता 

से उकेरने कȧ कोͧशश कȧ है । इस वग[ के दोहरे चǐरğ को तीखे åयंÊया×मक तेवर मɅ उजागर 

करने मɅ उनको बड़ी सफलता ĤाÜत हु ई है ।  

 “टूटȣ कुसȸ” कहानी कȧ कांता अपने पǓत से अलग हो गयी है । कांता का चाचा 

चाहते है ͩक उसका पǓत नरेश सारा दहेज लौटा दɅ । इसकेͧलए चाचा ने दहेज कȧ झूठȤ 

ͧलèट बनाकर नरेश को Ǒदया । कांता दोनɉ से छुटकारा चाहती है । Èयɉͩक उसे  मालमू है 

ͩक दोनɉ के Ǒदल  मɅ उसके ͧलए कोई जगह नहȣं है । इसीͧलए वह कहती है ͩक “अब नरेश 

चचा को  उतना दहेज वापस नहȣं  कर सकता इसͧलए मझेु  अपने घर ले  जाने को तैयार 

है ।”५२ उसका पǓत और चाचा दोनɉ हȣ अपने फायदे के बारे मɅ हȣ सोचते हɇ।  

 “इंतज़ार” कȧ नाǓयका पǐरवार मɅ सब के ͪवरोध के बावजूद अपनी बेटȣ को अÍछे 

èकूल मɅ दाͨखला कराने का Ǔनण[य लेती है । वह सोचती है - “सब कȧ इÍछा के ͪवपरȣत 

चुÛनी को मɇ ने अÍछे èकूल मɅ पढ़ने डाला था.... । सब को लगा था ͩक लड़कȧ पर इतना 

खच[  करना गलत है । ....बहु त सोचने पर मुझे नौकरȣ कर  लेने का Ĥèताव  रखना पडा 

था ।”५३ वह अपने èवयं Ǔनण[य लेने के अͬधकार को लेकर पǐरवार के बदलाव मɅ अपना 

योगदान दे रहȣ है । अपने पǓत के होते  हु ए भी वह मनुज के साथ  कभी भी घूमने जाती 

है । उसके अनुसार यह शरȣर उसका है और इस पर उसका अͬधकार है । कभी-कभी वह इस 

पर काबू रखती है, तो कभी-कभी नहȣं रख पाती । इसͧलए उसे मनुज के साथ अपने संबंध 

को लेकर कुछ भी बुरा नहȣं लगता ।   

 कुसुम अंसल कȧ “मेरे आͧशक का नाम” कहानी कȧ नाǓयका अपने ͧमğ सलमान और 
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पुͧलस इंèपेÈटर के सामने पǓत को ज़ोर से थÜपड़ मारती है और पǓत ɮवारा लगाये  

इãज़ाम को èवीकार कर लेती है ͩक सलमान उसका Ĥेमी है । आज नारȣ अपने जीवन को 

लेकर जो माÛयताएँ है, उसे समाज मɅ रखती हɇ । वह चाहती है ͩक उनकȧ माÛयताओ ंको 

समाज एवं पǐरवार èवीकार करɅ । यह उसका सामािजक अͬधकार है । वह दोषपूण[ 

सामािजक åयवèथा को बदलने कȧ आकां¢ा रखती है । Èयɉͩक तभी वह समाज मɅ अपनी 

अलग पहचान रख सकती है ।  

 “एक नई मीरा” कȧ र×ना ͪवधवा होकर भी लोकलाज या ͩकसी सामािजक बंधन को 

नहȣं मानती । जब पुǽष ͪवधुर होकर भी जीवन का आनंद लेता रहता है, तब èğी भी आज 

उस आनंद का उपभोग कर रहȣ है । वह जीवन को आसान बनाना चाहती है । वह कहती है 

“शायद मुझे लोकलाज है हȣ नहȣ.ं...मेरा मन नहȣं लगा भगवान मɅ, ढɉग मुझ से होता नहȣं है 

और सच दǓुनया पसंद नहȣं करती ।”५४ ͪवधवा होकर तथा तीन बेǑटयɉ कȧ माँ होकर भी 

र×ना शारȣǐरक तथा सांसाǐरक द:ुख से परे हो चुकȧ है । वह ͩकसी सामािजक बंधन का 

पालन नहȣं कर पाती है । Èयɉͩक िजस से शादȣ कȧ थी, उससे वह Üयार न कर सकȧ और  

िजस से Üयार ͩकया था, वह उसका न बन सका ।  

 “अंधी याğा” कȧ सीमा अͪववाǑहता है । उसे अपने åयिÈत×व मɅ कोई कमी नज़र नहȣं 

आती । वह पुǽष-Ǻिçट कȧ खोल से बाहर Ǔनकलने कȧ कोͧशश कर रहȣ है । ͪपतसृ×ता×मक 

समाज ने िèğयɉ कȧ मानͧसकता को कुचल कर रख Ǒदया है । नारȣ को ͧसफ[  नर कȧ 

संͬगनी माननेवाले  समाज कȧ सोच को अब नारȣ खंͫडत कर रहȣ है ।  

 उसी तरह “तुàहारे मोहरे” कȧ Ǿबी इÈकȧसवीं सदȣ को चुनौती देनेवालȣ एवं उससे एक 

कदम आगे चलनेवालȣ है । Ǿबी अकेले जीवन को हȣ स×य मानती है । वह अपने काम के 

ĤǓत सौ ĤǓतशत ईमानदार है । इसीͧलए वह ͩकसी कȧ  परवाह नहȣ करती । “पढ़ȣ-ͧलखी 

नारȣ अपना भͪवçय खुद बनाती है । इस तरह नारȣ का आ×मͪवæवास इतना अͬधक बढ़ 

जाता है ͩक ͩफर वह ͩकसी कȧ भी परवाह करना छोड़ देती है ।”५५ तभी तो  Ǿबी भी ͩकसी 

कȧ परवाह नहȣं करती है ।   

२.२.१६ कृçणा अिÊनहोğी  

 अनुभूǓत कȧ Ĥामाͨणकता इनकȧ कहाǓनयɉ कȧ ͪवशेषता है । “अनु×तर” कहानी कȧ 

नाǓयका शीला गरȣब है । इसͧलए ͪपता ने उसकȧ शादȣ ͩकसी ऐसे आदमी से करा दȣ, जो 
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शादȣशदुा एवं चार बÍचɉ का बाप भी है । उÛहɉने यह जानने कȧ कोͧशश नहȣं कȧ ͩक वह 

आदमी Èया कर रहा है? उÛहɅ तो बस बेटȣ Ǿपी बोझ को उतारकर रखना था । ससुराल कȧ 

पǐरिèथǓतयɉ के कारण शीला को मजबूर होकर वेæया बनना पड़ा । शीला चाहती है ͩक वह 

एक अÍछȤ िज़ंदगी ǒबता सके । लेͩकन  एक बार इस कȧचड़ मɅ पड़ने के बाद उससे बाहर 

Ǔनकलना मिुæकल है । शीला का कहना है – “मɇ तो अभी से इस धंधे से घणृा करती हू ँ । 

कोई मुझे आया बना ले तो मɇ आज इस से उबर जाऊँ । लेͩकन शकंा और शकंा । हमारे 

Ǔनयत पर ͩकसे भरोसा ? ।”५६ इस मɅ कृçणा जी ने यह Ǒदखाने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक ͩकस 

तरह दहेज नामक सामािजक Ĥथा गरȣब लड़ͩकयɉ कȧ िज़Ûदगी बरबाद कर देती है । 

 “बया का घɉसला” कȧ बया कȧ माँ अपने बेटȣ के भͪवçय एव ंपǓत के इलाज केͧलए 

नौकरȣ करती है और  एक छोटा सा घर भी बनाती है जो “बया का घɉसला” था । बया शादȣ 

करके पǓत के  साथ अमरȣका चलȣ  जाती है । तीज या ×योहार पर वह अपने घर नहȣं 

आती । माँ कȧ बीमारȣ का पता चलने पर वह भारत आती है । लेͩकन उसके आने से पहले 

हȣ माँ कȧ  म×ृयु हो जाती है । बया का  पǓत माँ का घर बेचकर अमरȣका जाने को कहता 

है । लेͩकन अब उस घɉसले का मूãय वह पहचानने लगी है ।  

 बया कȧ माँ अपने अिèत×व केͧलए हमेशा संघष[ करनेवालȣ है । इसीͧलए वह बेटȣ के 

ɮवारा अमरȣका बुलाने पर नहȣं जाती है । “ “बया का घɉसला” आधुǓनक आ×मǓनभ[र और 

èवाͧभमानी èğी कȧ कहानी है, जो आधुǓनक होते हु ए भी èğी-संवेदनाओ ंसे युÈत है ।”५७ 

बेटȣ बया पहले भौǓतकता कȧ  दौड़ मɅ लगी हु ई थी । लेͩकन  माँ कȧ म×ृयु ने उसे बदल 

Ǒदया । इसीͧलए वह पǓत के ͪवरोध मɅ खड़ी होकर अपने घɉसले कȧ र¢ा करती है । Èयɉͩक 

उसी मɅ उसका अिèत×व है ।  

 “मन के साथ मन के दरू” कहानी कȧ नाǓयका हंसा कȧ शादȣ चौदह साल कȧ उĨ मɅ 

हु ई थी । शादȣ के छ: साल के अÛतर वह दो बÍचɉ कȧ माँ एव ंͪवधवा बन गयी थी । अपने 

बÍचɉ कȧ परवǐरश केͧलए वह घरेलू नौकरानी बनती है और साथ मɅ पढ़ाई भी करती है । 

चालȣस वष[ के होते वह एक सफल कवǓयǒğ के Ǿप मɅ ͪवÉयात हो जाती है । कम उĨ का 

मानव नामक युवक जो उसका फैन था, उससे शादȣ का Ĥèताव रखता है । हंसा मानव को 

दामाद बनाना चाहती थी । जब हंसा उसे समझाने लगती है, तब वह कहता है -“Èया बड़ी 

उĨ का åयिÈत छोटȣ उĨ के लड़कȧ से ͪववाह करके सुखी नहȣं होता- कोई लड़कȧ बÍचɉ वाले 
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ͪपता से ͪववाह नहȣं करती? यǑद लड़कȧ के ऐसा करने से पाप नहȣं तो लड़के के ऐसे Ǔनण[य 

मɅ पाप Èयɉ? ।”५८ यह ज़Ǿर आधुǓनक सोच है । लेͩकन ͪववाह के बाद एक Ǒदन मानव 

हंसा को उसकȧ उĨ का एहसास Ǒदलाता है । हंसा उससे अलग होने का Ǔनण[य लेती है । 

उसके नाम एक पğ ͧलखकर घर छोड़ देती है । हंसा का यह Ǔनण[य हमारे पुǽष Ĥधान 

समाज के ͪवरोध मɅ होगा । लेͩकन हंसा आ×मǓनभ[र  एवं अपने Ǔनण[य लेने मɅ स¢म नारȣ 

है । 

 “गाऊन” कहानी कȧ नाǓयका कामकाजी है । लेͩकन वह अपने ͧलए एक गाऊन तक 

खरȣद नहȣं सकती । शादȣ के कई साल तक उसे माँ बनने से वंͬचत होना पडॉ । Èयɉͩक 

साँस-ससुर जानते है ͩक बÍचा होने के बाद  उस पर भी खच[ होगा । काम करके धन 

कमाने पर भी पǐरवार मɅ उसकȧ कोई जगह नहȣ ंहै । पैसा कमाना उसका फस[ है । लेͩकन 

खच[ करने केͧलए उसे अनुमǓत लेनी पड़ती है । अपने शरȣर पर भी उसका कोई अͬधकार 

नहȣं है । गभ[ मɅ बÍचे को धारण करने केͧलए भी उसे अनुमǓत लेनी पड़ती है ।  

 “ͧससकते सपनɉ कȧ शाम” कȧ मीरा आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र होते हु ए भी पǓत का 

गुलाम है । पǐरवार केͧलए वह अपने आप को समͪप[त करती है । पǐरवार को ऊँचा दजा[ देने 

कȧ कोͧशश मɅ उसका सुख और चैन समाÜत हो चुका है । पǓत के साथ उसका संबंध भी 

औपचाǐरक हो चुका है । उसकȧ कमज़ोरȣ कȧ वजह से पǓत उससे कहता है - “टॉǓनक ले 

ͧलया करो, तब वह झुझलाकर कहती है ͩक – टॉǓनक तो दरू रहा थोडॉ चैन हȣ ͧमले तो, रात 

मɅ गुͫड़या के कारण नींद टूट  जाती है । सुबह  उसे दधू देने केͧलए जãदȣ हȣ उठना पड़ता 

है ।”५९ इस तरह वह घर एवं दÝतर के बीच अपनी अिèमता को ढँूढती है । जब इस मɅ 

परािजत होती है, तो उसे अपनी िज़ंदगी वीरान लगती है ।  

 “औरत जात” कȧ नाǓयका आज भी वहȣ पुराने जमाने कȧ नारȣ के समान अपने 

जीवन कȧ साथ[कता पǓत एवं बÍचɉ कȧ खुशी मɅ ढँूढती है । उसका अपना कोई अिèत×व नहȣं 

है । वह अपने बÍचɉ एव ंपǐरवार केͧलए अपनी अिèमता खो बैठती है । वह सेÈस से वंͬचत 

होने पर अपनी चाह को ͧमटा कर बÍचɉ के खाǓतर सब कुछ सहकर जीवन ǒबताती है ।  

 कृçणा जी कȧ “माथे का आचँल” कहानी कȧ नाǓयका सुहास साहसी नारȣ है । वह 

समाज  कȧ लȣक से हटकर, ͩकसी कȧ मज़ȸ न होने पर भी दसूरा ͪववाह करती है । सुहास 

के अनुसार उसे भी इंसानɉ कȧ तरह जीने का अͬधकार है । वह समाज से बताना चाहती है 
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ͩक िèथǓतयɉ को  सुधारकर खुलȣ  हवा मɅ  जीना कोई पाप नहȣं । परंपराएँ अÍछȤ तो ज़Ǿर 

है । लेͩकन मानव के ͪवकास मɅ बाधा नहȣं डालनी चाǑहए ।  

 “एक नया पाथेय” कȧ नाǓयका शलैा अपने पǓत के दåुय[वहार से द :ुखी है । उसका 

पǓत कȧ कÛयाओ ं के साथ Ĥेम संबंध रखनेवाला है । इसͧलए वह अपने पǓत से तलाक 

चाहती है । लेͩकन तलाक लेने के बाद अकेले जीने कȧ Ǒहàमत जुटा नहȣं पाती है । तलाक 

शदुा औरत समाज कȧ नज़रɉ मɅ हमेशा चǐरğहȣन हȣ होती है । पǓत के ǒबना समाज मɅ 

अकेले जीने केͧलए Ǒहàमत कȧ ज़Ǿरत होती है । तभी वह समाज मɅ वह अपनी पहचान बना 

पाएगी ।  

 २.२.१७ ऋता शुÈल  

 ऋता शÈुल कȧ “ͪवकãप”कȧ नाǓयका रचना अपनी िज़ंदगी अपनी मज़ȸ से जीना 

चाहती है । वह अपने ͪपता के इÍछानुसार शादȣ करके अपनी िज़Ûदगी बबा[द करना नहȣं 

चाहती है । वह अपने पसंद के पुǽष के साथ शादȣ करना चाहती है । इसͧलए उसने अपने 

ͪवचारɉ से मेल खाते पुǽष से भागकर शादȣ कȧ । वह ͩकसी कȧ परवाह नहȣं करती है । वह 

अपने सहेलȣ ͧसǓतया से कहती है ͩक “मɇ कोई खरȣदȣ-ǒबĐȧ कȧ चीज़ नहȣं हू ँ ͩक कोई मझेु 

पसÛद या न पसÛद करने आये । वह तो तू हȣ थी ͧसǓतया ͩक गठरȣ बनी उस कसाई के 

पीछे-पीछे चलȣ गयी थी। चुपचाप उसके अ×याचार बरदाæत करती रहȣ थी ।”६० वह अपनी 

सहेलȣ कȧ तरह पǓत से मार खाकर अपनी िज़ंदगी जीना नहȣं चाहती है । वह आज कȧ नारȣ 

है, जो अपने फैसले खदु करती है ।  

 ऋता शÈुला कȧ “कदलȣ के फूल” कȧ नाǓयका ͧशͯ¢त है । िज़ंदगी के बारे मɅ, Üयार 

के बारे मɅ उसके अपने ͪवचार है । वह Üयार के ज़ǐरये अपना शरȣर पǓत को समͪप[त करना 

चाहती है । ज़बरदèती शरȣर पर अͬधकार ज़माना उसे पसंद नहȣं है । इसी वजह से वह पǓत 

कȧ नफरत का पाğ बनती है । पǐरवारवाले उसे हȣन Ǻिçट से देखते हɇ । उसकȧ सासँ उससे 

कहती है – “तुमने Ǔतǐरया जÛम का मोल नहȣं समझा बहु, मद[ कȧ  इÍछा का मन जो 

औरत  नहȣ ं रखती उसका भी कोई जीवन है भला? ।”६१ हमारे समाज का मानना है ͩक 

पुǽष कȧ इÍछा के  अनुसार जीना हȣ èğी कȧ ǓनयǓत है । इसͧलए हमेशा नारȣ को 

“अɬजèट” करना पड़ता है । लेͩकन वह यह मनाने केͧलए तैयार नहȣं है । उसका कहना है – 

“मɇ काठ-पथर कȧ नहȣं, िज़ंदा लाश भी नहȣ,ं लेͩकन तुम एक बला×कारȣ ज़Ǿर हो । अंधेरे 
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कमरे मɅ बाज कȧ तरह झपटने से पहले तुमने मुझसे कुछ पूछा होता, Èया मेरȣ इÍछा-

अǓनÍछा कुछ भी नहȣं थी । तुमने मुझे सहȣ जानने कȧ कोͧशश कब कȧ? तुàहारे ͧलए मɇ 

शरȣर माğ थी । मेरȣ आ×मा कȧ एक भी पुकार सुनी तुमने? कभी तमुने पीछे मुड़कर देखा, 

मुझ पर Èया बीती? मेरȣ आ×मा कȧ ǐरÈतता का अनुभव तुàहɅ हुआ? ।”६२ आज कȧ नारȣ 

ͧसफ[  पुǽष कȧ इÍछा को मह×व देकर जीने वालȣ नहȣं है । पुǽष कȧ इÍछाओ ंके साथ वह 

अपनी इÍछा-अǓनÍछा को भी मह×व देती है ।  

 “उपलिÞध” कहानी कȧ चÛदा पुराने भारतीय पǐरवार कȧ नारȣ है । उसका पǐरवार 

पुǽष-वच[èववादȣ  है । वहाँ ͧसफ[  पुǽष कȧ मज़ȸ हȣ चलती है । पǐरवार मɅ उसका कोई 

åयिÈत×व नहȣं है । “उसकȧ िज़ंदगी पǓत के Üयार पाने मɅ, पǓत कȧ राय मɅ सहमǓत देने मɅ 

एवं साँस-ससुर को खुश रखने मɅ है ।”६३ उसकȧ कोई अहͧमयत या अिèमता नहȣं है । आज 

भी हमारे समाज मɅ ऐसी कई िèğयाँ है, जो अपने अिèत×व को पुǽष के सामने रखने मɅ 

जीवन कȧ साथ[कता मानती है । समाज के हर èतर मɅ ऐसी िèğयɉ को देख सकते हɇ । 

 ऋता शÈुल कȧ “छुटकारा” कहानी कȧ कमलȣ एक दͧलत èğी है । बसÛतु ͧमͧसर 

नामक उÍच जातीय अमीर åयिÈत उससे शादȣ करता है । यह उसकȧ दसूरȣ शादȣ है । 

उसकȧ पहलȣ प×नी कǓनया बसÛतु ͧमͧसर कȧ लात-मार को चुपचाप सहनेवालȣ है । उसने 

दͧलत लोगɉ के वोट ĤाÜत करने केͧलए हȣ कमलȣ से शादȣ कȧ थी । चुनाव मɅ जीतने के 

बाद वह कमलȣ को घर से Ǔनकाल देता है । बाद मɅ राजनीǓत का पाठ सीखकर जब वह उसे 

लेने आता है, तो कमलȣ उसके साथ नहȣं जाती । वह एक बार ͩफर पुǽष स×ता के हाथ का 

मोहरा बनने केͧलए तैयार नहȣं होती । èğी को ज़लȣल करनेवालȣ ͪववाह åयवèथा को वह 

समाज कȧ  परवाह ͩकये ǒबना Ǒहàमत के साथ तोड़ देती है । “कमलȣ के ɮवारा लेͨखका यह 

Ǒदखाना चाहती है ͩक दाàप×य के बाहर भी èğी का अिèत×व है । दाàप×य जीवन का अंत 

होने से एकदम उसका जीवन नçट नहȣं होगा ।”६४ पǓत के साथ के ǒबना भी नारȣ आज 

अपना पहचान बनाना चाहती है और उसके ͧलए कोͧशश भी करती है । 

 “मनोरमा नहȣं मǐरयम” कहानी कȧ मनोरमा दहेज नामक सामािजक कुĤथा से पीͫड़त 

है । दहेज पूरा न देने के कारण वह Ǒदन-रात ससुराल मɅ ताने सुनती है । वह नौकरȣ करके 

उसे चुकाना चाहती है । लेͩकन इस पर भी उसकȧ åयथा समाÜत नहȣं होती । यह सब वह 

इसͧलए सहती है ͩक हमारे समाज ने शादȣ शदुा औरत को ससुराल से बाहर आकर जीने 
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कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ है । सब कुछ सहने के बाद भी उसे मजबूर होकर कोख मɅ बÍचे को 

लेकर बेघर होना पड़ा । इसका कारण यह है ͩक भारतीय समाज मɅ आरंभ से हȣ èğी को 

इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है ͩक वह अपने को हȣन मानती है  । इससे बाहर जाना 

उसकेͧलए ममुͩकन नहȣं है ।  

 “अͧभयोग” कȧ सुजाता गाँव के वातावरण मɅ पलȣ नारȣ है । वह भारतीय संèकारɉ से 

Ǔघरȣ एवं दबी हु ई है । वह समाज मɅ अपमाǓनत होने के डर से अपना Üयार मन मɅ Ǔछपाकर 

अÛय पुǽष से शादȣ करती है । Èयɉͩक उसे मालूम है ͩक समाज कभी भी नारȣ के Ĥेम को 

èवीकार नहȣ करेगा । अÈसर िèğयɉ के साथ ऐसा हȣ होता है । वे घरवालɉ के दबाव मɅ 

आकर या समाज के डर से अपने Üयार को ×याग देती हɇ और घरवालɉ के ɮवारा चुने गये 

आदमी से शादȣ करती है । लेͩकन इससे न तो वह खुश रह पाती है, न अपने पǓत को खुश 

रख सकती है । समाज से लड़कर  अपने Üयार को बचाने कȧ Ǒहàमत  िèğयɉ मɅ नहȣं होती 

है । वे हमेशा समाज से लड़ती रहती हɇ । समाज मɅ अपना हक एवं अिèमता खोये हु ए जीती 

हɇ ।  

 “बस आͨखरȣ बार” कहानी कȧ देवयानी अͪववाǑहत नारȣ है । वह सÍचे Ĥेम के कारण 

उĨ भर अपनी Ĥेमी कȧ याद मɅ रहना चाहती है । लेͩकन समाज को यह èवीकाय[ नहȣं है । 

अͪववाǑहत  नारȣ को समाज  शकंा कȧ Ǻिçट से हȣ देखता है । इस कहानी का ओर एक 

पाğ है ͧमसेस ͧसÛहा । वह पढ़ȣ-ͧलखी है । ͩफर भी उसका पǓत उसे अपने दबाव मɅ रखना 

चाहता है । इसके बारे मɅ ͧमसेस ͧसÛहा कहती है – “मɇ तो कहू ँगी पढ़-ͧलख जाने के बाद भी 

Ǒहदंèुतानी औरतɉ का कोई अलग सोशल èटेटस नहȣं हो सकता । मेरे पǓतदेव जैसे पुǽषɉ के  

रहते, िèğयɉ कȧ इंͫडपɅडेट ͬथंͩ कंग  कभी डेवलप नहȣं कर सकती ।”६५  ͪपतसृ×ता×मक 

समाज नहȣं चाहता है ͩक नारȣ सोच समझ कर काय[ करɅ । Èयɉͩक नारȣ कȧ सोच पुǽष 

केͧलए खतरे कȧ घंटȣ है । èवतंğ Ǿप से ͬचतंन करने वालȣ èğी को दबाकर रखना मुिæकल 

है ।  

२.२.१८ मैğेयी पुçपा  

 मैğेयी पुçपा वह मह×वपूण[ लेͨखका है “िजसने ǑहÛदȣ कथा साǑह×य को नगरɉ, 

महानगरɉ कȧ बंद  और दहुराव पीǑढ़त दǓुनया से Ǔनकालकर  गाँवɉ, खेतɉ  मɅ पहु ँचा  Ǒदया 

है ।”६६  
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 “अब फूल नहȣं ͨखलते” कहानी कȧ “झरना” गाँव से अÛय छाğाओ ं के साथ पढ़ने 

केͧलए शहर के èकूल मɅ जाती है । उसकȧ माँ ͪवधवा है । Ĥाइमरȣ èकूल टȣचर कȧ बेटȣ 

झरना Ǔनभȸक है । इसीͧलए उसने अपने साथ हु ए शोषण के ͨखलाफ साहस के साथ आवाज़ 

उठायी । गुÜता सर ने ‘झरना’ के काँपी के पीछे अæलȣल ͬचğ एवं शÞद ͧलखे । उसने इसके 

बारे मɅ ͪĤ ंͧ सपल से कहा । लेͩकन उस अÚयापक के ͪवǽƨ कोई कारवाई नहȣं हु ई । “झरना” 

इस अÛयाय के ͪवǽƨ आवाज़ उठाने केͧलए गावँ के छाğɉ  को सघंǑटत करती है । उसे 

अकेलȣ एव ंǓनèसहाय समझकर  हȣ उÛहɉने उसके साथ  ऐसा åयवहार ͩकया था । लेͩकन 

झरना को मालूम है ͩक खामोश बैठने से ऐसा åयवहार अÛय छाğɉ के साथ भी होगा । 

 इस कहानी मɅ मैğेयी पुçपा ने ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ åयाÜत शोषण और ħçटाचार का 

ͬचğण ͩकया है । आजकल ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ इस तरह के नैǓतक पतन कȧ कई खबरɅ 

अखबार मɅ अÈसर आती रहती है । गुǽ ͪपता के समान होता  है । लेͩकन मूãय-शोषण के 

कारण ऐसी घटनाएँ  होती हȣ रहती है । इसका एक कारण यह भी है ͩक लड़ͩकया ँइसके 

ͪवǽƨ आवाज़ नहȣं उठाती है । उÛहɅ आ×मसàमान एवं  साहस के साथ ऐसी िèथǓतयɉ का 

सामना करना है । नहȣं तो शोषण कȧ यह िèथǓत बढ़ती जाएगी ।  

 “पगला गई है भागो” कȧ ‘भागो’ अनपढ़, गंवार बाल-ͪवधवा है । वह मा ँ नहȣं बन 

सकȧ । पर उसने अपनी बहन कȧ बेटȣ का पालन-पोषण ͩकया । वह उसे बहु त Üयार करती 

है । लेͩकन उसके ͪपता उसे मरवा देता है । भागो इसे बदा[æत नहȣं कर पाती । वह बहनोई 

के क×ल के इãज़ाम को भरȣ सभा मɅ खोल देती है । वह यह ͩकसी ͪवचार धारा से Ĥेǐरत 

होकर नहȣं करती । èğी सहज वा×सãय एवं Ĥेम से अͧभभूत भागो नारȣवादȣ आदंोलन से 

ͧभÛन अपना अिèत×व रखनेवालȣ है ।  

 मात×ृव के सदंभ[ मɅ आज नारȣ चेतना ने åयापक अथ[ खोजा है । मात×ृव का अथ[ 

अब अपने बÍचे को जÛम देना और पालना तक सीͧमत नहȣं रह गया है । मात×ृव अब गोद 

ͧलए बÍचे को हȣ नहȣ संèथा, समाज, और पया[वरण सब का पोषण करता है ।  

 “तुम ͩकसकȧ हो ǒबÛनी” कहानी कȧ ǒबÛनी ऐसी बेटȣ है, जो बेटे कȧ चाहत के èथान 

पर जÛमी थी । उसकȧ माँ आरती गुÜता कȧ पहले हȣ दो बेǑटयाँ थी । उसने इन दो बेǑटयɉ 

को हताश एवं Ǔनǽपाय होकर èवीकार ͩकया था । बेटे कȧ चाहत के कारण  परȣ¢ण करके 

तीन बार गभ[पात कर ͧलया था । जब बेटे कȧ ǐरपोट[ आई, तब गभ[पात नहȣं ͩकया । लेͩकन 
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इस बार भी लड़कȧ हȣ हु ई । आरती से यह èवीकारा  नहȣं गया । अवांǓछत होने के कारण 

उसने बेटȣ कȧ देखभाल तक न कȧ । यहाँ तक ͩक उसने बेटȣ को दधू तक नहȣं ͪपलाया । 

 बड़ी बहनɉ के पुराने कपड़े पहनकर और डांट-मार खाकर वह बड़ी हु ई । उसके साथ 

उसकȧ माँ का åयवहार भी Đूर है । उसके ͪपताजी ने उसे दादȣ के पास गाँव ͧभजवा Ǒदया । 

वह वहाँ रहकर èकूल भी जाती है । उसकȧ मा ँ कुछ हȣ महȣनɉ मɅ नये बÍचे को जÛम 

देनेवालȣ है और उसे आराम कȧ ज़Ǿरत है । इसͧलए पापा उसे लेने गाँव आता है । दादȣ उसे 

पापा के साथ भेजना नहȣं चाहती है । Èयɉͩक दादȣ जानती है ͩक उसका एक साल बरबाद 

होगा । हमारे समाज  मɅ ǒबÛनी जसैी  कई लड़ͩकयाँ है जो घर, पǐरवार केͧलए बोझ लगती 

है । लेͩकन वे यह नहȣं सोचते है ͩक वह भी इंसान है और उसका भी मन है।    

 नारȣ कȧ मुिÈत तभी होगी जब उसे सामािजक अͬधकार ĤाÜत होगा । मैğेयी पुçपा 

कȧ “केतकȧ” कहानी कȧ केतकȧ के साथ गाँव के Ĥधान ने बला×कार ͩकया है । लेͩकन जब 

वह पेट से हु ई तो ͩकसी और के साथ उसकȧ शादȣ कराने कȧ बात चलती है । तब “केतकȧ” 

भरȣ सभा मɅ गाँव के Ĥधान गंधव[ ͧसहं ɮवारा अपने ऊपर हु ए बला×कार का पदा[फाश करती 

है – “आपका अंश मेरे गभ[ मɅ है । मुझे तो आप का हȣ हाथ पकड़ना चाǑहए ।”६७ समाज मɅ 

इस तरह के  अनाचार का भरȣ सभा मɅ उɮघाटन का अͬधकार èğी को नहȣं था । पर केतकȧ 

Ǒहàमत जुटाकर  अपने ऊपर हु ए अ×याचार का खलुासा कर देती है । आज èğी अपने ऊपर 

हु ए अ×याचारɉ को चुपके से सहती नहȣं है । वह बेͨझझक अपने ऊपर हु ए अ×याचारɉ का 

पदा[फाश करती है ।  

 उनकȧ “ǐरजक” शीष[क कहानी कȧ “लãलन” अपने पेशे के ĤǓत ईमानदार थी । उसने 

अथ[ के बल पर पǐरवार तथा खुद कȧ काया पलट कर ͩकया था । लेͩकन उसे काम करने 

नहȣं Ǒदया गया । काम न करने जाने पर वह पछताती है । पǓत कȧ अ£ानता ने उसे कहȣं 

का न छोड़ा । लãलन जैसे अनपढ़ èğी भी यह जानती है ͩक आͬथ[क èवावलंबन के ǒबना 

वह जीवन मɅ सुखी नहȣं रह सकती है ।  

 “बहेͧलया”  कȧ ͬगǐरजा बचपन  से हȣ अÛयाय को बदा[æत करती आई थी । उसकȧ 

शादȣ ͪपता कȧ उĨ के आदमी के साथ कȧ गयी । वह चुप रहȣ । लेͩकन जब गाँव के भोलȣ 

नामक èğी के साथ हु ए अ×याचार को समाज दबाना चाहता है, तब वह Ǔनण[य लेती है ͩक 

वह गाँव मɅ हो रहे अ×याचार को ख×म करेगी और इसकेͧलए वह गाँव के Ĥधान पद को 
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ĤाÜत करने कȧ कोͧशश भी करेगी । èğी अपने ज़मीन से जुड़ी हु ई है । इसͧलए वह अपने 

ऊपर एवं दसूरɉ के ऊपर होने वाले अ×याचारɉ के ͪवǽƨ लड़ती है ।  

२.२.१९ दȣिÜत खंडलेवाल  

 दȣिÜत खंडेलवाल कȧ “पाव[ती कȧ कहानी” कȧ नाǓयका अपने पǐरवार केͧलए अपनी 

खुͧशयाँ Ûयोछावर कर देती है । हर लड़कȧ कȧ तरह उसके मन मɅ भी ͩकसी से Ĥेम करने का 

सपना है । वह एक पुǽष से Ĥेम भी करती है । उसके साथ भाग कर शादȣ करने का अवसर 

भी उसे ͧमलता है । लेͩकन वह ऐसा नहȣं करती । अपने पǐरवार कȧ िèथǓत को देखकर वह 

यह Ǔनण[य करती है ͩक वह अपने भाई, अंधी माँ एवं ͪपताजी कȧ सेवा करेगी । ͩकसी 

देवदास कȧ पव[ती बनकर Įु ंगार करने कȧ इÍछा को दबाकर पǐरवार केͧलए सबकुछ समͪप[त 

करने केͧलए वह ͪववश है । हमारे समाज मɅ ऐसी कई लड़ͩकयाँ हɇ ।  

 दȣिÜत जी समकालȣन कहानी मɅ दाàप×य सबंधंɉ को नये ͧसरे से अͧभåयÈत 

करनेवालȣ लेͨखका है । उÛहɉने जीवन कȧ कई अनकहȣ या अंछुई बातɉ का समकालȣन 

पǐरवेश से जुड़कर कहानी मɅ Ĥèतुत ͩकया है।  

 “अथ[” कहानी कȧ नाǓयका कुमुद शादȣशदुा है । वह अपने पǓत कȧ तीसरȣ प×नी है । 

पǓत के होते हु ए भी वह एकाकȧ है । ͪववाह कȧ पहलȣ वष[गांठ पर भी वह  न उसके  

आͧलगंन से ͪपघलती है, न  èवर से । इसͧलए वह सोचती है ͩक “सेठ जी तो इस आग, 

इस Üयास का अथ[ नहȣं समझ पाये हɇ ।”६८ वह शरद के Ĥेम मɅ डूब जाती है और उसके 

हाथ पकड़ कर उसके साथ चलȣ जाती है । पुराने जमाने कȧ नारȣ कȧ तरह आज कȧ नारȣ 

सब कुछ सहकर पǓत के साथ जीने केͧलए ͪववश नहȣं  है । वह  समाज कȧ परवाह ͩकये 

ǒबना अपने बारे मɅ सोचती है ।  

२.२.२० नाͧसरा शमा[  

 नाͧसरा शमा[ कȧ “बावलȣ” कहानी कȧ  सलमा घर कȧ सब से छोटȣ बेटȣ है । उसके 

ͩकèमत मɅ हमेशा कçट सहने को हȣ ͧलखा है । तीन बहनɉ कȧ शादȣ के बाद उसकȧ शादȣ 

केͧलए घर मɅ कुछ भी नहȣं बचा था । इसͧलए अपनी शादȣ केͧलए उसे पसेै èवयं कमाना  

पड़ा । शादȣ के बाद भी उसकȧ मुसीबतɅ कम नहȣ ंहु ई । शादȣ के सात साल बाद भी वह मा ँ

न बन पायी । उसकȧ साँस अपने बेटे कȧ दसूरȣ शादȣ करवाना चाहती है । पǓत के चहेती 
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होते हु ए भी उसके ͧसर पर सौतन का द:ुख टूट पड़ा । तब उसे महससू होता है – “मɇ तो 

बावलȣ  ठहरȣ, Üयार के ǐरæतɉ के  नाम  पर अपने को बांटनेवालȣ,  मेरे Ǒदल  के दलालɉ मɅ 

थके-Üयासे पǐरदें अपनी Üयास बुझाते रहɅगे, मगर आͨखरȣ सांस तक जीने और मरने का 

साथ न Ǔनभा पाएंगे । मɇ  पानी से भरȣ बावलȣ कहाँ जाऊँगी? मुझे तो अंǓतम सांस तक 

खुले आसमान और ज़मीन के सीने मɅ धंसे जाना है ।”६९ सलमा का उसके पǐरवार मɅ चौथी 

होने के कारण कोई पहचान नहȣं थी । ससुराल मɅ भी बÍचा न होने के कारण वह अपना 

पहचान बना न सकȧ ।  

 २.२.२१ देवकȧ अĒवाल  

 देवकȧ अĒवाल कȧ “घर लौटना” कȧ Ǔनशा अपने मा-ँबाप कȧ इकलौती बेटȣ है । 

मायके मɅ उसे काफȧ आज़ादȣ थी । यहȣ नहȣं वहाँ उसका रोब भी चलता था । लेͩकन चाहने 

पर भी  यह सब उसे ससुराल  मɅ ĤाÜत नहȣं होता है । वह ससुराल मɅ अपना अिèत×व एव ं

अिèमता खोजती है । शायद  इसी वजह से वह ससुराल एवं पǓत के नफरत  का पाğ बनती 

है । अÈसर लड़ͩकयɉ के साथ ऐसा हȣ होता । उÛहɅ अपने घर  से ͧभÛन वातवरण मɅ अपनी 

शादȣ-शदुा िज़Ûदगी पड़ती है । ससुराल के वातावरण से अɬजèट  करने केͧलए उसे समय 

कȧ ज़Ǿरत है । 

 आज भी गाँव मɅ लड़कȧ का अͬधक पढ़ना उͬचत नहȣं माना जाता है । अपनी पढ़ाई 

को लेकर संधष[ करनेवालȣ लड़कȧ कȧ कहानी है “दहलȣज़ पर” । इसकȧ नाǓयका पढ़ना चाहती 

है । लेͩकन उसके सामने बहु त सारे मुसीबतɅ है, िजसे पार करके हȣ वह अपनी पढ़ाई कर 

सकती है । भारतीय संèकृǓत के अनुसार लड़कȧ घर कȧ दहलȣज़  ͧसफ[  शादȣ के  समय 

ससुराल जाने केͧलए हȣ पार करती है । इसͧलए पढ़ाई केͧलए घर के बाहर कदम रखना 

परंपरा के ͪवǽƨ है । लेͩकन दहलȣज़ कȧ नाǓयका अपनी पढ़ाई केͧलए समाज के ɮवारा 

बनाये  गये दहलȣज़ को पार करने कȧ कोͧशश करती है ।  

२.२.२२ ǓनǾपमा सेवती  

 ǓनǾपमा जी ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ पाǐरवाǐरक एवं सामािजक संबंधɉ मɅ  आनेवाले 

बदलाव और अलगाव को ͪवषय बनाया है । उनकȧ नाǓयकाएँ  अपने पǐरवेश के ĤǓत पूरȣ 

तरह ईमानदार है ।  
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 ǓनǾपमा सेवती कȧ कहाǓनयɉ कȧ नारȣ युग-युग से Ĥताͫड़त नारȣ åयिÈत×व का बदला 

लेनेवालȣ है । उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ जीवन के अंतरंग का ͬचğण ͩकया है । “बƨ 

मुिçट” कहानी कȧ लड़कȧ अपने को अकेलȣ महसूस करती है । वह पǐरवार मɅ अपनी 

अिèमता केͧलए जझूती है, पǐरवार मɅ वह ͩकसी कȧ सूरत देखना नहȣं चाहती Èयɉͩक “एक 

भाई उसे बदचलन मान नाक-भोह ͧसकोड़ बात तक नहȣं करना चाहता और दसूरा भाई और 

भाभी हर बार ͧमलने पर उससे खूब कȧमती ĤेजɅट पाने कȧ चाह रखते हɇ ।”७० इस कहानी मɅ 

ǓनǾपमा जी èğी-पुǽष के दोहरे नैǓतकता  को चुनौती देती है ।  

 “साधारण-असाधारण” पÍचीस साल कȧ अͪववाǑहत सुधा कȧ कहानी है । पंġह साल 

कȧ उĨ मɅ उसकȧ शादȣ रͪव के साथ तय हो चुकȧ थी । लेͩकन शहर  मɅ बǑढ़या åयापार के 

बनने के बाद रͪव  के ͪपता अपने बेटे कȧ शादȣ ͩकसी अमीर लड़कȧ के  साथ कराना चाहता 

है । इसͧलए रͪव के ͪपता पंͫडत जी से कहलवाता है ͩक Ēहयोग न रहने के कारण रͪव कȧ 

शादȣ सुधा से नहȣं हो सकती । रͪव के साथ शादȣ न होने से सुधा के मन मɅ घुटन है । 

लेͩकन उसे द:ुख इस बात कȧ है ͩक असाधारण ढंग से उसका शोषण हो रहा है ।  

 “तुम एक गुलमोहर हो” कहानी कȧ नाǓयका शादȣ-शदुा åयिÈत से Üयार करती है । 

वह सोमेश से Üयार तो ज़Ǿर करती है । लेͩकन उसे ताजुब हो रहा ͩक सु ंदर प×नी एवं एक 

Üयारा सा बÍचा होने के बाद भी सोमेश Èयɉ उससे ͧमलने केͧलए इतना उतावला होता है ।  

 “सब मɅ से एक” कहानी मɅ उÛहɉने Ǒदखाया है ͩक लड़ͩकयɉ का समाज मɅ अपना 

èवतंğ अͬधकार है और वे Ǔनतांत मुÈत भी है । इस कहानी कȧ नाǓयका नौकरȣ पेश है । 

वह अपने माता-ͪपता के ɮवारा कराया गया संबंध तोड़ देती है । वह अपनी इÍछा के 

अनुसार जीना चाहती है । आज èğी अपनी िज़Ûदगी समाज से ड़रकर नहȣं अपनी इÍछा के 

अनुसार जीना चाहती है । आͨखर वह भी इस समाज का Ǒहèसा है ।  

२.२.२३ ĤǓतमा वमा[  

 ĤǓतमा वमा[ ने आज के बदलते माहौल मɅ घर कȧ चहारदȣवारȣ से बाहर Ǔनकलȣ 

संघष[शील नारȣ कȧ पीड़ा को ͪवͧभÛन कोणɉ से Ǻिçटपात ͩकया है ।  

 “ͩकनारɉ से दरू” कहानी कȧ नाǓयका ‘रमा’ पǐरवार मɅ अपनी पहचान खोकर बैठȤ हु ई 

है । रमा अपने पǓत से कम सु ंदर है । पहले वह सोचती थी ͩक उसके पǓत के ͪवचार ͩकतने 
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अÍछे हɇ, िजसने इतने खूबसूरत होते हु ए भी उसे पसदं ͩकया । लेͩकन बाद मɅ उसे पता 

चला ͩक उसके पǓत को  प×नी के Ǿप मɅ ͧसफ[  एक èğी कȧ ज़Ǿरत है । वह प×नी को कोई 

मह×व नहȣं देता है । उसे तो घर गहृèथी चलाने केͧलए एक औरत चाǑहए थी । शादȣ के 

तेरह साल बाद भी अपनी आशाओ ंको मारती हु ई वह एक लाश कȧ तरह जी रहȣ है । 

लेͨखका के अनुसार वह अपने पǐरवार का Ĥमुख अंग होते हु ए भी अपने हȣ घर मɅ अजनबी 

है । एक प×नी के Ǿप मɅ वह अपने पǓत के मन मɅ जगह नहȣं बना सकȧ ।  

Ǔनçकष[  

 ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ मǑहला साǑह×यकारɉ का अपना योगदान है । आधुǓनक साǑह×य मɅ 

कहानी एक लोकͪĤय ͪवधा है । इस ͪवधा का ͪवकास एवं लोकͪĤयता इतनी बढ़ गयी है ͩक 

तीन पीǑढ़यɉ के रचनाकर एक साथ सͩĐय Ǿप मɅ रचना काय[ मɅ जुड़े हɇ । मǑहला 

साǑह×यकार काफȧ सͩĐय है । उÛहɉने अपनी रचनाओ ं के ɮवारा सामािजक चेतना और 

मानवीय मãूयɉ को तीĭ èवर Ǒदया और इस तरह साǑह×य मɅ नारȣ अिèमता को नये आयाम 

देकर अपनी खास पहचान बनायी है । उÛहɉने नारȣ के बारे मɅ अनछूए ͪवषयɉ पर ͧलखना 

शǾु ͩकया है ।  

 ǑहÛदȣ कȧ मǑहला कहानीकार जानती हɇ ͩक नारȣ अिèमता का Ĥæन समèत मानव 

मुिÈत के साथ जड़ुा हुआ है । इसͧलए नारȣ के ͪवकास केͧलए समèत समाज का ͪवकास 

ज़Ǿरȣ है । एक èवèथ समाज मɅ हȣ नारȣ अपनी ĤगǓत कर सकती है । मǑहला कहानीकारɉ 

ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ कȧ देवी छͪव को तोड़कर उसकȧ मानवी छͪव को उभारने का 

Ĥयास ͩकया ।  

 घर, पǐरवार एवं समाज मɅ नारȣ कȧ अिèमता को बनाने एवं ǒबगड़ने कȧ िजतने भी 

कारक हɇ,  उन पर Ĥकाश डालने कȧ कोͧशश  मǑहला कहानीकारɉ ने कȧ है । åयिÈत के Ǿप 

मɅ नारȣ कȧ अिèमता को लेकर बहु त कहाǓनयाँ ͧलखी गयी । पाǐरवाǐरक पçृटभूͧम पर भी 

नये अदंाज़ मɅ उनके जीवन कȧ आकां¢ाएँ, सपनɅ, संघष[ एवं अपे¢ाएँ ͬचǒğत कȧ गयी हɇ । 

आज नारȣ समाज मɅ पुǽष के साथ हर ¢ेğ मɅ मौजूद है, तो नारȣ कȧ सामािजक अिèमता 

कȧ ओर भी Úयान देना ज़Ǿरȣ हो गया है । Èयɉͩक आज नारȣ अपने पǐरवार के अंदर बंधी 

हु ई नहȣं है । वह भी खुला आसमान चाहती है ।  
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लेͩकन हमारȣ मǑहला कहानीकारɉ ने नारȣ कȧ सामािजक सरोकार एवं अिèमता कȧ 

ओर उतना Úयान नहȣं Ǒदया है, िजतना वैयिÈतक एवं पाǐरवाǐरक अिèमता कȧ ओर ।  
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३.१. मलयालम ्कथा साǑह×य मɅ नारȣ  

 मलयालम ्कथा साǑहØय के Ĥारंͧभक काल से लेकर èğी साǑह×य-रचना का ͪवषय 

बनी है । आधुǓनक मलयालम ् कहानीकारɉ  के जीवन-दश[न गहन, अमूत[ एवं सूêम थे । 

उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ के ɮवारा अमूत[ Ĥतीक ǒबàब एवं ͧमथक के ɮवारा मानव जीवन के 

आतंǐरक स×य को उजागर ͩकया । “ओ. चंदमेुनन” कȧ “इÛदलेुखा” और “शारदा”, “अÜपू 

नेडुगडी” कȧ “कंुदलता” आǑद मलयालम ्के Ĥारिàभक उपÛयास के मुÉय पाğ िèğयाँ हȣ हɇ ।  

 “तकषी ͧशवशकंरा ͪपãल”ै एवं “केशव देव” कȧ रचनाओ ंमɅ पुǽष कȧ ĤगǓत के पीछे 

कȧ èğी कȧ साझेदारȣ का िज़Đ हुआ है । इÛहɉने नारȣ जीवन कȧ पीडॉ एवं यातनाओ ंका 

èवाभाͪवक ͬचğण अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͩकया है । “एस. के. पो͠काड” एवं “उǽब” ने èğी को 

मानͧसक धरातल पर पेश ͩकया । “काǽर नीलकंठ ͪपãल”ै कȧ िèğयाँ अपने चǐरğगत 

ͪवशेषताओ ंकेͧलए ͪवÉयात ्हɇ । काǽर के “पूवन पषम”्  कहानी कȧ नाǓयका पǐरवार केͧलए 

èवयं समͪप[त है । सामािजक समèयाओ ंके बीच पǐरवार केͧलए जीनेवालȣ नारȣ कȧ ददु[शा 

का ͬचğण इस मɅ हुआ है । “èğी पर समाज ने कुछ Ǔनयंğण रखे हɇ । इस Ǔनयंğण के परे 

कुछ मानͧसक Ĥेरणाएँ उसे Ǔनयंǒğत करती  है । èğी के इस Ǿप कǾर के  “पूवनÜपषम”् 

कहानी  मɅ Ĥकट हुआ है । ”१ समाज èğी के ऊपर अपना Ǔनयम थोपकर उसे अपने 

Ǔनयंğण मɅ रखना चाहता है । लेͩकन èğी कȧ मानͧसकता यह मानने केͧलए तैयार नहȣ ं

होती । न चाहकर भी वह इसके ͨखलाफ सोचने लगती है ।  

 मलयालम ्के ͪवÉयात कहानीकार “वाइÈकम मुहàमद बषीर” ने भी नारȣ कȧ ददु[शा 

का दयनीय ͬचğण ͩकया है । “एम.टȣ.वसुदेवन नायर” एवं “टȣ. पƬनाभन” कȧ कहाǓनयɉ के 

नारȣ पाğ  आदश[ िèğयɉ का नमूना Ĥèतुत करती हɇ । एम.टȣ. कȧ िèğयाँ अपनी पͪवğता से 

नायक को सहȣ राèते मɅ लाने कȧ कोͧशश करती हɇ । उनकȧ नाǓयकाओ ंकȧ पͪवğता गाँव कȧ 

पͪवğता से जुड़ी हु ई हɇ । पǐरवार के पारंपǐरक ढाँचे को नकारकर अकेले रहने का Ǔनæचय  

करनेवालȣ िèğयɉ का ͬचğण भी उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͩकया है । “असुरͪव×त” उपÛयास 

का “कंुÑजोपोल” , “कालम”् कȧ “सुͧमğा” आǑद नारȣ पाğ अपने ǓनशÞध साǓनÚय से Úयान 

का केÛġ बन जाती हɇ ।  

 आधुǓनक साǑह×य मɅ  èğी को एक वèत ुया चीज़ के समान Ǒदखाने कȧ कोͧशश हु ई 

हɇ । “काÈकनाड़न”् एवं “वी. के. एन” कȧ कुछ कहाǓनयɉ मɅ èğी को ͧसफ[  शरȣर के Ǿप मɅ 
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ͬचǒğत ͩकया है । “ओ.वी.ͪवजयन” का “खसािÈकंडे इǓतहासम”् आधुǓनक काल के सबसे 

मशहू र उपÛयास माना जाता है । डॉ.ͧमनी Ĥसाद उसमɅ èğी ͪवǽƨता हȣ देखती है । उÛहɉने 

अपने “èğी, पǐरिèथǓत, आ×मीयता” नामक ͩकताब मɅ इसका िज़Đ ͩकया है । “उनके 

अनुसार  “ओ.वी.ͪवजयन” का “खसािÈकंडे इǓतहासम”् उपÛयास  मɅ  èğी-ͪवǽƨता हȣ óयादा 

हɇ । लेͩकन “चͪवटु वंडी” कहानी से लेकर आगे कȧ कहाǓनयɉ मɅ उÛहɉने èğी को देवी 

संकãपना के साथ जोड़ Ǒदया हɇ ।”२   

 “एम.मुकुÛदन” कȧ कुछ कहाǓनयɉ के पुǽष िèğयɉ के साथ कामासिÈत रखनेवाले हɇ । 

उनकȧ िèğयाँ ͧसफ[  पुǽष के काम पǓूत[ के उपकरण माğ बन जाती है । “मुकुÛदन” के पुǽष 

पाğ èğी से Üयार नहȣं करते । उनके पुǽष पाğ िèğयɉ को चुन लेते हɇ । अथा[त ्èğी Ǿपी 

शरȣर को उÛहɉने चुन ͧलया है ।  

 “सÈकǐरया” कȧ कुछ कहाǓनयɉ को सूêमता से पढ़ने से पता चलता है ͩक उसमɅ èğी 

ͪवǽƨता हȣ óयादा हɇ । “टȣ.वी.कोÍच ुबावा” के óयादातर èğी पाğ पǓत के होते हु ए भी अÛय 

पुǽष के साथ संबंध रखनेवालȣ हɇ । उनकȧ िèğयाँ पाǐरवाǐरक ढाँचे को ǒबखेरनेवालȣ हɇ ।   

 नारȣ को Ĥमुखता देकर उसकȧ अनुभूǓतयɉ को उसके अपने नज़ǐरये से देखकर रचना 

करनेवाले आधुǓनक साǑह×यकार हɇ – “एन. एस. माधवन” , “एन. Ĥभाकरन” , “पी. सुरेÛġन”, 

“के. ए. सेबाè×यन”, “संदोष एिÍचÈकानम”् आǑद ।  

 “एन.एस. माधवन” के “कोणी” कहानी का मुÉय ͪवषय पǓत एवं प×नी के बीच का 

संघष[ है । कहानी के पǓत को लगता है ͩक उसकȧ प×नी उससे अÍछा साǑह×य रचना कर 

रहȣ है । तब उसके अहं पर चोट पहु ँचता है । पǓत के इसी अहं के कारण उनके संबंध मɅ 

दरारɅ पड़ती हɇ ।  

 उनकȧ एक और कहानी है “लंदन ब×तेǐरǓयले लु×तीǓनयकल”् । इस कहानी कȧ बÍची 

के साथ अÚयापक लɇͬ गक शोषण करता है । इस के बारे मɅ वह अपनी माँ से आकर कहती 

है । लेͩकन माँ इस पर यकȧन करने केͧलए तैयार नहȣं होती । बाद मɅ माँ को पता चलता है 

ͩक बेटȣ ने जो कहा था वह सÍच है । उस वÈत वह बेटȣ से उसे Ǔछपाने को कहती है । 

लड़कȧ अपने साथ हु ए अÛयाय के बारे मɅ ͩकसी से कह नहȣं सकती । यह समकालȣन समाज 

का यथाथ[ है । मा-ँबाप लड़कȧ के साथ हु ए अÛयाय को छुपाना चाहते हɇ । Èयɉͩक उÛहɅ 
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समाज से जो डर हɇ, यहȣ  इसका मुÉय कारण है ।  आये  Ǒदन इस तरह का शोषण 

लड़ͩकयɉ के साथ होता रहता है । 

३.२ मलयालम ्कȧ मǑहला कहानी लेखन परंपरा   

 मलयालम ् के मशहू र लेखक Įी “सिÍचदानÛदन” का नाम हमेशा èğी लेखन 

“पेÖणेषुत”् से जड़ुा हुआ है । Èयɉͩक सारा जोसफ कȧ ĤǓतिçठत कहानी संĒह “पाप का 

चबूतरा” (पाप×तरा) कȧ भूͧमका के Ǿप मɅ पहलȣ बार उÛहɉने “पेÖणेषुत”् (èğी लेखन) के 

सɋदय[ शèğ का ͪवèतार से ͬचğण ͩकया है । उनके अनुसार हमारा समाज पुǽष केिÛġत है । 

इसͧलए èğी अपने ͪवचारɉ को पूण[ Ǿप से åयÈत नहȣं कर पाती है । जब भी èğी ने अपनी 

चुÜपी खोलȣ है, तो उसे  बड़े मुिæकलɉ एवं मुसीबतɉ का सामना करना पड़ा है । मलयालम ्के 

“के.सरèवती अàमा” एवं “राजलêमी” जैसे लेͨखकाओ ं कȧ िज़ंदगी इसका उदाहरण है । 

“राजलêमी कȧ आ×मह×या उनकȧ इÍछा शिÈत कȧ कमी के कारण नहȣं हु ई है । बिãक 

पǐरͬचत अनुभव ¢ğे को सÍचाई के साथ ͬचğण करने कȧ एक èğी कȧ कोͧशश को पुǽष 

वच[èव समाज के ͪवरोध का कारण भी है ।”३ सिÍचदानÛदन के अनसुार राजलêमी कȧ 

आ×मह×या का कारण पुǽष-वच[èव वादȣ समाज का नज़ǐरया है, जो èğी को सÍचाई के साथ 

ͧलखने से रोकता है । पुǽष के समान èğी सब कुछ खोलकर ͧलख नहȣं सकती । उसे हमेशा 

यह ड़र लगा रहता है ͩक कहȣ उसकȧ अपनी पाǐरवाǐरक िज़ंदगी नçट-ħçट न हो जाय । वह 

समाज मɅ खुलकर ͧमल जुल नहȣं सकती । ये सभी बातɅ èğी के साǑह×य ¢ेğ कȧ ĤगǓत मɅ 

बाधा बनकर रहती है ।  

 मलयालम ्के मǑहला कहानीकारɉ के ɮवारा ͧलखे गये साǑह×य को हम तीन वगɟ मɅ 

बाँट सकते हɇ । पहले वग[ मɅ पुǽष कहानीकारɉ का अंधानुकरण करनेवालȣ रचनाएँ आती है । 

इस मɅ उÛहɉने अनजाने मɅ हȣ सहȣ ऐसी रचनाएँ कȧ है िजस मɅ िèğयɉ का लêय पǽुष ĤािÜत 

हȣ माना है । दसूरे वग[ मɅ सामािजक समèयाओ ंका उãलेख करनेवालȣ रचनाएँ आती हɇ । 

ऐसी कहाǓनयɉ मɅ समèया को समाज के साथ जुड़कर देखने कȧ  कोͧशश कȧ गयी है । 

लͧलतािàबका अंतरजनम ् ,पी.व×सला आǑद कȧ रचनाएँ इस कोटȣ मɅ आती है । तीसरा वह 

साǑह×य है िजसमɅ ͪवͧभÛन तरȣकɉ से नारȣ èवतÛğता कȧ बात कहȣ गयी है । “सरèवती 

अàमा” , “माधͪवकु͠ी” , “Ēेसी”, “सारा जोसफ” आǑद कȧ कहाǓनयाँ इस कोटȣ मɅ आती है । 

उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ के  ɮवारा èğी अिèमता को उजागर करने कȧ कोͧशश कȧ है । 

इसͧलए इस अÚयाय मɅ “सरèवती अàमा” , “माधͪवकु͠ी” , “सारा जोसफ” आǑद से लेकर 
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समकालȣन “इÛद ु मेनन”, “ͧसतारा .एस”, “ͪĤया” जैसे कहानीकारɉ कȧ रचनाओं को केिÛġत 

ͩकया है ।  

 “सारा जोसफ” एवं “माधͪवकु͠ी” कȧ कहाǓनयाँ èğी एवं पुǽष के ͧभÛन संसार कȧ 

ͧभÛनता को åयÈत करने वालȣ है । उनका यह  मानना हɇ ͩक èğी को चुप नहȣं रहना 

चाǑहए । उसे तो अपने ऊपर थोपी गई इस चुपी का उãलंघन करके एक नई भाषा कȧ सिृçट 

करनी चाǑहए । यहȣ सोच नारȣ ͪवमश[ को नयी Ǒदशा Ĥदान करती है ।  

 ३.२.१. के.सरèवती अàमा के पहले के मǑहला कहानीकार  

 डॉ.एम. लȣलावती के अनुसार मलयालम ्साǑह×य मɅ èğी रचनाओ ंके बारे मɅ óयादातर 

अÚययन नहȣं हुआ है । उनके अनुसार - “ पुǽषɉ के समान èतर  पर रचना ĤͩĐया मɅ जुड़े 

मǑहला साǑह×यकार हɇ । लेͩकन केरल के साǑहि×यक आलोचकɉ ने उनका सहȣ मूãयांकन नहȣ ं

ͩकया है ।”४  उÛहɉने अपने “èğी स×वाͪवçकारम ् –आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल” नामक 

पुèतक मɅ èğी रचनाकारɉ कȧ रचनाओ ंका  सहȣ मूãयांकन ͩकया है ।  

 उÛनीसवीं सदȣ के आरंभ से हȣ मलयालम ् साǑह×य ¢ेğ मɅ मǑहला लेͨखकाओ ंका 

Ĥवेश हुआ था । उस समय मलयालम ्के मǑहला कहानीकारɉ  कȧ कहाǓनयाँ शारदा, लêमी 

भाई जैसे मǑहला माͧसक मɅ और भाषा पोͪषणी, रͧसक रंिजनी कैरलȣ, मंगलोदायम ् जैसे 

पǒğकाओ ंमɅ Ĥकाͧशत होते थे । “१९०५ मई के शारदा मɅ Ĥकाͧशत “नाǓनÍचु पोई (लजाती 

गयी)” को एम. एम . बषीर मलयालम ्के पहलȣ èğी लेͨखका ɮवारा रची गयी कहानी मानते 

हɇ ।”५ लेͩकन आलोचकɉ  के बीच इस को लेकर मतभेद है ।  

 पी.के.कनकलता “मलयालम ्कȧ पहलȣ मǑहला कहानीकार “ “टȣ. सी. कãयाणी अàमा” 

ɮवारा रͬचत “राजपंकजम”् को पहलȣ कहानी मानती है। ”६  

 “इसके अलावा “एम. सरèवती भाई” कȧ “तलÍचोǐरãã×ता èğीकल (ǒबना अÈल कȧ 

िèğयाँ)” , “ͬचÛनàमू अàमा” कȧ “ओǽ कुलकेस” , “पी. लêमी वारèयार” कȧ “इनी एÛदा  

चेयका (अब Èया कǾँ)” , “वी. पाव[ती अàमा कȧ पेशलांͬ गयुड़े कौशलम ् (बोलनेवालȣ कȧ 

कुशलता)” , “तÍचाɪ देवकȧ ने×यारàमा” कȧ “ ओǽ यथाथ[ भाया[ (एक असलȣ प×नी)” , 

“वैͬच×य माग[म ् (ͪवͬचğ माग[)” आǑद के. सरèवती अàमा के पूव[  के कहानीकारɉ कȧ 

कहाǓनयाँ है ।”७   
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 सरèवती अàमा के पूव[ के कहानीकारɉ ने पाǐरवाǐरक समèयाओ ंको अपनी कहानी का 

ͪवषय बनाया । इसके अलावा समाज सुधारक संबंधी ͪवषय जैसे ͪवधवा ͪववाह, दहेज आǑद 

को लेकर भी उस समय कहाǓनयाँ ͧलखी गयी।  

३.२.२ आधुǓनक काल के मǑहला कहानीकार  

 èğी×व के åयिÈत×व के साथ जड़ुा हुआ एक अथ[ भी है । लेͩकन इस ओर ͩकसी का 

Úयान अभी तक नहȣं गया । हमारे साǑह×यकार जब काãपǓनकता मɅ डूबे तब मǑहला 

सǑह×यकारɉ ने समाज कȧ  समानता एवं ͧभÛनता को आ×मसात ्करके ͧलखने कȧ कोͧशश 

कȧ । ͪपतसृ×ता×मक समाज के सामािजक åयवहार कȧ ĤǓतͩĐया के Ǿप मɅ उÛहɉने अपना 

साǑह×य लेखन शǾु ͩकया । यह उनका सामािजक दाǓय×व था । मǑहला कहानीकारɉ ने 

शोषण केͧलए बाÚय करने वाले ͪवͧभÛन अवèथाओ ं से गज़ुरते नारȣ का ͬचğण ͩकया । 

उनकेͧलए èğी×व केवल  शरȣर माğ नहȣं । èğी देवी  या ऐæवय[ कȧ देवी हȣ नहȣं । बिãक 

उसमɅ मानव के सहज भलाई एवं बुराई भी है ।  

 िèğयɉ को समाज के मुÉय धारा मɅ लाने का सब से पहला Ĥयास “वी.टȣ. 

भ͠ǓतǐरÜपाड” ने ͩकया । उÛहɉने नंबू Ǔतरȣ समाज के पुǽषɉ को मनुçय बनाने कȧ कोͧशश के 

साथ नंबूǓतरȣ िèğयɉ को पदȶ के पीछे से बाहर लाने कȧ कोͧशश भी कȧ । नंबूǓतरȣ  समाज 

एवं िèğयɉ के सुधार केͧलए उÛहɉने बहु त कोͧशशɅ कȧ । इस लêय केͧलए उनके साथ बहु त 

लोग जुड़े हु ए थे । लेͩकन उस समय सुधारवादȣ पुǽषɉ ने अपनी इÍछा के अनुसार èğी को 

बदलने पर ज़ोर Ǒदया गया । इसके कारण इस से जुड़  कर काम करने वाले िèğयाँ दुͪ वधा 

मɅ पड़ गयी ।  

 लͧलतािàबका अंतरजनम ् ने हमारे समाज मɅ सǑदयɉ से ͪवÚयमान संकãपनाओ ंको 

पुन: पǐरभाͪषत करने कȧ कोͧशश कȧ है । के. सरèवती अàमा से लेकर राजलêमी, 

माधͪवकु͠ी, सारा जोसफ आǑद से गज़ुर कर मलमयालम साǑह×य का नारȣ-लेखन के.शाǑहना 

तक पहु ँच गया है ।  

३.२.२.१ लͧलतािàबका अंतरजनम ्

कहानी संĒह – “अंǒबकांजलȣ(अंǒबका कȧ अंजुरȣ)”, “आɮय×ते कथाकाल (पहलȣ कहाǓनया)ँ”, 

“मुडुपड़ि×तल(नकाब मɅ)”, “तकरÛना तलमुरा(बबा[द पीढ़ȣ)”, “ͩकͧलवाǓतͧललुड़े(झरोके से)”, 
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“Ēामा बाͧलका(गाँव कȧ ͩकशोरȣ-लंबी कहानी)”, “घने जंगल से”, “कÛनीǐरड़ें पु ंिजरȣ(आसँू कȧ 

मुèकान)”, “आग के फूल”, “चुǓनदंा कहाǓनया”ँ, “स×यि×तंड़े èवरम(सÍचाई कȧ आवाज़)”, 

“ͪवæवǾप”, “धीरेÛद ुमजूमदार कȧ मा”ँ, “पͪवğ मोǓतरम(पͪवğ अंगूठȤ)” ।  

उपÛयास – “अिÊनसा¢ी”  

बाल साǑह×य – “कुÑजोमना(छोटȣ लाड़लȣ)”, “सायी परÑजा कथा(साधू कȧ कहानी)”  

Ǔनबंध – “सीता से स×यवती तक”  

 èğी अिèमता अवबोधक कहानी ͧलखनेवालȣ Ĥथम कहानीकार है “लͧलतिàबका 

अंतरजनम”् । १९०९ मɅ को͠ारÈकरा के एक क͠र Ħाéमण पǐरवार मɅ उनका जÛम हुआ । 

उस  ज़माने मɅ लड़ͩकया ँèकूल जाती नहȣं थी । इसͧलए उÛहɅ औपचाǐरक ͧश¢ा ĤाÜत नहȣं 

हु ई । लेͩकन उÛहɅ संèकृत, मलयालम,् अĒेज़ी एवं ǑहÛदȣ कȧ ͧश¢ा घर पर हȣ दȣ गयी ।  

 “१९३७ मɅ Ĥकाͧशत “अंǒबकांजलȣ” उनका पहला कहानी संĒह है ।”८  उÛहɉने पहलȣ 

बार  नंबूतीरȣ  समाज कȧ िèğयɉ कȧ समèयाओ ंको लेकर कहाǓनयाँ ͧलखना शǾु कȧ । 

उनके ज़माने मɅ िèğयाँ इतने आज़ाद नहȣं थी ͩक उÛहɅ अपनी अिèमता के बारे मɅ सोचने का 

वÈत हȣ नहȣं ͧमला । उÛहɉने अपनी “इत ्आशाèयमाणो” , “Ĥसादम”् आǑद कहाǓनयɉ मɅ 

सामािजक सुधारवाले पुǽष के ɮवैत नीǓत पर तीखा åयंÊय ͩकया । Èयɉͩक पुǽषɉ ने èğी को 

पदȶ के पीछे से बाहर लाने कȧ कोͧशश के साथ अपनी इÍछा के अनुसार उसे बदलने कȧ 

पुरानी रȣǓत को कायम रखने कȧ कोͧशश भी कȧ ।  

 आप पहले नंबूतीरȣ  समाज कȧ िèğयɉ के द:ुख भरȣ कहाǓनयाँ ͧलखती थी । लेͩकन 

बाद मɅ  उÛहɉने मानव जीवन  कȧ समèयाओ ंकȧ ओर मुड़कर कहाǓनयाँ ͧलखी । “मनुçय 

पुğन (मानव का बेटा)” इसका उदाहरण है ।  

 “इत ्आशाèयमाणो(Èया यह सरहनीय है)” शीष[क कहानी मɅ बातɉ से èğी कȧ आज़ादȣ 

को मानने वाले नंबूतीरȣ जाǓत के युवा लोगɉ का ͬचğण हुआ है ।  इस कहानी का नायक 

एन.पी है । उसके अनुसार उसने अपनी प×नी को आज़ादȣ दȣ है । Èयɉͩक उसका मानना था 

ͩक नंबूतीरȣ समाज कȧ िèğयɉ को आज़ादȣ कȧ ज़Ǿरत है । लेͩकन उसकȧ माँ को यह 

ǒबलकुल पसंद नहȣं था ।  
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 एक Ǒदन दोपहर कȧ नींद के बाद कॉफȧ न ͧमलने के कारण वह अपनी प×नी से 

नाराज़ होता है । उसके अनुसार उसकȧ प×नी अपनी आज़ादȣ का दǽुपयोग कर रहȣ है । 

लेकȧन उसकȧ प×नी पापी को यह अÍछा नहȣं लगा ।  उसने कहा ͩक èğी केͧलए ज़Ǿरȣ 

सàमान एवं मदद के ǒबना ͧमलȣ हु ई आज़ादȣ से कोई फायदा नहȣं है ।  

 कई Ǒदनɉ के  बाद एन.पी वापस समाज के ǾǑढ़यɉ के भीतर घुस जाता है । उसके 

अनुसार èवतंğ Ǿप से ͧलखने कȧ ¢मता èğी मɅ नहȣं है । वह या तो पुǽष कȧ कहȣ हु ई बातɅ 

ͧलख रहȣ है या कोई पुǽष èğी के नाम पर कुछ ͧलख रहा है । लेͩकन यह मानने केͧलए 

उसकȧ प×नी पापी तैयार नहȣं थी । उसने अपने पǓत के ɮवारा ͧलखे लेख कȧ आलोचना 

करके एक लेख ͧलखा । अगले हÝते उस लेख के उ×तर के Ǿप मɅ एन.पी एक लेख ͧलखना 

चाहता है । लेͩकन वह  अकेले ͧलख नहȣं सकता था । वह अपने दोèतɉ से सलाह मशवरा 

करके हȣ लेख ͧलखता था । अपने पǓत कȧ ͪववशता देखकर पापी पǓत केͧलए लेख ͧलखकर 

देना चाहती है । उस रात वह अपने पǓत से कहती है ͩक पǓत के लेख कȧ आलोचना  करके 

ͧलखनेवालȣ वहȣ है । यह सुनकर वह दंग रह जाता है ।  

 इस कहानी मɅ लेͨखका नारȣ कȧ शिÈत को उजागर करना चाहती है । सामुदाǓयक 

सुधार कȧ ĐांǓत के समय पापी ने िजस आज़ादȣ का èवाद चखा था, एवं उसके कारण उसकȧ 

अपनी ¢मता कȧ जो पहचान हु ई थी, पापी उसे बुला नहȣं पाती है । उसका पǓत तो सब 

भूलकर वापस समाज के ǾǑढ़यɉ मɅ आसानी से घसु गया । लेͩकन पापी केͧलए यह मिुæकल 

था । उसने अपने आप को  पहचान ͧलया था । इसे वह  ͩकसी भी तरह से खोना नहȣं 

चाहती थी । इसीͧलए उसने पǓत के लेख कȧ आलोचना करके घुमनाम लेख ͧलखा ।  

 “Ǔतǐरचु वाǽ (वापस आ जा)” कहानी कȧ नाǓयका भानुमǓत ऊंचे कुल मɅ जÛम लेने 

वालȣ है । लेͩकन उसके मन मɅ समाज के ĤǓत अपना दाǓय×व है । इसीͧलए उसने अपना 

जीवन िèğयɉ कȧ उÛनǓत केͧलए Ûयोछावर कर Ǒदया है ।  

 वह Ǒदखाना चाहती थी ͩक ǒबना शादȣ के, ǒबना पुǽष के सहारे के एक èğी समाज 

कȧ भलाई केͧलए काम कर सकती है । इसकेͧलए उसने एक घर ले ͧलया । वहा ँिèğयɉ को 

छोटे–मोटे काम ͧसखाया जाता था । समाज के सभी èतर, जाती, पाटȹ कȧ िèğयाँ वहाँ आती 

थी । लेͩकन कुछ समय बाद लेͨखका को पता चलता है ͩक भानुमǓत कहȣं दरू एक आĮम 

मɅ है । Èयɉͩक सामुदाǓयक सुधार कȧ गǓत कुछ मंद हो जाने के कारण “सदनम”् कȧ ÉयाǓत 

कम होती गयी और िèğयाँ भी कम होती गयी ।  
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 भानुमǓत के बारे मɅ यह जानकारȣ ĤाÜत होती है ͩक वह ǒबना शादȣ के माँ बन गयी 

है । यह जानने के बाद लेͨखका चाहती है ͩक अगर िज़ंदगी के सफर मɅ भानमुती ने कुछ 

गलत कर Ǒदया है, तो भी वह उस गलती को सधुार सकती है । और आिज[त  शिÈत के 

साथ अपने काय[ ¢ेğ मɅ वापस आ सकती है । ǒबना शादȣ के माँ बनने कȧ बात उस  जमाने 

कȧ सोच के बाहर कȧ बात थी । Úयान देने कȧ बात यह है ͩक कहानी मɅ इसे गलती माना 

गया है । जो भी हो यह Ĥयास उस जमाने मɅ नया था ।  

 “याğावसानम(्सफर का अंत)”, “नकाब मɅ”, “ͪवͬध बलम”्, “ĤǓतÚवǓन”, 

“ĤǓतकारदेवता(बदले कȧ देवी)”,  “कु͠सàमतम ् (गलती मानना)”, “जीͪवतवुम मरनवुम 

(िज़ंदगी और मौत)”, आǑद कहाǓनयɉ का ͪवषय बाल ͪवधवा ͪववाह, सप×नी×व, एवं “ èमात[ 

ͪवचारम ” ९ हɇ । उÛहɉने सामािजक ͪवषयɉ को Üयार के Ǻिçट कोण से देखने कȧ कोͧशश कȧ 

है । “ उनकȧ “दधू से भरा थन” कहानी  कȧ “कालȣ” मालͩकन के  बÍचे को दɉदधू देनेवालȣ 

है । इस मɅ कहानीकार ने कालȣ को ͪवæव-माता का Ǿप Ǒदया है । “दधू का गंध” कहानी कȧ 

अिàमनी  अàमा बेटɉ कȧ लडॉई के बीच मɅ पड़कर घायल हो जाती है । उनके हज़ारɉ घावɉ 

से बहते खून से दधू का गंध फैलता है ।”१०    

३.२.२.२ के. सरèवती अàमा 

कहानी संĒह – “पोÛनुम कुडम (èवण[ कुàभ)”, “èğी जÛम”, “अधीनèथ कम[चाǐरणी”, “कला 

मंǑदर”, “ͪववाहा सममानम(्शादȣ का तोफा)”, “पेणबुͪƨ(èğी बुͪƨ)”, “कन×ता मǓतल(मजबूत 

दȣवार)”, “Ĥेम परȣ¢ण”, “चुवÛन पूÈकल(लाल फूल)”, “इͫडवेटू तैलम”, “एलाम ǓतकÑजा 

बाया[”, “चोल मरंगल(छायादार पेड़)” ।  

Ǔनबंध – “पुǽषÛमार इãला×त लोकम(ǒबना पǽुषɉ का संसार)”  

 मलयालम ् कथा साǑह×य के इǓतहास मɅ उपेͯ¢त कहानी लेͨखका है के. सरèवती 

अàमा । आप कȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी प¢धरता एवं ͪपतसृ×ता×मक समाज ɮवारा Ǔनͧम[त 

मूãयɉ का ͪवरोध èपçट हɇ । शायद यहȣ कारण है ͩक उनकȧ कहाǓनयɉ को पुǽष ͪवɮवेष 

कहाǓनयɉ का छापा मार कर  नगÖय èथाͪपत ͩकया गया ।  

 के. सरèवती अàमा कȧ  पहलȣ कहानी १९३८ माच[ को मातभृूͧम मɅ Ĥकाͧशत हु ई । 

उÛहɉने  लगभग ९० कहाǓनया,ँ एक उपÛयास, एक नाटक और एक Ǔनबंध संĒह कȧ रचना 

कȧ । उनकȧ óयादातर कहाǓनयɉ के कɅ ġ मɅ अिèत×व बोध अिज[त èğी है । “उनका साǑह×य 
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हमेशा इस समèया को उभरता है ͩक समाज मɅ èğी एवं पुǽष एक साथ समान Ǿप से काम 

Èयɉ नहȣं कर सकते । ऐसी सामािजक िèथǓत उनका सपना था ͩक िजस मɅ èğी एवं पुǽष 

आज़ादȣ से जी सके ।”११ उस समय समाज उनकȧ इस राय से सहमत नहȣं था । Èयɉͩक 

उस समय िèğयɉ केͧलए घर के बाहर Ǔनकलकर काम करना मुमͩकन नहȣं था ।  

 १९४८ मɅ ͧलखी उनकȧ कहानी है “पेण बुͪƨ” । इस कहानी कȧ नाǓयका ͪवलाͧसनी 

पढ़ȣ-ͧलखी एवं अìलमंद औरत है । ͪवलाͧसनी Ǒदåय Ĥेम मɅ ͪवæवास नहȣं रखती । उसके 

अनुसार इस तरह के Ĥेम केͧलए नæवर शरȣर एवं लौͩकक शरȣर कȧ ज़Ǿरत हȣ Èया है? 

ͪवलाͧसनी के संपक[  मɅ आये सभी पुǽष ͪवलाͧसनी से  Üयार करते थे । लेͩकन ͪवलाͧसनी  

ने ͩकसी से Üयार नहȣं ͩकया । Èयɉͩक “Ĥेͧमका Üयार के सहारे जी सकती है और उसमɅ 

आनÛद भी पा लेती है । लेͩकन िज़ंदगी ͧसफ[  Üयार से नहȣं चलता और बÍचɉ का पालन-

पोषण ͧसफ[  Üयार से नहȣं होगा ।”१२  Ĥेम के बारे मɅ उसके नज़ǐरये को समझना उस जमाने 

मɅ मिुæकल था । लेͩकन आज के बदलते नारȣवादȣ Ǻिçटकोण से इसे देखा जा सकता है । 

ͪवलाͧसनी उनकȧ बोãड èğी पाğɉ मɅ से एक हɇ । इस तरह कȧ िèğयɉ को हम ǑहÛदȣ कȧ 

महान लेͨखका मदृलुा गग[ कȧ कहाǓनयɉ मɅ देख सकते हɇ । इस कहानी कȧ नाǓयका समाज 

के आगे सवाल करती है ͩक रात को जãदȣ घर पहु ँचने एवं तंÉवाह कȧ रकम बबा[द न करने 

केͧलए हȣ प×नी कȧ ज़Ǿरत होती है । इस से सरèवती अàमा ने शादȣ कȧ सामािजक पǐरवेश 

को åयÈत ͩकया है । रेͫडकल नारȣवाǑदयɉ का मानना है ͩक नारȣ को पǐरवार नामक 

काãपǓनक åयवèथा मɅ कैद करने के समाज का षɬयंğ है शादȣ । लग भाग यहȣ ͪवचार 

सरèवती अàमा कȧ ͪवलाͧसनी भी åयÈत करती है । शादȣ को लेकर, नारȣ कȧ गुलामी को 

लेकर उनकȧ ͬचतंा इसमɅ åयÈत है ।  

 उनकȧ “ͪवलÈÈपे͠ा वषी” कȧ ͪवशालम ्भी ͪवलाͧसनी के समान ͧशͯ¢त एवं समझदार 

है । “ये दोनɉ पǓत पर Ǔनभ[र रहना नहȣं चाहती है । ये अपने अिèत×व  एवं  अिèमता कȧ 

आवæयकता के  बारे मɅ èवतंğ  मत  रखनेवालȣ है ।”१३ इसͧलए वे अपने पǐरवेश मɅ रहकर 

अपनी अिèमता को बनाये रखने कȧ कोͧशश मɅ जुड़ी रहती है । इस तरह अपनी वैयिÈतक 

आज़ादȣ के बारे मɅ सोचनेवालȣ िèğयाँ उस समय के साǑह×य मɅ अपूव[ थी ।  

 सरèवती  अàमा के अनुसार Ĥेम मɅ èवाͧम×व या दासता  कȧ ज़Ǿरत नहȣं । इसͧलए 

“उनकȧ िèğयाँ पǽुष के सहारे के ǒबना अकेले जीने मɅ एवं िज़Ûदगी कȧ समèयाओ ं का 

सामना करने मɅ ͪवæवास रखनेवालȣ हɇ । “èğी जÛम” कहानी कȧ शािÛत , “कत[åयǓतनुमु ंͪपल 
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(कत[åय के आगे)” कȧ शारदा और “चोलमरंगल” कȧ ͩफलोͧमना ऐसे हȣ पाğ हɇ ।”१४ इन 

कहाǓनयɉ के नारȣ पाğ समाज के पारंपǐरक मूãयɉ का ͪवरोध Ĥकट करती है, जो आधुǓनक 

समाज कȧ िèğयाँ शायद हȣ करने केͧलए डरती हɇ ।  

 सरèवती अàमा कȧ कहाǓनयɉ कȧ चचा[ करते समय “मधुर पलहारम(्मीठा पकवान)” 

नामक कहानी का िज़Đ ͩकये ǒबना नहȣं रह सकते । इस मɅ उÛहɉने यह Ǒदखाया है ͩक ͩकस 

तरह èğी को कानɉ कान खबर न लगाता  ͩक Ĥेमी कब पǓत मɅ बदल गया है । इस कहानी 

कȧ नाǓयका कनकलता कȧ शादȣ सु रेÛġन से होती है । उÛहɉने  एक दसूरे से Üयार करके, 

घरवालɉ के आशीवा[द से हȣ शादȣ कȧ थी । शादȣ के कुछ Ǒदनɉ बाद कनकलता को लगता है 

ͩक वह ǒबलकुल बदल गयी है । उसकȧ आदतɅ बदल चुकȧ है । उसकȧ पसंद-नापसंद सब कुछ 

बदल चुका है ।  

 “इस कहानी मɅ लेͨखका यह Ǒदखाना चाहती है ͩक शादȣ के बाद ͩकस तरह èğी धीरे-

धीरे अĤ×य¢ होती है । उसका åयिÈत×व पुǽष मɅ ͧमल जाता है, और उसे (èğी को) इसकȧ 

भनक तक नहȣं लगती ।”१५ समाज के Ǔनमा[ण मɅ èğी एवं पुǽष का हाथ है । उसी तरह 

ͪववाह संबंध को मजबूत बनाने केͧलए दोनɉ को समझौता करना पड़ता है । लेͩकन सवाल 

यह है ͩक हमेशा èğी से यह उàमीद Èयɉ रखते हɇ ͩक वह समझौता करɅ । शादȣ के बाद 

èğी का अिèत×व खो जाता है । इस कहानी कȧ नाǓयका पǐरवार मɅ अपनी अिèमता को 

खोजने कȧ कोͧशश करके अपनी वैयिÈतकता को बढ़ावा देना चाहती है ।  

 सरèवती अàमा कभी भी पुǽष के ͨखलाफ नहȣ ं है । उनके अनसुार िज़Ûदगी का  

सौÛदय[ èğी-पुǽष के बीच के संबंध कȧ खूबसूरती मɅ  हȣ ǓनǑहत है । लेͩकन उसकेͧलए दोनɉ 

तरफ से कोͧशशɉ का होना ज़Ǿरȣ है ।  

 दांप×य असंबƨता को ͬचǒğत करनेवालȣ उनकȧ कहाǓनयाँ है – “अͪववाǑहतÖडे अĮुÈकल 

(अͪववाǑहत आदमी कȧ आसंुए ँ)” , “वीǑटलूम पुर×तुम (घर के अंदर और बाहर)” , “अवǽड़े 

कथा एषुत (उनका कथा लेखन)” 

 उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ Ĥेम, ͪववाह एवं दांप×य को èğी के नज़ǐरये से देखने एवं 

परखने कȧ कोͧशश कȧ है । Èयɉͩक इन तीनɉ मɅ (Ĥेम, ͪववाह एवं दांप×य) हमेशा èğी हȣ 

ͧशकार बनती है ।  
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 के.एस. रͪवकुमार के अनुसार “जब १९९० मɅ मलयालम ्कहानी मɅ नया भावबोध का 

Ǔनमा[ण हुआ और नयी पीढ़ȣ कȧ मǑहला कहानीकारɉ ने अपनी रचनाओ ंके ज़ǐरये  नारȣवाद 

या नारȣ चेतना को ͪवषय बनाया तब एक बार ͩफर वह (के. सरèवती अàमा) याद आने 

लगी ।”१६ Èयɉͩक उनकȧ कहाǓनयाँ ͪपतसृ×ता×मक समाज ɮवारा Ǔनͧम[त नैǓतक मãूयɉ का 

ĤǓतशोध करती है ।  

३.२.२.३ माधͪवकु͠ी  

कहानी संĒह – मǓतलुकल (दȣवारɅ), नǐरÍचीǽकल परÈकुबोल, तǐरश ु Ǔनलम ,्(उव[र भूͧम), 

एंडे èनेǑहता अǽणा (मेरȣ सहेलȣ अǽणा), चुवाÛन पवाड़ा (लाल गागरा), प¢ीयूडे मणम ्

(ͬचͫड़या का गंध), तणुÜपु (सदȹ), चÛदना मरंगल (चÛदन के पेड़), ओ͠यͫडपाता, Ǔनरमातलम ्

पू×ता कालम ्।  

पुरèकार – एͧशयन पोयĚȣ, एͧशयन वेãड Ĥाइज़, केÛġ साǑह×य अकादमी पुरèकार, केरल 

साǑह×य अकादमी पुरèकार, एश×ुतÍछन पुरèकार, वयलार पुरèकार, कɅ ट पुरèकार जो एͧशया 

के अĒेज़ी साǑह×यकारɉ को Ǒदया जाता है ।  

 हर साल “नारȣ Ǒदन” मनाया जाता है । एक साल तक èğी शािÈतकरण के Ǿप मɅ 

मनाया गया है । लेͩकन जब भी èğी अपनी परंपरा के ͪवǽƨ कुछ ͧलखने लगती है, तो 

समाज उस पर उंगलȣ उठता है और उसे हȣन समझा जाता है । मलयालम ्के मशहू र मǑहला 

साǑह×यकार माधͪवकु͠ी के साथ ऐसा हȣ हुआ ।  

 माधͪवकु͠ी का जÛम ३१ माच[ १९३४ को केरल के एक क͠र ǑहÛद ुपǐरवार मɅ हुआ । 

उनके ͪपता  मलयालमम ्के मशहू र दैनीकȧ “मातभृूͧम” के èथापक समय के मुÉय संपादक 

थे । उनकȧ माँ नालपाɪ बालामͨण अàमा मलयालम ्के ͪवÉयात कवǓयǒğ है । आप अĒेज़ी 

एवं मलयालम ्के ͪवÉयात लेͨखका है । मलयालम ्मɅ वे माधͪवकु͠ी उपनाम से ͧलखती हɇ । 

अĒेज़ी मɅ आप कमलादास नाम से जानी जाती है । १९९५ मɅ ६५ साल के उĨ मɅ उÛहɉने 

इèलाम धम[ èवीकार ͩकया । तब से आप कमला सुरáया नाम से जानी जाती हɇ ।   

 उÛहɉने अपनी माँ से Ĥेरणा लेकर छोटȣ आयु मɅ हȣ कͪवता ͧलखना शǽु ͩकया “एÛटे 

कथा (मेरȣ कहानी)” नामक आ×मकथा मɅ उÛहɉने ईमानदारȣ के साथ Üयार एवं èğी×व को 

देखने कȧ कोͧशश कȧ है ।   
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 माधͪवकु͠ी मलयालम ्साǑह×य के ͧभÛन èवर है । “Ĥेम ͪपपासु और भÊन Ĥणय कȧ 

उपाͧसका माधͪवकु͠ी  कȧ तूͧलका से जो कहाǓनयाँ Ǔनकलȣ वे आज भी Ĥासंͬगक हɇ ।”१७ 

उनकȧ िèğयाँ Ĥेम कȧ Üयासी है । माधͪवकु͠ी ने ͪववाǑहत èğी के Üयार  कȧ तलाश के 

ज़ǐरये शादȣ कȧ पͪवğता पर सवाल उठाया ।  

 माधͪवकु͠ी कȧ कहाǓनयɉ मɅ नौकरȣ-पेश िèğयɉ का èथान नगÖय है । उÛहɉने घर के 

भीतर èğी के मेहनत पर ज़ोर Ǒदया है । उनकȧ “कोलाड़” कȧ नाǓयका सीधी-साधी है । वह 

तɇतालȣस साल मɅ बूढ़ȣ हो गयी है । असमय आये बुढ़ापे ने उसके èवाèØय को ǒबगाड़ Ǒदया । 

पǐरवार कȧ िज़àमेदाǐरयाँ एव ंघर के काम कȧ बोझ ने उसे बूढ़ȣ बना Ǒदया । उसका बड़ा बेटा 

उसे कोलाड़ कहकर पुकारता है । अèपताल मɅ आधी नींद मɅ वह कहती है – “लगता है दाल 

जल गयी है ।”१८ अèपताल मɅ भी उसे घर कȧ ͬचतंा लगी रहती है । जब वह आईने मɅ 

देखती है, तो उसे अपने Ǔछपका हुआ गाल नज़र आता है । उसे लगता है ͩक उसका Ǔछपका 

हुआ गाल गोल मरोड़ हो जाएगा तो उसकȧ िज़ंदगी भी समƨृ हो जाएगी । “इस कहानी के 

जǐरये वह कहना चाहती है ͩक आईने मɅ भी èğी वहȣ देखना चाहती है  जो पुǽष को पसंद 

है ।”१९ हमारे समाज ने नारȣ के मन को इतना गुलाम  बना Ǒदया है ͩक वह चाहकर  भी 

इससे ऊपर उठ नहȣं सकती । उसका अपना कोई अिèत×व नहȣं है । वह जानी जाती है ͪपता 

के नाम से, पǓत के नाम से, ͩफर बÍचɉ के नाम से ।  

 माधͪवकु͠ी कȧ कहाǓनयाँ नारȣ कȧ अिèमता को ͬचǒğत करनेवालȣ है । जब इस  

अिèमता पर कोई आचँ आता है,  तो वह अपना संतुलन खो बैठती है । उनकȧ नाǐरयाँ 

रोगावèथा, पागलपन एवं म×ृयुबोध Ĥकट करनेवालȣ है ।  

 “ͬच×तħमम”् कहानी कȧ अǽणा पर पागलपन थोपा गया । उसके पǓत एवं सासँ ने 

ͧमलकर उसके बÍचे को उससे हटाया । अǽणा अपनी सहेलȣ ͪवमला से कहती है - “आजकल  

कोई मुझ पर ͪवæवास  नहȣं करता, कहते हɇ  ͩक मɇ पागल हू,ँ बÍचे को माǾँगी.... ।”२० 

उसके घर कȧ नेपालȣ नौकरानी  ने उसकȧ जगह Ēहण कȧ है । नौकरानी के बारे मɅ उसका 

कहना है - “अब वह  इस घर कȧ राणी है । उनके (पǓत के) ǒबèतर पर भी वह सोने लगी 

है ।”२१  अǽणा अपने पǓत से बेहद Üयार करती है । इसीͧलए वह यह सब सह लेती है।   

 Üयार के ĤǓत èğी एवं पुǽष के Ǻिçटकोण इस मɅ åयÈत है । माधͪवकु͠ी ने इस मɅ 

अǽणा के अिèत×व पर Ĥæन ͬचéन लगाया है । उनकȧ िèğयाँ जब भी पǓत या Ĥेमी के 
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ɮवारा अपमाǓनत या Ǔतरèकृत हो जाती है तो वह पागल हो जाती है या आ×मह×या कर 

लेती है । Üयार के ĤǓत उसके (èğी के) मन कȧ Üयास उसे समाज से अलग कर देता है ।  

 “èğी के दसूरे èतर के पद को लेकर माधͪवकु͠ी उ×कंͫडत है । ͬच×त ħमम ्

(पागलपन), कवीयुडे भाया[ (कͪव कȧ प×नी), एंडे èनेǑहता (मेरȣ सहेलȣ), अǽणायुड़े स×कारम ्

(अǽणा कȧ दावत), चती(धोखा), पाǓतĭ×यम ् (पाǓतĭ×य), सूय[न (सूरज), चतुरंगम ् (जुआ), 

आǑद कहाǓनयाँ इसका उदाहरण है ।”२२   इनकȧ नाǐरयाँ ͪववाǑहत होते हु ए भी घर के बाहर 

Ĥेम को खोजती हɇ ।  

 Üयार, मोहबत, इæक ये शÞद पͪवğ माने जाते हɇ । लेͩकन नर एव ं नारȣ केͧलए 

इसका अलग अथ[ है । शादȣ शदुा औरत जब Üयार कȧ खोज मɅ ͩकसी दसूरे से Üयार करके  

Üयार और शादȣ को अलग से देखती है तो  समाज उसे हȣन Ǻिçट से देखता है । लेͩकन 

यहȣ काम जब पुǽष करता है तो उसे पौǽष का दजा[ Ǒदया जाता है । मलयालम ् मɅ 

माधͪवकु͠ी एवं ǑहÛदȣ मɅ मदृलुा गग[ कȧ नाǓयकायɅ पǓत से जब Üयार नहȣं  ͧमलता है तो 

बाहर Üयार कȧ तलाश करती है । इनकȧ नाǓयकायɅ शरȣर कȧ पͪवğता से óयादा मन कȧ 

पͪवğता पर ज़ोर देती है ।  

 उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ घर के अंदर एवं बाहर शोͪषत िèğयɉ का ͬचğण हुआ है । 

“èवयंवरम ् (èवयंवर)” कȧ बूढ़ȣ औरत पागल है । वह अपने आप को अवंǓतका राजकुमारȣ 

मानती है । तीन बदमाश लोग अपने आप को सĨाट कहकर उसके पास जाते हɇ और उसका 

बला×कार करते हɇ । जब वह दद[ के कारण चीखती  ͬचãलाती है  तो उसका मुँह और नाक 

बंद करके उसे मार देते हɇ । यह बड़े दद[नाक सच है ͩक èğी केͧलए शरȣर हमेशा उसका शाप 

बन जाता है । “ͩकसी भी हालत मɅ, ͩकसी भी उĨ मɅ कहȣं भी और ͩकसी से भी शोͪषत एवं 

पीͫड़त होने वाला है उसका शरȣर ।”२३ छोटȣ बÍची से लेकर बूढ़ȣ औरत तक पुǽष के हवस 

का ͧशकार बन जाती  है । Èयɉͩक ऐसे लोगɉ केͧलए ये ͧसफ[  शरȣर है । ये पागल औरत को 

भी नहȣं छोड़ते ।   

 “इडनाͪषकͧलले कÛनाͫडकल (गͧलयारे का आईना)” कȧ माधवी वषा[ मɅ भीगकर पǓत 

को देखने आती है । लेͩकन पǓत उसकȧ ओर देखता तक नहȣं । पǓत के Ǿखे åयवहार एव ं

आवारेपन ने माधवी को पǓत के जनरल मानेजर सौàयमǓूत[ के पास पहू ँचा देता है । वह  

माधवी के  Üयार को पहचान नहȣं पाता । वह ͧसफ[  उसका इèतेमाल करता है । यह सच है 

ͩक माधवी के Üयार ने उसे बदल तो Ǒदया । लेͩकन वह समाज से डरकर माधवी से छुटकारा 
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पाना चाहता है । इसͧलए उसने माधवी के पǓत को तबादला देकर अपनी समèया का 

समाधान ढंूढ ͧलया लेͩकन माधवी समाज से नहȣ ंडरती । वह अपनी दǓुनया मɅ जीती है । 

कहानी के अंत मɅ नदȣ मɅ पैर ͩफसलकर उसकȧ म×ृयु होती है । तब सɋàयमूǓत [ का कहना है- 

“वह पागल थी, उसे कभी कभी पागलपन के दौरे पड़ते थे ।”२४ वह उसपर पागलपन थोप 

रहा है । Èयɉͩक ͩकसी भी तरह माधवी के मामले से दरू रहना हȣ उसका उƧेæय है ।    

 पुǽष समय के अनुसार Üयार कȧ पǐरभाषा को बदलकर åयावहाǐरक बना देता  है । 

लेͩकन èğी से ऐसा नहȣं होता, यहȣ उसकȧ ğासदȣ है । पी.गीता èğी पर होनेवाले इस 

मानͧसक एवं शारȣǐरक पǐरवत[न को पुǽष कȧ èनेह हȣनता के बदले अपने Üयार के ज़ǐरए 

देनेवालȣ कȧमत मानती है । आधुǓनक नारȣ पǓत कȧ èनेह हȣनता यɉ हȣ नहȣं सहती है । 

उसके मन कȧ आशाएँ उसे ͩकसी गैर तक पहू ँचा देता है । कभी कभी Üयार कȧ यह खोज 

उसकȧ िज़Ûदगी को नçट-ħçट कर देता है ।  

 माधͪवकु͠ी कȧ “लोकम ्ओǽ कवǓयǒğये Ǔनͧम[कुÛनु (दǓुनया एक कवǓयǒğ को जÛम 

देती है)” कȧ नाǓयका के मन मɅ हमेशा कͪवता है । इसकȧ “वह” ऐसे Üयार कȧ खोज मɅ है 

िजस मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ कोई कपटता न हो, न कोई लेन-देन हो । लेͩकन ऐसा Üयार उसे 

कहȣं भी ĤाÜत नहȣं हुआ । “गͧलयारे का आईना” एवं  “दǓुनया एक कवǓयǒğ को जÛम देती 

है” कहाǓनयɉ मɅ माधͪवकु͠ी ने नारȣ मन कȧ Üयास को ͬचǒğत ͩकया है । नारȣ अपने मन 

कȧ Üयास को Ĥकट नहȣं कर सकती । Èयɉͩक उस के पैरɉ पर समाज के ɮवारा बनाई हुई 

बेͫड़याँ है । पुǽष अपने Üयार को खुãलमखुãला Ĥकट कर सकता है । नारȣ को अपने Üयार 

के बारे मɅ बोलने तक का अͬधकार नहȣं है ।  

 पी.गीता के अनुसार माधͪवकु͠ी कȧ सब से Ĥमुख ͪवशेषता उनकȧ कहाǓनयɉ के ɮवारा 

सामने आनेवाला ɮवंद है । “एक ओर वह शरȣर के बदले आ×मा को Įेçठ मानती है और 

पूजती भी है, तो दसूरȣ ओर सादे हु ए शरȣर को Ǔतरèकृत करने के साथ साथ वह उसे 

आकष[क बनाने केͧलए उसपर चÛदन लेप करने एवं शरȣर को आभूषणɉ से सजाने कȧ बात 

भी कहती है । Üयार को काम के Ǿप मɅ समझने पर वह पछताने के साथ शरȣर के आकष[ण 

पर गव[ भी करती है ।”२५ उनकȧ कहाǓनयɉ के इस ɮवंद का कारण शायद नारȣ मन के संघष[ 

एवं ɮवंद के हȣ है । यह ɮवंद एव ंसंघष[ नारȣ मन कȧ ͪवशेषता है । माधͪवकु͠ी इस सÍचाई 

को èवीकार करती है ।  
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३.२.२.४ राजलêमी 

 राजलêमी ने पहलȣ बार नौकरȣपेश èğी का ͬचğण अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͩकया । घर 

एवं दफतर के काम कर थकनेवालȣ èğी अपनी इस दौड़ मɅ अपने आप को खो देती है । 

उनकȧ नाǓयकाएँ ĤǓतरोध न करके Ǔनèसहाय होकर रहनेवालȣ हɇ । वे Üयार एवं सुर¢ा 

चाहनेवालȣ हɇ । “आ×मह×या”, “देवालयि×तल मषा(ͬगǐरजा घर मɅ बरसात)” आǑद कहाǓनयɉ मɅ 

पǐरवार के अंदर के èनेह हȣनता एवं उसमɅ èğी कȧ दȣनता का ͬचğण हुआ है । उनकȧ 

óयादातर नाǓयकाएँ या तो िज़ंदगी मɅ परािजत होती या  म×ृयु मɅ अपने आप को सɋप देती 

हɇ । उनमɅ िज़ंदगी का सामना करने का धैय[ नहȣं है । राजलêमी कȧ िèğया ँअकेलेपन से 

जूझनेवालȣ हɇ ।  

 उनकȧ पहलȣ कहानी “मकल(बेटȣ)” उपÛयास के Ǿप मɅ ǾपाǓयत करनेवालȣ लंबी 

कहानी है । कहानी कȧ नाǓयका शारदा के कÛधɉ पर उसके ͪपताजी ने घर कȧ सारȣ 

िज़àमेदाǐरयाँ रख दȣ । उसके ͪपताजी ने कभी भी अपनी बेटȣ के बारे मɅ नहȣं सोचा । अपनी 

बेटȣ कȧ इÍछा या उसके सपनɉ के बारे मɅ उसे कोई परवाह नहȣं । एक दसूरे से ɮवेष 

रखनेवाले दो पǐरवार के  अगलȣ पीढ़ȣ (शारदा और उसका Ĥेमी भाèकर मेनन) एक दसूरे से 

Üयार करते हɇ । शारदा ने अपने Ĥेमी भाèकर मेनन को अपने पǐरवार केͧलए ×याग Ǒदया । 

उसने अपने ×याग को घर-पǐरवार के ĤǓत Üयार माना । कुछ समय बाद वह इस द:ुख से 

बाहर आती है । लेͩकन जब ͪपताजी ने ͩकसी दसूरे आदमी से शादȣ करने केͧलए िज़द ͩकया 

तो वह अपना आपा खो देती है । लेͩकन उसके ͪपताजी इस इÛकार का सामना नहȣं कर 

सके । इसी दौरान ͪपताजी कȧ म×ृयु होती है । उसका भाई घर छोड़कर चला जाता है । जब 

सब अपने मनमानी करने लगे तो शारदा द:ुͨखत होकर आज़ादȣ कȧ लड़ाई मɅ भाग लेने 

‘गोवा’ चलȣ जाती है ।  

 उसका देशĤेम एक तरह से िज़Ûदगी से पलायन था । “डॉ.लȣलावती ने इस पलायन 

को ĤǓतǾपा×मक आ×मह×या मान ͧलया है ।”२६   

 “परािजत” कहानी कȧ Ǔनम[ला सात साल के बेटे कȧ माँ है । उसका पǓत ͪवदेश मɅ 

रहता है, और बेटा बोͫड [ग मɅ । वह भी काम करती है । वह पाǓतĭ×य के मूãय को जानने  

वालȣ है । वह अपने दफतर के  उÍच अͬधकारȣ कȧ ओर आकͪष[त होती है । उसे ड़र है ͩक 

पǓत के गैर मौजूदगी मɅ दसूरे पुǽष के सामने कहȣं वह ͪपघल न जाय । अपने दÝतर के 
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उÍच अͬधकारȣ से पीछा छुड़वाने केͧलए वह अपने बेटे के पास मɅ जाती है । उसी ने बेटे को 

ज़बद[èती बोͫडɍग भेजा था । पहले उसके बेटे को वहाँ का वातावरण अÍछा नहȣं लगता था । 

तब Ǔनम[ला ने उसे वहाँ के वातावरण के अनुकूल होकर जीने का उपदेश Ǒदया था । अब मा ँ

उसकेͧलए ǒबलकुल अजनबी बन चुकȧ है । अब जब वह अपनी पहचान बेटे मɅ ढँूढना चाहती 

है, तो उसका बेटा उससे बहु त आगे चल चुका है । Ǔनम[ला अब ǒबलकुल अकेलȣ हो गयी । 

अब उसके साथ अब न दोèत है, और न पǐरवारवाले हɇ ।  

 “डॉ .सुधीर ͩकडगंूर के अनुसार यह कहानी नारȣवादȣ कहाǓनयɉ कȧ दǓुनया मɅ एक पाठ 

पǐरवत[न के समान है ।”२७ èğी केͧलए Üयार भावा×मक सÍचाई का ͬचéन है । अपने पǓत 

के होते हु ए जब èğी अÛय पुǽष के साथ भावा×मक संबंध èथाͪपत करती है, तब वह अकेलȣ 

रह जाती है । उसका साथ देनेवाला कोई भी नहȣं होता ।  

 “एक अÚयाͪपका जÛम लेती है” कहानी कȧ इिÛदरा भी कत[åय के आगे Üयार को 

Ûयोछावर कर देती है । पǐरवार केͧलए इिÛदरा एक-एक करके अपने सपनɉ का बलȣ चढ़ा 

देती है । अपने Ĥेमी रͪव कȧ म×ृयु कȧ खबर सनुने के बाद हȣ उसे पता चलता है ͩक उसने  

Èया खोया था । अब उसके सामने िज़Ûदगी शÛूय बन गयी है । लेͩकन वह शारदा कȧ तरह 

िज़Ûदगी से Ǔनराश नहȣं होती । वह अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को बÍचɉ कȧ तरह देखने एवं Üयार 

करने लगती है । उसे लगता है ͩक ये बÍचे रͪव एवं उसके हȣ बÍचे हɇ, चाहे उसकȧ कोख से 

उनका जÛम न हुआ हो ।   

 “तेटुकल (गलǓतयाँ)” कहानी कȧ डाÈटर मालती गोपीनाथन नायर कȧ पुǽष×व कȧ ओर 

आकͪष[त थी । डाÈटर के ɮवारा ͧलखा गया नुèखा उसने Ĥेमपğ के समान संभालकर रखा । 

लेͩकन इसे  मानने केͧलए वह  तैयार नहȣं है । Èयɉͩक यह उसके अहं पर चोट पहु ँचा देता 

है । वह इस Üयार के एहसास को èवीकारने केͧलए तैयार नहȣं होती ।  

 राजलêमी कȧ िèğयाँ माधͪवकु͠ी के पाğɉ कȧ  तरह Üयार केͧलए तरसनेवालȣ हɇ । वे 

Üयार के आग मɅ माखन कȧ तरह ͪपधलनेवालȣ हɇ । राजलêमी का मानना है ͩक िजस तरह 

èğी से पुǽष मुÈत नहȣं है उसी तरह पुǽष से èğी भी मुÈत नहȣं है । 

३.२.२.५ पी.व×सला  

कहानी संĒह – “पषया पूǓतया नगरम ् (पुराना नया शहर)”, “अनुपमयूडे कावलÈकारन 

(अनुपमा का चौकȧदार)”, “आना वे͠कारन (हाथी का ͧशकारȣ)”, “अÛनामǐरया का मुÈकाबला 
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करना”, “अǽंधǓत करयुिÛनãला (अǽंधǓत रोती नहȣ)ं”, “कालȣ”, “मड़कम ् (वापसी)”, “वापसी 

II”, “दçुयंत एवं भीम के ǒबना कȧ दǓुनया”, “मैͬथͧलयुड़े मकल (मैͬथलȣ कȧ बेटȣ)”, “पूरम ्

(मेला)”, “सुवण[ कथकल (सोने कȧ कहाǓनया)ँ”, “अशोकनुम ्अयालुम ्(वह और अशोक)” ।  

उपÛयास – “नेãल ु (भात)”,“तकरचा (बरबादȣ)”,“आÊनेयम ् (आग)”, “अरिÈकãलम (ला¢ागहृ)”, 

“कनल (जलता कोयला)”, “आǽम ् मǐरÈकुिÛनãला (कोई मरता नहȣ)ं”, “ͪवलापम ् (ǽलाई)”, 

“रोज़मेǐरयूड़े आकाशम ्(रोज़मेरȣ का आकाश)”, “गौतमन (गौतम)”, “संÉयकल (संÉयाएँ)” ।  

पुरèकार – कंु कुमम ्पुरèकार (भात उपÛयास केͧलए), केरल साǑह×य अकादमी पुरèकार, 

मु͠×तु वरकȧ पुरèकार, सी.वी.कंुजी रामन मेàमोǐरयल साǑह×य पुरèकार ।       

 ४ अĤेल १९३८ मɅ उनका जÛम हुआ । पी.व×सला नारȣ-लेखन मɅ अपनी छाप 

छोडनेवालȣ लेͨखका है । उनकȧ कहाǓनयाँ नारȣ अिèमता कȧ संकट िèथǓत को ͬचǒğत 

करनेवालȣ है । “अनुपमयूडे कावãÈकारन (अनुपमा का पहरेदार) कȧ नाǓयका अनुपमा है । 

उसका पहरेदार है ‘केलुवÍचन’ । अनुपमा को लगता है ͩक उसके पूव[ज याǓन माँ और दादȣ 

उससे óयादा आज़ाद थे ।”२८ अनुपमा के चारɉ तरफ घर, पǐरवार एवं समाज के कायदे-

कानून है । वह इन सब को तोड़कर आज़ाद होना चाहती है । इसͧलए वह अपने पहरेदार 

केलुवÍचन को घर मɅ बंद करके पǓत और बÍचɉ को  छोड़कर जाती है । वह अनजान राहɉ 

से जाना चाहती है । उसके इस सफर मɅ उसके साथ अंजान आदमी भी होता है, िजसने उसे 

पूरȣ तरह समझ ͧलया था । इस कहानी कȧ अनुपमा घर, पǐरवार एवं समाज के ɮवारा नारȣ 

पर थोपे गये गलुामी कȧ ज़ंजीर को तोड़कर आज़ाद होना चाहती है । अभी तक वह अपने 

पूव[जɉ ɮवारा Ǒदखाये गये राèते से चलती रहȣ । अब वह अपना अलग अिèत×व चाहती है 

एवं अलग पहचान चाहती है ।  

 “ͧशͧशर ऋतु कȧ चींǑटया”ँ कȧ नाǓयका नौकरȣ पेश प×नी है । आजकल चींǑटयɉ ने 

उसका जीना हराम कर Ǒदया है । हर जगह उसे चींǑटयाँ हȣ Ǒदखायी देती है । पहले तो ͧसफ[  

रसोई के बत[नɉ पर Ǒदखायी देती थी । लेͩकन अब सब कहȣं चींǑटयाँ हȣ चींǑटयाँ है । उसके 

तन-मन मɅ चींǑटयɉ का आĐमण होता है ।  

 जब वह दÝतर से आती है तो उसके घरवाले टȣ.वी. देख रहे थे । उसका पǓत उसकȧ 

ओर देखता तक नहȣ ंऔर न उससे देर से आने का कारण पूछता,  बिãक पूछता है – “आज 

शाम कȧ  चाय रात के खाने के  साथ  हȣ ͧमलेगी Èया? ।”२९ उसे प×नी के तकलȣफ के 
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बारे मɅ नहȣ ंजानना है । उसे तो बस समय पर चाय ͧमलनी है । वह साड़ी बदले ǒबना चाय 

बनाने रसोई जाती है । उसकȧ साड़ी पर चींǑटयɉ का आĐमण होता है । वह चींǑटयɉ को 

भगाने का Ĥयास करती है । लेͩकन कोई फायदा नहȣं । चींǑटयɉ से तंग आकर वह अपनी 

साड़ी को जला देती है । वह अपनी साड़ी पर लगे सोने के रंग के आग कȧ Ïवाला मɅ ͪवलȣन 

हो जाती है ।  

 वह शारȣǐरक  एवं मानͧसक Ǿप मɅ थक चुकȧ है । घर मɅ ͩकसी को उसकȧ ͩफĐ 

नहȣं । वह घर के सभी सदèयɉ कȧ जǾरतɉ कȧ पूǓत [ का साधन बन कर रह गयी  । आज 

कȧ नौकरȣ पेश नारȣ कȧ िèथǓत यह है ͩक घर कȧ बाहर कȧ दǓुनया को उसने अपने पǓत के 

साथ बाँट ͧलया है । लेͩकन घर के अंदर कȧ दǓुनया  ͧसफ[  उसके ͧलए ǐरसव[ है । “वह 

दÝतर मɅ छु͠ी कȧ हकदार है । लेͩकन रसोई एवं उससे उदभूत तनाव से उसे ͩकसी भी 

हालत मɅ छु͠ी नहȣं ͧमलती ।”३०   

 चींǑटयɉ से ड़र कर अपने आप को जला देना घर-पǐरवार Ǿपी åयवèथा कȧ 

माÛयताओ ं को जला देना है । “उसके घर एवं दÝतर के बीच  कȧ दरूȣ एक पीढ़ȣ कȧ दरूȣ  

है । घर से  दÝतर एवं दÝतर से घर तक वह दो पीǑढ़यɉ कȧ दरूȣ तय करती है ।”३१ नयी 

पीढ़ȣ कȧ सोच  यह है ͩक  घर एवं बाहर कȧ दǓुनया èğी एवं पुǽष  को ͧमलकर हȣ बाँटना 

है  ।   

 “मंडकि×तले देवी” कहानी कȧ  नाǓयका कȧ शादȣ घर के सब  से छोटे बेटे के साथ 

हु ई । साँस उसे उसके पǓत से दरू रखती है । शादȣ कȧ पहलȣ रात के तीन Ǒदन महȣने बाद 

वह अकेले मɅ पǓत से ͧमलती है तो उसे पता चलता है ͩक उसका पǓत बीमार है । शादȣ 

करना उसकेͧलए मना है । उस वÈत उसे लगा ͩक उसके ͧसर पर एक भारȣ प×थर रखा 

गया है । Ǒदन बीतते चले गये उसके ͧसर पर रखा प×थर बड़ा होता गया, और वह 

“मंडकि×तले देवी” बन गयी । उसकȧ िज़ंदगी मɅ  जो दखु है, वहȣ उसके ͧसर का प×थर है । 

दखु बढ़ता गया और ͧसर का प×थर या मन मɅ पड़ा प×थर बड़ा होता चला  गया । इस तरह 

वह प×थर कȧ मूǓत [ बनती गयी । पी.व×सला के अनुसार हमारे गांवɉ मɅ िजतनी भी प×थर कȧ 

मूǓत [याँ है, वह सब िèğयɉ के दखु कȧ ओर इशारा करती है ।  

 “शğु (दæुमन)” कहानी मɅ उÛहɉने दͧलतɉ कȧ गरȣबी के साथ-साथ उन पर होनेवाले  

शोषण का भी ͬचğण ͩकया है । “दæुमन” कहानी कȧ नाǓयका को अपने पǓत से, उसकȧ 

संपि×त से, उसके अͬधकार से दæुमनी है । Èयɉͩक उसका पǓत अब उसकȧ बहन को चाहने 
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लगा है । जब वह अपने छोटे भाईयɉ एवं माँ के बारे मɅ सोचने लगती है, तो उसके अंदर का 

ͪवɮवेष एवं दæुमनी ठंडी पड़ जाती है । वह अपने पǓत को छोड़कर नहȣं जा सकती Èयɉͩक 

यह उसकȧ ͪववशता है । भूख उसे ऐसा करने से रोक लेता है । इस कहानी मɅ व×सला ने 

दͧलत नारȣ कȧ ͪवéवलताओ ं एवं शोषण को ͬचǒğत ͩकया है । भूख के सामने उसका 

ĤǓतशोध फȧका पड़ जाता है ।  

 “अǽंधǓत करयुिÛनãला (अǽंधǓत रोती नहȣ)ं” कहानी मɅ अǽंधǓत पǓत कȧ म×ृयु के 

बाद बÍचɉ को लेकर “ğैलांबाल” के गाँव चलȣ जाती है । पǓत का घर एवं संपि×त को छोड़कर 

वह ğैलांबाल के गाँव जाना चाहती है । ğैलांबाल  का गाँव उसके ͧलए सुर¢ा का जगह है 

जहां वह अपने बÍचɉ का देखभाल कर सकती है । “इस कहानी के ɮवारा लेͨखका यह 

Ǒदखाना चाहती है कȧ पǓत कȧ म×ृयु के बाद प×नी ͩकस तरह िज़ंदगी का सामना करेगी ।”३२ 

Üयार एवं ममता कȧ Üयासी प×नी अपने बÍचɉ का देख भाल करनेवालȣ ğलैांबाल  के गाँव 

जाती है, जहाँ उसको नयी िज़ंदगी कȧ उàमीद है ।  

 पी.व×सला का नया नारȣवादȣ Ǻिçटकोण Ĥèततु करनेवालȣ सव[Įेèठ रचना है 

“अàमयडेु मकन (मा ँका बेटा)” । “यह दाàप×य संबंध कȧ अथ[हȣनता एवं खोखलेपन को 

Ĥèतुत करनेवालȣ कहानी है ।”३३ इस कहानी कȧ दगुा[ अपने Ĥेमी अͧभजीत से गभ[वती होती 

है, और माँ भी बनती है । लेͩकन वह अͧभजीत से शादȣ करना नहȣं चाहती है । वह उसे 

बÍचे को नाम देने का हक तक नहȣं देती । लेͨखका के अनुसार वह दǓुनया को यह Ǒदखाना 

चाहती है ͩक एक औरत अकेलȣ जी भी सकती है । वह अͧभजीत से Üयार करती है । 

लेͩकन समाज के Ǔनयͧमत दाàप×य के दायरे मɅ रहना नहȣं चाहती।   

 उनकȧ कहाǓनयɉ कȧ सब से बड़ी ͪवशेषता यह है ͩक उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी 

अिèमता प×थर मɅ खींचे गये लकȧरɉ के समान åयÈत है । “ǓतरिÈकल अãप समयम ्(भीड़ 

मɅ कुछ समय)” कहानी कȧ नाǓयका “फेलसी” है । वह अपने Ĥेमी के साथ भाग जाने केͧलए 

रेलवे èटेशन आती है । उसका Ĥेमी ͧसपाहȣ है । Ĥेमी गाड़ी मɅ  चढ़कर उसे साथ ले जाने 

केͧलए हाथ आगे बढ़ाता है । लेͩकन इस वÈत वह पीछे मुड़ जाती है । घरवालɉ के बारे मɅ 

सोच कर हȣ वह ऐसा करती है । हमेशा दसूरɉ केͧलए जीना एवं दसूरɉ का आदेश मानना 

उसकȧ आदत बन गयी है । इस आद×त के कारण वह Ĥेमी के साथ नहȣं जा पाती । èğी 

हमेशा फैसला लेने मɅ चूक जाती है और यह भलू िज़ंदगी भर उसका पीछा करता रहता है । 

अपनी िज़ंदगी मɅ फैसला लेने कȧ आद×त लड़ͩकयɉ बचपन से हȣ डालनी चाǑहए ।  
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 ३.२.२.६ सारा जोसफ  

कहानी संĒह – “मनͧसले ती मंğम(मन का अिÊनमंğ)”, “काͫडÛदे संगीतम(्जगल का संगीत)”, 

“पाप×तरा(पाप का चबूतरा)”, “ओडुͪवल×ते सूय[कांǓत(आͨखरȣ सूरजमुखी)”, “Ǔनलावु ǓनरयुÛन ु

(चंǑदनी छा गयी)”, “पुतु रामयनम(्नया रामायण)”, “नÛम ǓतÛम कलुडे व¢ृम ्(अÍछाई और 

बुराई का वु¢)”, “काͫडतु कंडाया कांता (हे पǓत, जंगल देखा Èया)” 

उपÛयास – “तायकुलम(्माँ का वंश)”, “ऊǽ कावल(्गाँव का पहरा)”, “अलाहयूडे पेणमÈकल 

(ईæवर कȧ बेǑटया)ँ”, “मा͠ाती”, “आधँी”, “ओताप”्  

पुरèकार – कɅ ġ साǑह×य अकादमी पुरèकार एवं  वयलार  पुरèकार (ईæवर कȧ बेǑटयाँ केͧलए),  

मु͠×तू वकȽ पुरèकार (पाप का चबूतरा केͧलए) ।  

 १९४६ मɅ केरल के तæृशूर िजले के एक क͠र ईसाई पǐरवार मɅ सारा जोसफ का जÛम 

हुआ । आप पहलȣ èकूल कȧ अÚयाͪपका के Ǿप मɅ काम करती थी बाद मɅ एम.ए 

(मलयालम)् करके कालेज मɅ Ĥोफसर बनी ।  

 èवतÛğता ĤाÜत हु ए पैसठ साल हो चुके । परंपरागत ǾǑढ़यɉ, जड़ मया[दाओ ं एव ं

कुĤथाओ ंको समाÜत करने केͧलए ज़ोर से कोͧशशɅ हो रहȣ हɇ । लेͩकन यह आसान काम नहȣं 

है । जब तक समाज का नज़ǐरया और पुǽष मानͧसकता मɅ पǐरवत[न नहȣं होगा, इस से 

मुिÈत पाना आसान नहȣं है । इसी के साथ नारȣ को अपने ऊपर होते ज़ुãम, Ïयादती एवं 

अ×याचार के ĤǓत सचेत होना भी ज़Ǿरȣ है । तभी हमारा देश सÍचे अथ[ मɅ ĤगǓत कȧ ओर 

बढ़ेगा ।  

 मलयालम ्कȧ मशहू र आिÈटͪवèट एवं साǑह×यकार सारा जोसफ ने अपनी कहाǓनयɉ 

के ज़ǐरये परंपरागत ǾǑढ़यɉ एवं जड़ माÛयताओ ं के ͪवǽƨ अपनी आवाज़ उठायी । उनकȧ 

नाǓयकाएँ अपने  ऊपर होनेवाले शोषण को पहचानती है, और उनका ͪवरोध भी Ĥकट करती 

हɇ ।  

 सारा जोसफ कȧ “ऑरो एषुतुकाǐरयूडे उिãललुम (हरेक लेͨखका के भीतर), “पेÖणु 

पूÈकुÛना नाडु (èğी पुिçपत होने वाला गाँव)” आǑद कहाǓनयɉ मɅ उÛहɉने èğी कȧ काãपǓनक 

èवतंğ  दǓुनया का ͬचğण ͩकया है ।”३४ “ऑरो एषुतुकाǐरयूडे उिãललुम” कहानी कȧ नाǓयका 

‘मेǒबल मामी’ के घर जैसा घर चाहती है । िजसमɅ ͧलखने केͧलए उसका अपना कमरा हो 
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और घर के अंदर से देखे तो समुġ Ǒदखाई देता हो । वह अपनी दǓुनया कȧ झंझट से दरू, 

ǒबना ͩकसी परेशानी से èवतंğ Ǿप से बैठकर ͧलखना चाहती है । इस कहानी मɅ उÛहɉने 

मǑहला लेͨखकाओ ंके अंदर मन के ɮवंद को ͬचǒğत ͩकया है । वह अÛय पुǽष साǑह×यकारɉ 

के साथ देर तक बैठकर बातɅ करना चाहती है । उनकȧ चचा[ओ ंमɅ भाग लेना चाहती है । 

लेͩकन उसके घर-पǐरवार कȧ िज़àमेदाǐरया ँउसे इससे रोक लेती है ।  “Èयɉͩक सारा जोसफ 

के अनुसार उसके पैरɉ पर परंपरा एवं समाज के ɮवारा बनायी गयी बेͫड़याँ है, जो उसके माँस 

को चीर कर  अंदर तक चुभा हुआ है ।”३५ ये बेͫड़याँ उसे Ǒहलने तक नहȣं देती । इसके 

चुभने का दद[ उसके शरȣर को चीरकर आ×मा तक पहु ँच जाता है । समाज ने नारȣ को अपने 

कायदे-कानून से इतना जकड़ Ǒदया है ͩक वह अपनी जगह से Ǒहल नहȣं सकती ।  

 मेǒबल  मामी का  घर काãपǓनक घर है । उस घर मɅ उसे पूरȣ आज़ादȣ है । वहाँ 

उसे पीछे खींचनेवालȣ कोई भी चीज़ नहȣं है । उसका मन जयदेव जसेै दोèत को चाहता है, 

जो उसे समझे, Üयार करɅ और साथ दɅ । लेͨखका के अनुसार पुǽष साǑह×यकार के शरȣर मɅ 

सोने के रंग के पंख होते हɇ । िजसके सहारे वह जहाँ चाहे उड़ सकता है । लेͩकन मǑहला 

साǑह×यकार ऐसा नहȣं कर सकती ।  

 “मुͫड×तेáयàमुरयुÛन”ु उनकȧ एक मशहू र कहानी है । इस मɅ उÛहɉने केश को èğी-

मुिÈत का Ĥतीक माना है । “हमारे लोक कथा, ͧमथक, महाभारत, रामायण आǑद  मɅ बाल  

- काम, ऊजा[, èवतÛğता, èğी अिèमता एव ं उव[रता आǑद का Ĥतीक है ”३६ शायद यहȣ 

कारण है ͩक पुǽष हमेशा èğी के बाल को पकड़ता है, चाहे वह मारने केͧलए हो या Ĥेम 

करने केͧलए हो । पुǽष को लगता है ͩक बाल को अपने कÞजे मɅ करने से उसने  नारȣ-

शिÈत को अपनी मु͡ी मɅ कर Ǒदया है । रामायण मɅ रावण ने सीता का हरण करते समय 

उनका बाल पकड़ा था । महाभारत मɅ  ġौपदȣ ने दæुशासन के ͪवǽƨ अपना बाल खुला छोड़ा 

था । ġौपदȣ  ने अपने खुले बाल के ɮवारा भीम को बदले कȧ याद Ǒदलायी ।  

 मलयालम ् के मशहू र कͪव एवं आलोचक सिÍचदानंदन के अनुसार “यह कहानी 

(मुͫड×तेáयàमुरयुÛन)ु भाषाई ͪवशेषता एवं Ĥतीक कȧ बनावट के कारण पाठकɉ के सामने एक 

नया Ǻिçटकोण रखती है ।”३७ सÍचे अथ[ मɅ यह मलयालम ्कहानी संसार मɅ नये ĤǓतमान 

को लेकर आयी है ।  

 सारा जोसफ कȧ Ēामबू (लɋग) कȧ नाǓयका राधा जानती है ͩक उसके पǓत माधवन 

कु͠ी कȧ िज़दंगी मɅ उसके अलावा ओर कोई नहȣं है । ͩफर भी वह दांत के डाÈटर के साथ 
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रागा×मक संबंध चाहती है । उसके सु ंदर दाँतɉ कȧ पंिÈतयɉ मɅ से एक मɅ छेद पड़ने के कारण 

मुँह मɅ दगु[Ûध एव ंदद[ होता है  । वह दाँत के डाÈटर के पास जाती है । वह अपने एवं 

डाÈटर के बीच एक Ĥेममय सुगÛध के अनुभव का आĒह रखती है । लेͩकन जब डाÈटर 

झुककर दाँत देखने हȣ वाला था ͩक वह बाहर भागती है । लेͩकन बाहर का राèता उसकेͧलए 

संकȧण[ था । यह संकȧण[ता èğी-पुǽष के संबंध के बीच कȧ संकȧण[ता है । “सारा जोसफ के 

अनुसार èğी-पुǽष केवल åयिÈत नहȣं åयवèथा के ĤǓतǓनͬधयाँ है ।”३८ åयवèथा का 

ĤǓतǓनͬध होने के कारण समाज èğी से óयादा  उàमीद रखता है । ये उàमीदɅ उसकȧ  

िज़ंदगी को और संकȧण[ बना देती है ।  

 सारा जोसफ केरल मɅ “मानुषी” नामक सèंथा चलाती है । ये सèंथा औरतɉ कȧ  

उÛनǓत केͧलए काम कर रहȣ है । आप हमेशा केरल के नारȣवादȣ आÛदोलनɉ मɅ सͩĐय है । 

डॉ.के.एम. मालती के अनुसार “अपने समय और समाज के सÍच से मुठभेड़ करने का खतरा 

उठाने को हरदम तैनात रहनेवालȣ सारा जोसफ समाज के पीͫड़त, उपेͯ¢त, दͧलत और 

सांĤदाǓयकता से अलग रहनेवाले इÛसान के प¢ मɅ ͧलखती है ।”३९ उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ 

मɅ समाज के ͪपछड़े वग[ का दद[ ͬचǒğत ͩकया है ।  

३.२.२.७ Ēेसी  

 मलयालम ् के ĤǓतिçठत मǑहला कहानीकार Ēेसी यह दावा नहȣं करती ͩक वह 

नारȣवादȣ आदंोलन का काय[कता[ है । “उनकȧ कहाǓनयाँ ͩकसी भी पूव[ Ǔनयोिजत संकãपनाओ ं

के दायरे के अंदर रखनेवालȣ नहȣं है ।”४० Èयɉͩक उसमɅ अनुभवɉ कȧ जो ͪवͪवधता है, िजसे 

हम अनदेखा नहȣं कर सकते ।  

 Ēेसी के अनसुार नारȣ×व आज ǒबकाऊ चीज़ बन गयी है । उनकȧ “पͫड इरङȣपोया 

पाव[ती (देहरȣ लांधती पाव[ती)”, “नरक वाǓतल (नरक का दरवाज़ा)” आǑद कहाǓनयाँ इसका 

उदाहरण है । इन के ज़ǐरये उÛहɉने नारȣ को ǒबकाऊ चीज़ समझने कȧ बात पर अपनी 

आवाज़ बुलंद कȧ है । “देहरȣ लाँधती पाव[ती” कहानी कȧ पाव[ती अपनी युवा Ĥेमी कȧ भोगवादȣ 

आचरणɉ से ऊब चुकȧ है । उसने इसी Ĥेमी केͧलए अपने घर कȧ दहलȣज़ पार कȧ थी । अब 

वह उससे Üयार नहȣं करती Èयɉͩक उसके Ĥेमी केͧलए Üयार का अलग अथ[ है । इसͧलए वह 

उसे अपने Ǒदल से भगा देती है ।  
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 “Ēेसी कȧ “शभुम”्, “अब धरती मɅ पतझड़ है”, “सनकȧ फूल”, “ͧसतायनम”्, “ͧभÛन 

संÉया” आǑद  कȧ  नाǓयकाए ँअपने देह को हȣ ĤǓतरोध का माÚयम  बनाती है ।”४१ Èयɉͩक 

उनके पास अपने ĤǓतरोध को Ĥकट करने केͧलए और कोई उपाय नहȣं रह गया है । कभी-

कभी वे अपने इस ĤǓतरोध मɅ हार भी जाती है ।  

 उनकȧ “शभुम ”् कहानी कȧ लड़कȧ को अपने दाǑहने èतन के ĤǓत गहरȣ ͪवतçृणा है । 

इसका कारण यह है ͩक उसके दाǑहने èतन पर ͩकसी अंजान åयिÈत ने ज़बरदèती हाथ 

लगाया था । शादȣ के बाद जब वह माँ बनी तो वह अपने बÍचे को दाǑहने èतन का दधू 

नहȣं ͪपलाती है । जब इस èतन को काÛसर हुआ तो डाÈटर ने इसे छाती से हटा देने कȧ 

सलाह दȣ । èतन को काट देने के बाद हȣ उसे राहत कȧ सांस ͧमलȣ । èğी-शरȣर को लेकर 

हमारे समाज कȧ  कई नैǓतक मूãय एवं धारणाएँ हɇ । Ēेसी कȧ नाǓयकाएँ अपने शरȣर के 

माÚयम से इस का ĤǓतरोध करती है ।  

 उनकȧ “धरती मɅ अब पतझड़ है” कȧ लड़कȧ भी अपने ऊपर हु ए बला×कार का बदला 

अपने शरȣर के ज़ǐरये हȣ करती है । वह अपने शरȣर पर तेज़ छुरȣ घुसाती है और अपने आप 

को बेरहमी से फाँसी मɅ लटका देती है । मरने के बाद उसकȧ आ×मा को पता चलता है ͩक 

उसकȧ बǑहन के साथ भी यहȣ होनेवाला है । अथा[त ्यह ͧसलͧसला ज़ारȣ हȣ रहेगा । यहȣ 

नारȣ कȧ ǓनयǓत है । उसके  चारɉ ओर उसके शोषण केͧलए नये नये तरȣके तैयार हो जाते 

हɇ । 

 “उनकȧ “ͧसतायनम”् कȧ नाǓयका भी अपने शरȣर पर लगे दाग को ͧमटाने केͧलए देह 

को जला देती है । वह आग मɅ जलकर मांस–ͪपडं बन जाती है । जलकर मांस–ͪपडं के Ǿप मɅ 

पड़े रहने पर उसे याद आता है ͩक वह पूव[ जÛम मɅ सीता थी ।”४२ हर  युग मɅ èğी को 

अपने  पाǓतĭ×य का Ĥमाण देना पड़ता है । यह समाज कȧ माँग है । युग बीत गया 

पǐरिèथǓतयाँ बदल गयी । लेͩकन आज भी समाज नारȣ से पाǓतĭ×य का सबूत माँगता रहता 

है । समाज उसे शारȣǐरक उपभोग कȧ वèतु के Ǿप मɅ हȣ देखता है ।  

 उनकȧ कहाǓनयɉ का कØय èğी शरȣर और लɇͬ गकता है । लेͩकन वह हमेशा èğी शरȣर 

को ͧसफ[  लɇͬ गक साधन मानने कȧ ͪवकृत Ǻिçट के ͨखलाफ अपना ͪवरोध Ĥकट करती है ।  

 उनकȧ “पागलपन” कहानी कȧ नाǓयका कॉलेज मɅ पढ़ाती है । वह अपने दाàप×य मɅ 

होनेवाले लɇͬ गकता का िज़Đ इस Ĥकार करती है ͩक उसके साथ लɇͬ गकता के समय उसका 
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पǓत हमेशा जारपुǽष के समान पेश आता है । “लɇͬ गक अनुभव èğी एवं पुǽष केͧलए अलग 

है । पुǽष केͧलए वह उसकȧ लɇͬ गक अवèथा का पहचान है, तो èğी केͧलए वह नǓैतक 

समèया है ।”४३  पǽुष केͧलए लɇͬ गकता अपने पुǽष×व का Ĥमाण है । लेͩकन èğी उसके 

साथ Üयार को भी जोड़ देती है ।  

 “पǓत-प×नी का आपसी संघष[, परèपर Üयार एवं ͪवæवास मɅ ıास कȧ हालत, पǐरवार 

मɅ रहते हु ए भी अकेले होने का एहसास, अपने द:ुख व पीड़ा को बांटनेवालɉ का अभाव आǑद 

अवèथाओ ं ने आधुǓनक औरत को ͪवèफोट कȧ हालत मɅ पहु ँचा Ǒदया है । ”४४  “ͧभÛन 

संÉया” नारȣ कȧ  इस दिुèथǓत को åयÈत करती है । इस कहानी के पǓत-प×नी नौकरȣ पेश 

है । “ͧभÛन सÉया” कहानी हȣ प×नी तीन Ǒदन से बीमार थी । लेͩकन इस बीमारȣ कȧ हालत 

मɅ भी उसे घर का काम करना पड़ता है । साथ मɅ बÍची कȧ पढ़ाई कȧ  िज़àमेदारȣ भी 

Ǔनभानी  पड़ती है । वह पǓत से बÍची कȧ पढ़ाई को देखने केͧलए कहती है । वह कहता है 

ͩक ͧभÛन संÉया, जो गͨणत का एक ͪवषय है उसे मालूम नहȣं । तब वह सब से पहले 

अपने पǓत को ͧभÛन सÉंया ͧसखाने केͧलए गले मɅ साड़ी का फंदा डालकर अपने शरȣर को 

दो भागɉ मɅ ͪवभािजत करती है ।  

 आधुǓनक समाज ने घर के बाहर कȧ दǓुनया मɅ èğी को भी जगह दȣ है, जहाँ वह 

नौकरȣ करके आͬथ[क Ǿप मɅ अपने पǓत का हाथ बाँटती है । लेͩकन घर के अंदर कȧ दǓुनया 

मɅ पुǽष उसका साथ नहȣं देता है । दÝतर के काम से उसे छु͠ी तो ज़Ǿर ͧमलती है । 

लेͩकन रसोई एवं घर के दाǓय×व से उसे कभी भी छु͠ी नहȣं ͧमलती ।  

 ३.२.२.८ मानसी  

कहानी संĒह – “इͫडवाͧलडें तɅगल(ǒबजलȣ कȧ ͧससͩकया)ँ”, “वेͧलÍचगलुड़े तालम (Ĥकाश का 

ताल)”, “मंिजले प¢ी (बफ[  का प¢ी)”, “मानͧसयूडे  कथकल (मानसी कȧ कहाǓनया)ँ”।  

पुरèकार – केरल साǑह×य अकादमी पुरèकार, वी.टȣ.गोपाल कृçणन पुरèकार, यूनाइटेड रैटेज़ 

असोͧसयेशन (United Writers Association) पुरèकार ।  

 उनके माता-ͪपता पी.ͧशव राम मेनन और पी.ए.मालती अàमा है । उÛहɉने 

इिजनीयǐरगं कॉलेज कȧ अपनी पढ़ाई बीच मɅ हȣ छोड़ दȣ । उÛहɉने शांता गोखले के नाटकɉ 

का ǑहÛदȣ से मलयालम ् मɅ एवं रामु रामानÛद  के नाटकɉ का अंĒेज़ी से मलयालम ् मɅ 

अनुवाद ͩकया ।  
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 मलयालम ्कȧ मशहू र लेͨखका मानसी  कई सालɉ तक रचना  काम से चुप रहȣ । 

“उनकȧ “राजकुमाǐरयूडे वाल(राजकुमारȣ का तलवार)” कहानी कȧ नाǓयका अपने आप को 

राजकुमारȣ मानकर पǓत के सामने जाती है । लेͩकन पǓत पागल कु×ते के समान उस पर 

झपट पड़ता है । उसकȧ सारȣ काãपǓनकता वाèतͪवकता मɅ बदल जाती है ।”४५ उÛहɉने 

अपनी कहाǓनयɉ के ज़ǐरए यह Ǒदखाने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक नारȣ ͩकस तरह समाज एवं 

घर-पǐरवार मɅ अपनी दाǓय×वɉ के बोझ मɅ दबी रहती है । इस दबाव एवं संघष[ के कारण वह 

काãपǓनकता कȧ एक दǓुनया बना लेती है । लेͩकन यह काãपǓनक दǓुनया भी उससे छȤन लȣ 

जाती है ।  

 वाèतͪवक दǓुनया मɅ कोई राजकुमार या राजकुमारȣ नहȣं होती । लेͩकन नारȣ कभी 

कभी काãपǓनक दǓुनया मɅ चलȣ जाती है, ताͩक वह वाèतͪवक दǓुनया कȧ समèयाओ ं से 

छुटकारा पा सके । नाǓयका का पǓत हमेशा ͪपतसृ×ता का Ĥतीक बनकर हमेशा अपनी प×नी 

पर रोब चलाता है । इस से बचने केͧलए वह काãपǓनक दǓुनया मɅ ͪवचरण करती है ।  

 “इͫडवाͧलÛडे तɅगल” कȧ लड़कȧ ने अपना सब कुछ एक ऐसे åयिÈत को समͪप[त ͩकया 

जो उसके Üयार का हकदार नहȣं है । इसͧलए वह द:ुखी है । यह सÍचाई उसे हमेशा कुरेदती 

रहती है । वह एक Ǒहàमत मद[ को चाहती थी ।  

 “तणल (छाया)” कहानी कȧ नाǓयका जब भी अपने Ĥेमी के बारे मɅ सोचती है, तो वह 

ͪपघल जाती है । उसका मानना है ͩक Üयार के बारे मɅ लोगɉ ने ͩकतना कम कहा है । उसे 

लगता है ͩक लोगɉ के पास शÞदɉ कȧ कमी है । इसीͧलए Üयार के बारे इतना कम बोला गया 

है । वह हमेशा Üयार के काãपǓनक दǓुनया मɅ जीती है ।   

३.२.२.९ अͪषता  

कहानी संĒह – “अàमा एÛनोडु परÑजा नुनकल (माँ ने मझु से कहे झूठ)” , “बÍचɉ कȧ दÛत 

कथाए”ँ, “ǓनलाͪवÖडे नाǑटल (चाँदनी के देशा मɅ)”, “Ǿमी परÑजा कथकल (Ǿमी के ɮवारा 

बतायी कहाǓनया)ँ”, “मǓयलपीͧल èपश[म ्(मोरपंख का èपश[)”, “ओǽ èğीयुम परया×तत ्(ͩकसी 

èğी ने अब तक न कहȣ बात)”, “अͪषता कȧ कहाǓनया”ँ, “मष मेखÑजल (बरसात के बादल)”।   

पुरèकार - इडæशेरȣ पुरèकार, अंकणम पुरèकार, तोͪपल भासी फौडेशन पुरèकार  
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 अͪषता  èğी कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओ ंको  ͬचǒğत करनेवालȣ कहानीकार है । “उÛहɉने 

अपनी कहाǓनयɉ  मɅ èğी कȧ सनाथ-अनाथ, सुरͯ¢त-असुरͯ¢त अवèथाओ ंको ͬचǒğत ͩकया 

है । “अपूण[ͪ वरामंगल (अपूण[ ͪवराम)” èğी कȧ असुरͯ¢त अवèथा को ͬचǒğत करनेवालȣ 

कहानी है ।”४६ इस कहानी कȧ नाǓयका अÛनàमा बयालȣस साल कȧ शादȣ शदुा औरत है । 

उसका पǓत उसे मलयाटुर नामक तीथ[ èथान के ͬगǐरजाघर मɅ ले जाने के बहाने राèते मɅ 

छोड़ देता है । उसे अèपताल मɅ  भतȸ करवाया जाता है । लेͩकन अèपताल के लोगɉ 

ने(कलÈटर एवं मिजèĚेट के कàमीटȣ) उसे यह कहकर वहाँ से Ǔनकाल Ǒदया ͩक वह ǒबलकुल 

ठȤक है, उसे कोई बीमारȣ नहȣं है । लेͩकन अèपतालवाले इससे अंजान है ͩक उÛहɉने उस 

युवती को एक ऐसे समाज मɅ भेज Ǒदया है जहाँ उसके शोषण केͧलए लोग तैनात बैठे हɇ । 

हमारे समाज मɅ असहाय िèğयɉ पर आĐमण करने केͧलए तैयार बैठे भेͫड़ये हɇ । इस कहानी 

मɅ अͪषता अनाथ अवèथा मɅ नारȣ कȧ दͧलत-पीͫड़त िज़ंदगी को ͬचǒğत करती है । नारȣ 

केͧलए उसका शरȣर हमेशा एक शाप या पाप बन जाता है ।  

 अͪषता कȧ “वǐरकलिÈकडǓयल (पंिÈतयɉ के बीच)”, “कãलुवÍच नुणकल ्(झूठा सÍच)” 

, “अàमा एÛनोडु परÑजा कथकल (मा ँने मुझ से कहे झूठ)” आǑद कहाǓनया ँबÍचे एवं बड़ɉ 

कȧ दǓुनया के अंतर को åयÈत करनेवालȣ है ।  

 “अàमा एÛनोडु परÑजा कथकल” कहानी “इस दǓुनया मɅ सब से óयादा झूठ मुझ से 

माँ ने हȣ कहा है” वाÈय से शǾु होता है और कहानी का अंत “मɇ ने सब से óयादा झूठ मा ँ

से हȣ कहा है” वाÈय से होता है । इस कहानी कȧ नाǓयका अपनी बÍची के सवालɉ का 

जवाब देकर थक जाती है । जब वह बÍची से कहती है ͩक “झूठ मत बोलना, झूठ बोलना 

पाप है” तब बÍची माँ से पूछती है ͩक Èया माँ कभी झूठ नहȣं बोलȣ? उस वÈत वह अपनी 

झूठȤ िज़ंदगी के बारे मɅ सोचती है ।  

 “इस कहानी के जǐरये अͪषता कहना चाहती है ͩक आधुǓनक पाǐरवाǐरक िèथǓत मɅ 

èğी को ͧभÛन एवं ͪवǽƨ दो प¢ कȧ िज़ंदगी जीना पड़ता है ।”४७  बÍची से झूठ एवं सÍच 

के बारे बताकर उसे सहȣ-गलत का फक[  बताकर सहȣ राèता Ǒदखाना èğी होने के नाते उसका 

फज़[ है । लेͩकन घर-पǐरवार मɅ वहȣ èğी अपनी खुशहाल िज़ंदगी केͧलए कभी-कभी झूठ का 

सहारा लेती है । यहाँ माँ-बेटȣ के बीच का जो फासला है, वह दो पीǑढ़यɉ का फासला है ।  

 उनकȧ “शुͪ ƨकलशम ”् कहानी कȧ नारायणी वेæया है । वह अपनी बेटȣ को अपने इस 

धंधे मɅ घसीटना नहȣं चाहती । इसͧलए  नारायणी ने अपनी बेटȣ को भीख माँगना ͧसखा 



117 
 

Ǒदया । वेæया होने के कारण नारायणी अपनी बेटȣ को लेकर ͬचǓंतत है । नारायणी के एक 

Ēाहक उसकȧ बेटȣ को कामपूण[ Ǻिçट से Ǔनहारते देखकर वह डर जाती है ।  

 अगले Ǒदन  नारायणी नहाने केͧलए नदȣ के ͩकनारे बेटȣ को लेकर जाती है । उसकȧ 

आखँɉ के सामने बेटȣ पैर ͩफसलकर पानी मɅ डूब जाती है । वह बेटȣ कȧ र¢ा नहȣं करती । 

वह उसे डूब जाने देती है । नारायणी केͧलए बेटȣ कȧ सुर¢ा बहु त बड़ी  समèया है । 

इसीͧलए उसने बेटȣ  को पानी मɅ डूब जाने Ǒदया । यह नारायणी जैसी माँ कȧ दद[नाक 

अवèथा है । समाज के दǐरदंɉ से सुर¢ा Ĥदान न कर  सकने के कारण माँ अपनी बÍची को 

म×ृयु के हाथ मɅ सɋप देती है ।  

 “ͧमÛनल ͪपणर(खड़कती ǒबजलȣ)” कहानी कȧ नाǓयका नौकरȣ-पेश एवं अͪववाǑहत 

युवती है । वह एक अनाथ बÍची को गोद लेती है । उस बÍची का हाथ-पैर तुडवाया  हुआ 

था । इस अवèथा मɅ भी वह बÍची को घर ले आती है । घरवाले उसे बÍची के साथ घर से 

Ǔनकाल देते हɇ । लेͩकन वह हार मानने केͧलए तैयार नहȣं है । वह ͩकराये के कमरे मɅ बेटȣ 

के साथ जीने लगती है । यहाँ अͪषता बदलते पाǐरवाǐरक संकãप का ͬचğ Ĥèतुत करती है । 

पǐरवार का  पुराना ढाँचा बदल चुका है । मा-ँबाप एवं बÍचɉ से हȣ पǐरवार पूण[ माना जाता 

था । लेͩकन आज के बदलते सामािजक पǐरĤेêय मɅ यह संकãप बदलता नज़र आता है ।  

 अͪषता समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत को लेकर ͬचǓंतत है । उनकȧ यह ͬचतंा “तीथ[याğा” 

कहानी मɅ देख सकते हɇ । “तीथ[याğा” कȧ नाǓयका “मͨणयàमा” अपने दो बेटे एवं बेटȣ के 

साथ एक कमरे मɅ रहती है । “मͨणयàमा केͧलए बेटे उसकȧ आगे कȧ िज़Ûदगी कȧ Ĥती¢ा है, 

और बेटȣ देवी उसकȧ ͬचÛता है ।”४८  हमारȣ सामािजक åयवèथा मɅ लड़कȧ मा-ँबाप केͧलए 

बोझ है और इस बोझ को वे कहȣं भी उतारना चाहते हɇ । इस के कई सामािजक कारण हɇ । 

मͨणयàमा ने अपने इस बोझ को सुदंरम ्नामक आदमी के साथ तीथ[याğा के बहाने भेजकर 

उतारा ।  

 इस के अलावा उसके पास और कोई राèता नहȣं था । उसे अÍछȤ तरह मालूम है ͩक 

सु ंदरम अपनी बेटȣ को लेकर Èयɉ गया है । और उसके साथ Èया करनेवाला है । बेटȣ कȧ 

सुर¢ा उसकेͧलए हमेशा एक समèया थी । वह इस बोझ को लेकर आगे जीना नहȣं चाहती । 

देवी को पता नहȣं था ͩक उसके साथ Èया हो रहा है, और आगे Èया होनेवाला है । वह 

तीथ[याğा केͧलए उस अंजान åयिÈत के साथ Ǔनकलती है । एक तरह देखा जाय तो हर 

लड़कȧ कȧ  िज़Ûदगी  अंजान åयिÈत के साथ ͩकया गया तीथ[याğा हȣ है ।  
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 “ओ×तुतीपु [(समझौता)” कहानी कȧ नाǓयका सरला अपने पǓत का नया चेहरा देखकर 

दंग  रह जाती है । उसने कभी भी पǓत का यह Ǿप देखा नहȣं था । अपने मन का ɮवेष 

वह Ĥकट नहȣं कर पाती । इसͧलए ͨखड़ͩकयɉ को ज़ोर से बंद करके अपने मन का भाव वह 

Ĥकट करती है । बाहर से वह अपने पǓत के साथ समझौता कर लेती है । लेͩकन अंदर कȧ 

आधँी शांत नहȣं होती । èğी को ͪववश होकर समझौता करना पड़ता है ।  

३.२.२.१० ͪĤया.ए.एस. 

कहानी संĒह – “ओरोरो Ǔतǐरवुकल (हरेक मोड)”, “जागǽका (जागतृ औरत)”, “मÑजा मरंगल 

चुǑ͠लुम (चारɉ तरफ पीले पेड़)”, “ͬचğशलभɬलुड़े वीडु (Ǔततͧलयɉ का घर)”, “ओषुिÈकल ओǽ 

इला (बहाव मɅ एक प×ता)” 

पुरèकार – गहृलêमी पुरèकार, अंकणम पुरèकार, एस.बी.आई. Ĥाइज़, वी.के.उिÛनकृçणन 

मेàमोǐरयल पुरèकार, रामू काया[ट èपेशल Ĥाइज़, भीमा बल साǑह×य पुरèकार, केरल साǑह×य 

अकादमी कȧ Įी पƬनाभèवाͧम एंडोवमɅट पुरèकार ।  

 मलयालम ्कȧ नयी पीढ़ȣ के कहानीकारɉ मɅ ͪĤया का Ĥमुख èथान है । èğी को ͧसफ[  

शरȣर के Ǿप मɅ देखने  के सामािजक Ǻिçटकोण के ͪवǽƨ ͪĤया कȧ कहाǓनयाँ आवाज़ उठाती 

हɇ ।  

  “ “ǓनषलुकलÈकÜपुरत ्(परछाइयɉ के उस पार)” कहानी कȧ नाǓयका ममता ͪवġोहȣ 

ͪवकास से Üयार करती है । लेͩकन शाÛत èवभाववाले अभय के साथ वह अपना सहारा ढँूढती 

है ।”४९ ͪवकास जानता था ͩक कͪवता ममता कȧ कमजोरȣ है । इसͧलए उसने कͪवता के 

ज़ǐरये ममता को अपने ओर आकͪष[त ͩकया । ͪवकास  ͩकसी से Üयार नहȣं करता । उसे तो 

अपने फायदे से मतलब है । वह ͩकसी को अपने राèते का ǽकावट भी बनने नहȣं देता । 

ͪवकास के आदत के बारे मɅ समझने केͧलए ममता को वÈत तो ज़Ǿर लगा । शायद 

इसीͧलए उसने ͪवकास मɅ नहȣ,ं अभय मɅ अपना सहारा ढँूढ ͧलया ।  

 आज कȧ नारȣ  जãदȣ धोखे मɅ  नहȣं पड़ती । वह शोषण को समझने लगी है । वह 

अपनी ताकत के बारे मɅ भी समझने लगी है । इस मɅ लेͨखका पǽुष के धोखे एवं शोषण से 

बचने कȧ èğी कȧ èवाभाͪवक शिÈत कȧ ओर इशारा करती है।  
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 “ “èनेहबहु मानÜपेटा अÛनàमयक गीता लêमी एषुतुÛनु(èनेहादर से संपÛन अÛनàमा 

को गीता लêमी ͧलखती है)” कहानी मɅ ͪĤया जी ने घरेलू काम  करनेवालȣ गीतालêमी  कȧ 

कहानी चार ͬचǑ͡यɉ के ɮवारा Ĥèतुत ͩकया है ।”५० इन ͬचǑ͡यɉ मɅ ͧसफ[  उसकȧ कहानी हȣ 

नहȣ,ं बिãक उसकȧ आशाए,ँ Ǔनराशाएँ एवं सपने भी हɇ । गीतालêमी अमतृा नामक नͧसɍग 

होम एजÛसी (Nursing home agency) के ज़ǐरए होम नस[ का काम करती है । हरेक घर 

मɅ तीन महȣने रहने के बाद वह कुछ भी साथ नहȣं ले जा सकती  है । चाहे वह यादɅ हो, 

Üयार हो या वहाँ के रȣǓत-ǐरवाज हो । लेͩकन गीतालêमी कहती है ͩक हर पǐरवार से ͪवदा 

लेते समय उसके अंदर कुछ न कुछ Ǔछपका सा रहता है । हर तीन महȣने मɅ उसका नया 

जÛम होता है ।  

 इन तकलȣफɉ के बीच वह अपने ͧलए कुछ भी नहȣं कर पाती । अपनी शादȣ के खच[  

केͧलए हȣ वह काम कर रहȣ है । इस बीच उसकȧ माँ का  देहाÛत होता है । शादȣ केͧलए 

बटोरकर रखे हु ए पैसे से उसने सोने कȧ एक अँगूठȤ खरȣदȣ थी । उसे बेच कर वह माँ का 

अंǓतम संèकार कर देती है । माँ कȧ म×ृयु से हताश गीतालêमी वापस अपनी नौकरȣ मɅ जुट 

जाती है । वह हमेशा सपना देखती रहती है । वह पǓत एवं बेटȣ के एक आदश[ पǐरवार को 

सपने मɅ समेटकर रखती है । यहȣ सपना उसकȧ िज़Ûदगी है । उसके ͧलए शादȣ शदुा 

िज़Ûदगी एक सपना हȣ है । 

 डॉ.एम.लȣलावती के अनुसार “èğी अिèमता के आÉयान करने केͧलए घोर èğी वादȣ  

के वÈता होना ज़Ǿरȣ  नहȣं है माननेवाले  कहानीकारɉ मɅ ͪĤया.ए.एस Ĥमुèख है ।”५१ 

नारȣवाद के वÈता न होते हु ए भी ͪĤया अपनी कहाǓनयɉ मɅ èğी अिèमता का ͬचğण बखूबी 

करती है । “ओरोरो Ǔतǐरवुकल” कहानी कȧ नाǓयका अपने पुराने अनुभव के आधार पर शोषण 

करने केͧलए आए आदमी को बड़ी कुशलता के साथ टाल-मटोल देती है ।  

 “जागǽका (जागतृ रहनेवालȣ)”  कहानी कȧ “मɇ” तेरह साल लड़कȧ है । वह छुǑ͠याँ 

ǒबताने केͧलए मु ंबई से केरल के एक गाँव मɅ आयी है । इस कहानी मɅ उसकȧ छुǑ͠यɉ के 

Ǒदन का हȣ िज़Đ है । वह हर साल गमȸ कȧ छुǑ͠यɉ मɅ वह अपने दादा-दादȣ के पास आती 

रहती है । लेͩकन इस बार उसे लगता है ͩक उसकȧ दादȣ उसकȧ हर बात को टाल रहȣ है । 

उसे इसका कारण मालमू नहȣं होता । उसे लंबी Ĝस पहनने केͧलए मजबूर ͩकया जाता है । 

कहȣं पर जाने केͧलए रोक-टोक लगा देती है । वह असमंजस मɅ पड़ जाती है । अंत मɅ उसे 
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मालूम हो जाता है ͩक उसकȧ दादȣ कȧ इस तरह के रवैया का कारण अÈसर अखबारɉ  मɅ 

आनेवालȣ लड़ͩकयɉ के साथ होनेवाले शोषण कȧ खबरɅ हȣ है । 

 आजकल चार साल कȧ बÍची से लेकर साठ-स×तर साल कȧ बूढ़ȣ औरतɅ तक शोषण 

एवं बला×कार के ͧशकार बन जाती है । इसीͧलए उसकȧ दादȣ अपनी पोती से जागǾक होने 

कȧ बात कहती है । इस कहानी के अंत मɅ तेरह साल कȧ बÍची अपने ͪपता से भी जागतृ 

होने कȧ बात सोचती है । यह कहानी हमारे समाज कȧ मूãय शोषण  एवं दयनीय िèथǓत 

कȧ ओर इशारा करती है । èğी को अपनी एवं अपनी अिèमता कȧ र¢ा èवयं करनी है ।  

 “अÛनयुम जोसफुम ओǽ ͪपनÈकवुम (अÛना जोसफ एवं एक तकरार)” नौकरȣ पेश 

अÛना एवं बेरोजगार जोसफ कȧ कहानी है । èğी हमेशा पुǽष पर Ǔनभ[र होती है । नारȣवादȣ 

Ǻिçटकोण मɅ हमेशा èğी पर हȣ अ×याचार होता है । लेͩकन यहाँ इसके उãटे जोसफ अपनी 

जǾरतɉ कȧ पूǓत [ केͧलए अÛना पर Ǔनभ[र है । चंġमती कȧ “सवȶ” कहानी कȧ तरह इस मɅ भी 

èğी एवं पुǽष के रोल को बदल Ǒदया गया है ।  

३.२.२.११ गीता ǑहरÖयन    

 “भीतर और बाहर” कȧ नाǓयका ͧसलͪवया है । वह Ǒदन मɅ सपने देखनेवालȣ एवं 

कͪवता ͧलखनेवालȣ लड़कȧ है । उसकȧ अपनी दǓुनया है । उसकȧ ननद नहȣं चाहती है ͩक 

उसकȧ शादȣ हो जाय । Èयɉͩक उसी से घर के काम और बÍचɉ का देखभाल हो जाता है ।  

 ͧसलͪवया मठवाͧसनी बनने केͧलए सğह साल कȧ आयु मɅ मठ मɅ भतȸ होने केͧलए 

गयी थी । लेͩकन वहाँ  कȧ दǓुनया उसकेͧलए ǒबलकुल नयी एवं अपǐरͬचत थी । उस 

वातावरण से वह अपने आप को अɬजèट नहȣं कर पायी । इसͧलए मठ से  वापस घर आ 

गयी । उसके  ͪपताजी को यह अÍछा नहȣं लगा । लेͩकन बÍची के मन कȧ हालत को 

समझकर ͬगǐरजाघर के फादर आलंगोड़ ने ͪपता से कहा ͩक अगर वह वहाँ रहना नहȣं चाहती 

है तो ज़बरदèती करने से कोई फायदा नहȣं । फादर ने ͧसलͪवया  को èकूल मɅ एल.के.जी के 

टȣचर एवं  आया कȧ नौकरȣ  Ǒदलवायी । यह नौकरȣ उसकेͧलए एक तसãलȣ थी ।  

 मठ  का Ĝाइवर सÛनी ͧसलͪवया से बहु त  Üयार करता है । वह अनाथ है । सालɉ 

पहले ͩकसी ने उसे मठ के आगँन मɅ छोड़ा था । मठवाͧसǓनयɉ ने हȣ उसे पाल-पोसकर बड़ा 

ͩकया । छोटे बÍचɉ को लेकर मठ के मदर एवं ͧसलͪवया ͬचͫड़या-घर देखने जाते हɇ । सÛनी  

ने मौका ͧमलते हȣ ͧसलͪवया से कहा ͩक तेरे ये दो तरफा खेल मुझे पसंद नहȣं है । आज 
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गाड़ी गारेज (Garage)मɅ लेकर जाने के बाद मझेु तेरा फैसला जानना है । यह खेल आज हȣ 

खतम करना है ।  

 ͧसलͪवया भी अÍछȤ तरह जानती है ͩक वह सÛनी के साथ दो तरफा खेल खेल रहȣ 

है । एक तरफ उसके मन मɅ सÛनी के ĤǓत Üयार है, तो दसूरȣ तरफ उसका अनाथ×व उसे 

परेशान करता है । वह यह तय नहȣं कर पाती ͩक उसे Èया Ǔनण[य लेना है । वह ͩकसी भी 

हालत पर सÛनी को खोना नहȣं चाहती । लेͩकन कभी कभी वह सÛनी का इÛकार भी करती 

है । वह अपने आप को पहचान नहȣं पाती है । उसका ɮवÛɮ åयिÈत×व है । इसी ɮवÛɮ 

åयिÈत×व के कारण वह सÛयाͧसनी न बन सकȧ । Èयɉͩक एक तरफ सपना देखनेवालȣ, 

कͪवता ͧलखनेवालȣ ͧसलͪवया है, तो दसूरȣ तरफ वेद पुèतक मɅ, ईसा मɅ मन समप[ण 

करनेवालȣ ͧसलͪवया है । उसे अभी तक मालूम नहȣं है ͩक उसे Èया चाǑहए । वह दुͪ वधा मɅ 

है । उसके मन मɅ सÛनी के ĤǓत Üयार तो ज़Ǿर है, लेͩकन उस Üयार को पहचानने से वह 

इÛकार करती है ।  

 “घरे बयारे” कहानी कȧ नाǓयका गǑृहणी है । अपने Ĥेमी से ͧमलकर वह जब घर 

आती है तो उसका मन åयͬथत था । उसने Ǔनæचय ͩकया ͩक अपने मन के सारे द:ुखɉ एवं 

सपनɉ को दरवाजे के बाहर रखेगी । वह झूठ बोलकर अपने Ĥेमी से ͧमलने गयी थी । उसने 

पǓत से कहा ͩक वह अपने सहेलȣ ͧमनी से ͧमलने गयी थी । उसका पǓत इंिजनीयर है । 

उसके अनसुार “उसका पǓत  नहȣं जानता  था ͩक अपनी प×नी के मन मɅ अनछूए एवं 

अपǐरͬचत जगहɅ हɇ । वह यह कभी भी जान न सका ͩक प×नी मɅ भी उसके पǓत के ज़Ǿरत 

के वÈत हȣ नहȣं, बिãक बाकȧ समय मɅ भी लाड़–Üयार चाहनेवाला एक शरȣर एवं उसके अंदर 

एक मन भी है ।”५२ पुǽष कभी भी èğी को जानने कȧ कोͧशश नहȣं करता । वह ͧसफ[  अपने 

बारे मɅ हȣ सोचता है । तभी वह अपने आघूरे Üयार को, Üयास को बुझाने के ͧलए घर के 

बाहर जाती है ।  

 उसका Ĥेमी हǐरदास ͪवदेश मɅ काम करता  है । जब भी वह अपने देश आता है, वह 

ज़Ǿर Ĥेͧमका से ͧमलने उसके घर आया करता है । Èयɉͩक नाǓयका का पǓत उसका दोèत 

भी है ।  

 आज वह अपने Ĥेमी से ͧमलने उसके घर गयी थी । Èयɉͩक उसकȧ माँ एवं प×नी 

ͩकसी ǐरæतेदार से ͧमलने गये हɇ । आज पहलȣ बार मन के ͧमलन के साथ शरȣर का ͧमलन 

भी हुआ । लेͩकन उसे लगता है ͩक शारȣर के ͧमलन के बाद मन का Üयार समाÜत हो जाता 
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है । उसे ये भी लगता है - “इस मɅ कौन सा पाप है । Üयार करनेवाले को अगर शरȣर भी 

Ǒदया तो Èया हुआ ।”५३  लेͩकन वह यह भी जानती है ͩक हमारा समाज कभी भी इसे 

èवीकार नहȣं करेगा । हमारȣ सामािजक नैǓतकता èğी को दो पुǽषɉ के  साथ संबंध रखने कȧ 

इज़ाजत  नहȣं देता । लेͩकन ͪपत-ृस×ता×मक समाज ने पǽुष को इसकȧ अनुमǓत दȣ है ।  

 उस Ǒदन नाǓयका अपने Ĥेमी से पूछती है - “अगर तुàहारȣ प×नी ͩकसी दसूरे के साथ 

ऐसे हȣ बैठȤ होती तो तुàहɅ कैसा लगेगा ।”५४ उसने कहा ͩक मɇ उसे जान से मार डालूँगा । 

यह सुनकर उसे बहु त बड़ा धÈका लगा । उसने अपने Ĥेमी के इन शÞदɉ मɅ ͪपतसृ×ता×मक 

समाज के पǽुष को हȣ सुना । पुǽष अपनी प×नी से पाǓतĭ×य चाहता है । वह ͩकसी दसूरे 

कȧ प×नी के साथ Üयार कर सकता है, छेड़-छाड़ कर सकता है और सो भी सकता है । 

लेͩकन अगर उसकȧ प×नी ने ऐसा ͩकया तो उसके अहं पर चोट लगेगी ।  

 इसीͧलए नाǓयका आगे Ĥेमी से न ͧमलने का Ǔनæचय करके अपने मन का दरवाजा 

ज़ोर से उसकȧ ओर बंद करने का Ǔनæचय करती है  । लेͩकन वह जान जाती है ͩक उसके 

Ĥेमी ने उसके शरȣर पर हȣ नहȣं उसके मन पर भी दाग छोड़ा Ǒदया है, िजससे कभी उसे 

मुिÈत नहȣं है ।  

 “घरे बायरे” मशहू र ͧसनेमा Ǔनदȶशक “स×यिजत राय” कȧ एक ͧसनेमा का नाम है । 

यह ͧसनेमा “रबीÛġनाथ ठागोर” के “घर के अंदर और बाहर” नामक कहानी पर आधाǐरत है। 

इस कहानी मɅ घर के अंदर एवं बाहर कȧ èğी का ͬचğण हुआ है ।  

 घर के अंदर नाǓयका पǐरवार मɅ अपनी अिèमता को तलाशती है । तभी तो उसे 

लगता है ͩक उसके पǓत ने उसके मन एवं शरȣर को पहचाना नहȣं । पुǽष हमेशा अपनी 

इÍछा के अनुसार हȣ èğी शरȣर को चाहता है । वह कभी èğी कȧ शारȣǐरक इÍछा या ज़Ǿरत 

के बारे मɅ सोचता नहȣं । पुǽष के शरȣर कȧ भूख के अनुसार या शारȣǐरक ज़Ǿरत के अनुसार 

हȣ èğी कȧ शारȣǐरक जǾरतɅ होनी चाǑहए । नहȣं तो नैǓतक Ǻिçट से वह बुरȣ èğी बन जाती 

है । घर के बाहर भी उसकȧ इÍछा के ͪवǽƨ हȣ उसके साथ उसका Ĥेमी भी बता[व करता है । 

घर के बाहर भी वह अपनी अिèमता को ढंूढती रहती है ।  

 “दैवि×तन ुदाͯ¢Ûयͧमãला (ईæवर Ǔनद[यी है)”, “ओ͠ा èनाͪपल ओतुÈकावुÛनतãला ओǽ 

जÛम स×यम ्(एक जÛम कȧ सÍचाई एक èनाप मɅ बंद नहȣं कर सकते)” आǑद उनकȧ चͬच[त 

कहाǓनयाँ है ।  
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 “एक जÛम कȧ सÍचाई एक èनाप मɅ बंद नहȣं कर सकते” कहानी कȧ नाǓयका èकूल 

कȧ पढ़ाई कȧ अĒेज़ी जाननेवालȣ नौकरानी है । वह गरȣबी के कारण पढ़ाई अधूरȣ छोड़कर 

चार-पाँच घर का काम करके अपना गुज़ारा करती है । वह समझदार एवं काǒबल है । लेͩकन 

घर कȧ मालͩकन उसकȧ काǒबͧलयत को उसकȧ गलती मानती है । गीता जी कȧ नाǓयकाए ँ

पढ़ȣ-ͧलखी एवं साǑह×य मɅ अͧभǽͬच रखनेवालȣ होती है । लेͩकन पाǐरवाǐरक एवं सामािजक 

पǐरिèथǓतयाँ उनकȧ ĤगǓत मɅ बाधा डालती है ।  

 “उिÛनकु͠Ûडे अàमयुडे ओǽ Ǒदवसम ्(उिÛनकु͠न कȧ माँ का एक Ǒदन)” कहानी कȧ माँ 

नौकरȣ पेश होने के साथ लेͨखका भी है । डॉ.एम.लȣलावती के अनुसार “इस कहानी मɅ नारȣ 

के अंदर कȧ गहृणी एवं लेͨखका के बीच का संघष[ ͬचǒğत हुआ है ।”५५  

 नाǓयका अपने छोटे बÍचे को Đष मɅ पहु ँचकर दÝतर चलȣ जाती है । दÝतर के 

दगुɍधपूण[ शौचनालय मɅ उसे अपने èतन से दधू Ǔनचोड़कर Ǔनकालना पड़ता है । यह ͩकतना 

दद[नाक अवèथा है । यह नौकरȣ पेश नारȣ कȧ दयनीय िèथǓत है । पǽुष को कभी भी ऐसी 

िèथǓत का सामना करना नहȣं पड़ेगा । उसी तरह लेͨखका होने के नाते वह अपने बÍचे कȧ 

ǽलाई को नज़र अंदास करके साǑह×य रचना केͧलए अनुकूल जगह ढँूढती है । पुǽष 

साǑह×यकार को इसकȧ ज़Ǿरत नहȣं होती । वह जब चाहे अपनी रचना ĤͩĐया के अनुकूल 

वातावरण बना सकता है ।  

 ३.२.२.१२ ͧसतारा.एस  

कहानी संĒह – “अिÊनयूम ् शालाभगलूम ् (आग और Ǔततलȣ)”, “वेशपकच[कल”, “नतृशाला 

(नाɪयगहृ)”  

 ͧसतारा के पाğ  चाहे पुǽष हो या èğी, िज़Ûदगी से धावा करनेवाले नहȣं हɇ । वे 

हमेशा एक ǑदवाèवÜन के आलèय मɅ डूबते रहते हɇ । लेͩकन इस आलèय मɅ भी वे समाज 

से ĤǓतशोध करनेवाले हɇ ।  

 ͧसतारा कȧ “ “अिÊन(आग)” कहानी बला×कार के बारे मɅ समाज के åयवèथाͪपत 

ͧमØया धारणा के ĤǓत अपǐरͬचत×व रखनेवालȣ कहानी है ।”५६  इस कहानी कȧ नाǓयका 

ͪĤया दÝतर से घर लौट रहȣ थी । तीन आदͧमयɉ ने उसका राèता रोक Ǒदया । एक उसके 

दÝतर के पास टेͧलफोन भूत चलानेवाला संजय था । बाकȧ दोनɉ को ͪĤया पहचान हȣ रहȣ 

थी ͩक दोनɉ ने उसे पास के झाड़ी मɅ पटक Ǒदया । दोनɉ  ने उसे ज़ोर से  पकड़ा और तीसरे 
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ने एक एक करके उसके कपड़े उतारे । दसूरा आदमी रͪव था और तीसरा एक नाबाͧलक । 

बला×कार के बाद तीनɉ उसे वहाँ छोड़कर चले गये ।  

 ͪĤया वापस घर आती है । माँ रसोई मɅ थी । बǑहन टȣ.वी. देख रहȣ थी और ͪपताजी 

तो घर मɅ नहȣं थे। उसने अपने आप को कमरे मɅ बंद कर Ǒदया।  दो बार नहाने के बाद भी 

उसे कुछ अÍछा नहȣं लगा । उसे लगा ͩक गदंगी अभी साफ नहȣं हु ई है । उसने घर मɅ 

ͩकसी से यह बात नहȣं बतायी । दसूरे Ǒदन संजय एवं रͪव उसका इंतज़ार कर रहे थे । 

उÛहɉने उसे धमकȧ देकर कहा ͩक अगर वह ͩकसी से यह बात बतायेगी तो उसे हȣ नहȣं 

उसके घरवालɉ को भी मार दɅगे । उसके बाद संजय ने ͪĤया से पूछा - “कल कैसा था? ।”५७ 

तब ͪĤया ने उसकȧ आखंɉ मɅ आखँɅ डालकर कहा - “तू तो उतना अÍछा नहȣं था । तझु मɅ 

ताकत कȧ कमी है । मुझे नहȣं लगता ͩक त ूएक èğी को पूण[ Ǿप से तÜृत कर पाएगा ।”५८ 

उसके चेहरे का रंग फȧका पड़  गया । उसके बाद उसने रͪव से कहा - “मुझे तू बहु त अÍछा 

लगता है । तू तो सचमुच मद[ है ।”५९   

 ͪĤया ने संजय के पुǽष×व पर कमी लगाकर उससे अपना बदला ͧलया । Èयɉͩक अब 

जब भी वह ͩकसी èğी के पास जाएगा यह हȣनता ĒिÛथ उसका पीछा नहȣं छोड़ेगा ।  

 उसके बाद वह हमेशा रͪव को देखकर मुसकुराती थी । पहले तो वह उसका सामना 

कर न सकने के कारण गद[न झुकाकर चला जाता था । एक Ǒदन वह ͪĤया से बातɅ करता है 

तो ͪĤया कहती है ͩक उसे रͪव पसंद है । कुछ Ǒदन बाद वह ͪĤया से आकर कहता है ͩक 

उसे भी ͪĤया से Üयार हो गया है । लेͩकन उसके मन मɅ संदेह है ͩक कहȣं ͪĤया उससे बदला 

तो नहȣं ले रहȣ है । ͪĤया के अनुसार “ तेरा यह Üयार हȣ मेरा बदला है ।”६० इस तरह ͪĤया 

अपने आसंुओ ंको अपने अंदर समेट कर अपने तीखे शÞदɉ से पुǽष समाज का सामना करती 

है । डॉ. सुधीर ͩकडगंूर के अनुसार “यहाँ ͧसतारा ने अपमाǓनत िèğयɉ कȧ अिèमता को 

èथाͪपत  करने केͧलए एक  दद[ को दसूरे दद[ से परािजत करने का कला×मक Ĥयोग ͩकया 

है ।”६१ यह सहȣ है ͩक एक दद[ से छुटकारा पाने केͧलए दसूरा दद[ हȣ सहायक होता है । 

मलयालम ्मɅ एक कहावत है “उçणम ्उçनेन शांǓत” अथा[×गमȸ से हȣ गमȸ शाÛत होती है ।  

 बला×कार के ͧशकार ͪĤया िज़ंदगी  को एक नये तरȣके से देखने  कȧ कोͧशश करती 

है । सीता को अपनी पͪवğता का Ĥमाण आग मɅ Ĥवेश करके देना पडॉ । आधुǓनक नारȣ 

अपने èğी×व का Ĥमाण अपनी ͬचताओ ंसे, बदला लेने के नये तरȣकɉ से देना चाहती है ।  
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 उनकȧ “अपǐरͬचता (अपǐरͬचत)” कहानी कȧ फाǓतमा अपने पǓत को ͧसफ[  शारȣǐरक 

संबंध से हȣ जानती एवं पहचानती है । यहȣ उसकȧ ǓनयǓत है । इसे वह Ǔनͪव[कार Ǿप से 

सह लेती है । फाǓतमा उसके पǓत अलȣ कȧ तीसरȣ प×नी है । उसे अपने पǓत से Üयार नहȣं 

ĤाÜत होता है । शरȣर के साथ संबंध रखनेवाला उसका पǓत उसकȧ आ×मा से मुँह मोड लेता 

है । फाǓतमा अपने स×व को पहचानती है । लेͩकन उसे बनाये रखने कȧ उसकȧ सारȣ कोͧशशɅ 

नाकामयाब होती है ।  

 उनकȧ “देवͪवलȣ (ईæवर कȧ पुकार)” कहानी कȧ षेरलȣ हरȣ से शादȣ करने केͧलए नाम 

बदलकर सीता बन जाती है । लेͩकन बाद मɅ वह षेरलȣ बनने का Ǔनæचय करती है । Èयɉͩक 

वह  अपने “èव” या अिèत×व को भुला नहȣं पाती । धम[ पǐरवत[न से  वह ǑहÛद ुतो बन 

गयी । लेͩकन वह अपने ͪवæवासɉ  को छोड़ न सकȧ । धम[ उसकेͧलए एक जीवन चया[ है । 

उसे वह एक मुखौटे के Ǿप मɅ नहȣं  पहन सकती । धम[ के अतीत होकर  Üयार करना कोई 

गुनाह नहȣं । लेͩकन इसके नाम पर एक जीवन चया[ या सèंकार को बदलना मुिæकल है । 

“ͧसतारा के अनुसार धम[ एक ͬचéन या एक रात से बदलाव लानेवालȣ चीज़ नहȣं । यह 

पीǑढ़यɉ से आिज[त कȧ हु ई चीज़ है ।”६२   

३.२.२.१३ बी.एम.सुहरा  

उपÛयास  – “ͩकनाव ् (सपने)”, “मोषी (शÞद)”, “इǽɪ (अंधेरा)”, “Ǔनलव ु (चाँदनी)”, “Ǔनषल 

(छाया)”, “आकाश भूͧमकलुड़े ताÈकोल (धरती और अंबर कȧ चाबी)” 

कहानी संĒह – “चोईÍची”, “ħाÛत (पागलपन)”, “कुहु...कुहु...” , “करÍचा पे͠ी”  

बाल साǑह×य – “मलमुकͧलले अÜपूÜपन (पहाड़ मɅ रहनेवाला नाना)”, “कुǑ͠कलूडे अरबी 

कथकल (बÍचɉ कȧ अरब कहाǓनया)ँ”, “सात भाई और एक बहन”, “पͪवष पु͠ु, पंजतंğम 

कथकल”, “मğ मोǓतरम ्(जाद ूकȧ अंगूठȤ)”  

अनुवाद – “अमतृ पूरȣ”, “को͠ार तेǽव”, “साइǓनटें कãयाणम”   

पुरèकार -१९९२ मɅ युवा सǑह×यकारɉ केͧलए ǓनǑद[çट “लͧलतांǒबका अंतज[नम”् से पुरèकार 

आप सàमाǓनत हु ई । के.बलकृçणन èमारक परुèकार (२००४), केरल साǑह×य अकादमी 

पुरèकार (२००८) 
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 उनकȧ “ħांत(पागलपन)” कहानी मɅ एक èğी कȧ Ǒदनचया[ मɅ ज़रा सा बदलाव आने पर 

èğी कȧ अवèथा को ͬचǒğत ͩकया गया है । कहानी कȧ नाǓयका को लगता है ͩक आज सबेरे 

न उठने से Èया होगा? इसͧलए वह देर से उठती है और उठने के बाद पǓत से चाय बनाने 

को कह कर अखबार पढ़ने लगती है । पǓत को यह ǒबलकुल अÍछा नहȣं लगा । Èयɉͩक 

हमेशा प×नी चाय बनाकर उसे देती थी और वह चाय पीकर अखबार पढ़ता था  । óयादातर 

घरɉ मɅ यहȣ Ǒदनचया[ होती है । लेͩकन यहाँ आज सब कुछ उãटा हो गया है ।  

 अखबार पढ़ने के बाद वह पǓत को रसोई मɅ जाकर खाना बनाने एवं बÍचɉ को चाय 

देने को कहती है और नहाने केͧलए जाती है । पǓत को यह अटपटा सा लगा । उसे लगा ͩक 

उसकȧ प×नी पागल हो गयी है । इसͧलए वह पगलखाने मɅ फोन करके गाड़ी मँगवाता है 

ताͩक प×नी को पागलखाने भेज दɅ । फोन करने कȧ आवाज़ सुनकर वह ͬचãलाकर कहती है 

ͩक मɇ पागल नहȣं हू ँ । लेͩकन उसकȧ बात  सुननेवाला कोन है? हमारे पाǐरवाǐरक Ǒदनचया[ 

मɅ औरत का बहु त बड़ा हाथ है । उसमɅ ज़रा सा बदलाव ͩकसी को बदा[æत नहȣं । नाǓयका 

अपने åयèत एवं उबाऊ िज़ंदगी से एक Ǒदन कȧ मुिÈत चाहती है । अपनी आवाज़ बुलंद 

करने के कारण उसे पागल घोͪषत ͩकया गया । ͪपतसृ×ता×मक समाज के ɮवारा ͧसफ[  पुǽष 

केͧलए रखे गये  शÞद एवं Ǒदनचया[ जब èğी दोहराती है, तो उसका अंजाम बहु त बुरा होता 

है । अपनी आवाज़ बुलंद करने के कारण उसे पागल घोͪषत ͩकया गया ।  

 उनकȧ “अवने नरकािÊनǓयल एǐरÈयुͪवन ्(उसे नरक कȧ आग मɅ जलाओ)” कहानी कȧ 

नाǓयका चार भाईयɉ कȧ इकलौती बहन है । ͪपता एवं भाईयɉ ने ͧमलकर उसकȧ शादȣ करा 

दȣ । वह अपने पǓत कȧ दसूरȣ शादȣ करने के इरादे के ͪवǽƨ खड़ी होती है, और दसूरȣ शादȣ 

करने पर मर जाने कȧ धमकȧ भी देती है । लेͩकन जब उसका शरȣर आग मɅ जलने लगता 

है, तो उसे एहसास होता है ͩक यह आग उसकȧ लगाई हु ई आग नहȣं है । ͩफर भी ǒबना 

ͩकसी ͧशकायत के वह èवयं अपनी ǓनयǓत को èवीकार करती है ।  

 उसे ͩकसी से  कोई ͧशकायत नहȣं न ͪपता से, न भाईयɉ से, और न हȣ अपने पǓत 

से । हटे-खटे  चार भाईयɉ कȧ एकलौती बǑहन होते हु ए भी उसे ͩकसी कȧ दसूरȣ बीवी बनना 

पड़ा । आज िèğयɉ के साथ इस तरह कȧ दघु[टनाएँ होती रहती हɇ । इसके बहु त सारे कारण 

हɇ । लेͩकन èğी हȣ हमेशा इसकȧ ͧशकार बनती है । ͩकसी ने ठȤक हȣ कहा है ͩक घर कȧ 

आग कȧ ͪवशेषता है ͩक वह बहु  या प×नी पर हȣ लगती है, बेटȣ पर नहȣं । यह भी सच है 

ͩक बहु  एवं प×नी ͩकसी कȧ बेटȣ हȣ है । लेͩकन यह कोई सोचता नहȣं ।  
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३.२.२.१४ इÛद ुमेनन  

 इÛद ुमेनन कȧ कहाǓनयɉ को हम  सामािजक धरातल पर चचा[ कर सकते हɇ । “उनके 

अनुसार èğी  को पुǽष से नहȣं  बिãक समाज से आज़ाद होना चाǑहए ।” ६३ समाज ने èğी 

के पैरɉ पर परंपराओ,ं ǾǑढ़यɉ एवं नैǓतकता कȧ बेͫड़याँ पहना दȣ है, िजसे तोड़ना उसकेͧलए 

आसान नहȣं है ।  

 इÛद ुमेनन कȧ “लेसǒबयन पश”ु कहानी कȧ नाǓयका महǽÛनीसा दसूरȣ èğी के लɇͬ गक 

अǓतĐमण से बचने केͧलए हरȣ पर Ǔनभ[र होती है । वे दोनɉ शादȣ ͩकये ǒबना एक साथ 

रहने का Ǔनæचय करते हɇ । “कोहाǒबटेशन(cohabitation)” नामक इस åयवèथा èğी-पुǽष के 

सम×व भावना पर आधाǐरत है । तीन साल एक साथ रहने के बाद दोनɉ शादȣ कर लेते हɇ । 

शादȣ के बाद हरȣ का èवभाव ǒबलकुल बदल जाता है । वह  पुǽष-वच[èव वादȣ समाज के 

पुǽष के समान बता[व करने लगता है । शादȣ के बाद उसका अहं जाग उठता है  और वह 

साधारण पुǽष के समान महǽÛनीसा पर पǓत होने का अपना हक जताने लगता है । हमारे 

सामािजक åयवèथा के अनुसार शादȣ मɅ èğी पर पुǽष का  èवाͧम×व हमेशा रहता है । 

इसका असर हरȣ पर भी पड़ता है । èवयं चाय बनाकर महǽÛनीसा को भी देने वाला हरȣ 

प×नी से चाय बनवाना चाहता है ।  

 उनकȧ “मàमी” कहानी कȧ ͧसèटर रोज़ अपनी मज़ȸ से धम[ संǓघनी (मठ वाͧसनी) 

नहȣं बनी थी । उसकȧ माँ ने मÛनत मागँी थी ͩक अगर “अलÞयुͧमǓनयम” नामक बीमारȣ से 

अपने पǐरवार को छुटकारा ͧमल जाय तो वह अपनी बÍची को धम[ संǓघनी बना देगी । रोज़ 

को मठ का महोल अÍछा नहȣं लगता । उसने देखा ͩक धम[ संǓघनी मठɉ मɅ अनैǓतक संबंध 

के ज़ǐरये जÛमे बÍचɉ को कूड़े-दान मɅ फɅ क Ǒदया जाता है । उस दǓुनया से बचने केͧलए  

वह अपने Ĥेमी के साथ भाग जाती है । लेͩकन एक दघु[टना मɅ दोनɉ कȧ म×ृयु होती है । 

 “इस कहानी मɅ यह Ǒदखने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक मनुçय के ͪवकारɉ को दबाकर जीने 

का ͧश¢ण ͩकसी भी धम[ ͧश¢ण से नहȣं होगा ।”६४ मनुçय  के मन मɅ ͪवकारɉ का होना 

èवाभाͪवक है । यह ĤकृǓत का Ǔनयम है । उसे दबाने का काम ͩकसी धम[ कȧ सहायता से 

नहȣं होगा । बिãक मानव इस पर अपने आप काबू पा सकता है । अगर ज़बरदèती इस पर 

पाबंदȣ लगाई गयी, तो मàमी कहानी मɅ ͬचǒğत मठɉ के समान अनैǓतक संबंध होता रहेगा । 

यह एक सामािजक आपि×त है ।  
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 “आन ्विÛडकल” कहानी कȧ लड़कȧ अपने Ĥेमी के साथ होटल मɅ पकड़ी जाती है । 

लेͩकन आम लɬͩकयɉ कȧ तरह वह ड़रती नहȣं । होटल मɅ कमरा लेने केͧलए अपने Ĥेमी के 

साथ जाती है, तो वह होटल मानेजर को अपना असलȣ पता बता  देती है । “इÛद ु मेनन 

Üयार को कभी भी अपराध नहȣं मानती । इसͧलए Üयार करने केͧलए ͩकसी भी Ĥकार कȧ 

शत[, कानून या ͧलगं-ͪवभेदȣकरण कȧ ज़Ǿरत नहȣं मानती ।”६५ उनके अनसुार Üयार èğी एव ं

पुǽष केͧलए ज़Ǿरȣ है । èğी भी Üयार कȧ माँग कर सकती है । èğी होने के कारण उसे 

अपने Üयार को दबाकर रखने कȧ ज़Ǿरत नहȣं है ।  

 रǓत उनकȧ कहाǓनयɉ का ͪवषय है । लेͩकन उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ अæलȣल कतई नहȣं 

है । आजकल रǓत एवं अæलȣलता को एक जैसा माना जाता है । और रǓत के नाम पर 

अæलȣलता का ͬचğण होता रहता है । इÛद ुमेनन कȧ नाǓयकाएँ कभी अपने Üयार के इज़हार 

मɅ Ǒहचकती नहȣं । वे अपनी आ×मा कȧ नÊनता के बारे मɅ परेशान हɇ ।  

  उनके अनुसार इस धरती मɅ ͧसफ[  èğी को अपने शरȣर पर ͩकसी भी Ĥकार का हक 

नहȣं । हमेशा उसके शरȣर पर पुǽष का हȣ अͬधकार रहा । वह अपने शरȣर को पुǽष कȧ 

Ǻिçट से देखती रहȣ । लेͩकन िजस Ĥकार èğी का शरȣर उसकȧ कमज़ोरȣ है उसी Ĥकार चाहे 

तो उस शरȣर को वह अपनी ताकत भी बना सकती है ।  

३.२.२.१५ के.पी.सुधीरा  

कहानी संĒह – “आकाशचाǐरकल(आसमान के मुसाͩफर)” , “èनेहèपश[ɨगल (Üयार के èपश[)” , 

“चोलमरंगल इãला×त वषी”  

 जीवन मूãयɉ के ĤǓत आèथा सुधीरा कȧ कहाǓनयɉ कȧ ͪवशेषता है । आप èğी के 

सती×व कȧ खोज मɅ लगी कहानीकार हɇ ।  

 “उमयूडे मकन(उमा का बेटा)” कहानी कȧ उमा ͩकसी दसूरȣ औरत से बÍचे कȧ 

िज़àमेदारȣ लेती है । इस िज़àमेदारȣ के कारण वह अपने पǓत से दरू चलȣ जाती है । उसका 

पǓत उस बÍचे  को साथ रखने नहȣं देगा । लेͩकन वह तो उस बÍचे को छोड़ भी नहȣं 

सकती । अपने िज़àमेदारȣ एव ंबÍचे से Üयार के कारण वह पǓत को छोड़ने केͧलए तैयार हो 

जाती है ।  “èपुरणम”् कहानी कȧ नाǓयका कãयाणी एक आदमी से बेहद Üयार करती है तो 

ͩकसी दसूरे से ħात ृèनेह भी रखती है । उनकȧ “ताजमहल”, “कंु िजàमा” आǑद कहाǓनयɉ मɅ 

भी Üयार एवं ममता का झलक देख सकते हɇ ।  
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 “अवलुड़े ͪवडू (उसका घर)” नामक कहानी का पǓत अपनी प×नी कȧ ÉयाǓत सह नहȣं  

पाता । वह दसूरɉ के  ɮवारा अपनी प×नी के आदर ĤािÜत को मानने वाला नहȣं । वह नहȣं 

चाहता है ͩक उसकȧ प×नी साǑह×य रचना करके सब के आदर ĤाÜत करɅ । लेͩकन प×नी तो 

अपने लेखन कȧ ĤͩĐया ज़ारȣ रखती है । वह अपने पǓत से Ǔछपाकर ͧलखती रहती है, और 

उसमɅ ͪवजय भी ĤाÜत करती है । शायद यह कहानी नारȣवादȣ या नारȣ अिèमता के उदाहरण 

Ǿपी कहानी नहȣं है । लेͩकन इसका िज़Đ इसͧलए ͩकया गया है ͩक यह उनकȧ एक अÍछȤ 

कहानी है । इसमɅ उनकȧ रचना ĤͩĐया कȧ नई लेखन शलैȣ  दश[नीय है ।   

Ǔनçकष[  

 मलयालम ्साǑह×य कȧ मǑहला साǑह×यकार èğी कȧ समèयाओ ंको पहचाननेवालȣ है । 

उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ  नारȣ कȧ बेचैनी एवं आि×मक खोज का ͬचğण ͩकया है । नारȣ 

समèयाओ ं के ĤǓत उनका रोष उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ ͬचǒğत है । माधͪवकु͠ी, सारा जोसफ, 

Ēेसी आǑद लेͨखकाओ ंने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता का ͬचğण ͩकया है ।  

 मलयालम ्कहानी मɅ कई ऐसे कहानीकार हɇ, जो अपने आप को कभी नारȣवादȣ नहȣं 

मानते । लेͩकन उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ कȧ समèयाओ ंका ͬचğण सूêम Ǻिçट से 

ͩकया है । इंदमेुनन, के.आर.मीरा जैसे कहानीकारɉ कȧ रचनाओ ंमɅ पुǽष स×ता के नीचे दबी 

िज़ंदगी से ऊपर उठने कȧ कोͧशश करनेवालȣ नाǐरयɉ का ͬचğण ͧमलता है ।   

 नारȣ संबंधी सामािजक ͪववेचन का ͬचğण के.सरèवती अàमा कȧ कहाǓनयɉ मɅ ĤाÜत 

है । के.सरèवती अàमा के बाद राजलêमी एवं माधͪवकु͠ी ने नारȣ कȧ पीडॉ तथा बेचैनी को 

अपनी कहाǓनयɉ मɅ वाणी दȣ । इनके अǓतǐरÈत पी.व×सला, सुहरा, ͧसतारा आǑद कहानीकारɉ 

ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता का ͬचğण Ĥèतुत ͩकया है ।  

 मलयालम ् के मǑहला कहानीकारɉ ने नारȣ कȧ िज़ंदगी कȧ जǑटलाताओ ं को अपनी 

कहाǓनयɉ मɅ बड़ी सÍचाई के साथ ͬचǒğत ͩकया है । पुǽष स×ता×मक समाज ने हमेशा नारȣ 

को दͧमत कर रखा है । इसके ͨखलाफ नारȣ का आĐोश इनकȧ कहाǓनयɉ मɅ åयÈत है ।  

 

 

 



130 
 

 संदभ[  

१. èğी , पǐरिèथǓत , आ×मीयता – डॉ. ͧमनी Ĥसाद - प.ृसं. १० 

२. èğी , पǐरिèथǓत , आ×मीयता – डॉ. ͧमनी Ĥसाद - प.ृसं. ११  

३. पाप×तरा – सारा जोसफ - प.ृसं. १५  

४. èğी स×वाͪवçकारम ्–आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल – डॉ.एम.लȣलावती - प.ृसं. ९  

५. हमारȣ मǑहला कहानीकार – एम.एम. बषीर - प.ृसं. ५३ 

६. चǐरतरम ्ͪवèमǐरÍच आÚयाकाल कथाकाǐरकल ्– पी.के.कनकलता – मातभृूͧम-जून-

 जुलाई - २००६  

७. èğी – शाèğम,् समूहम ्-(सं)टȣ. के. आनंदȣ & के. एन. गणेश - प.ृसं. ५३ 

८. èğी स×वाͪवçकारम ्–आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल – डॉ.एम.लȣलावती - प.ृसं. ८ 

९. अÛय पुǽष के साथ अनǓैतक संबंध èथाͪपत होने का इãज़ाम लगाने के बाद ऊँचे 

 कुल के, खास कर नंबूतीरȣ िèğयɉ के साथ ͩकये जाने वाले पूछ-ताछ (सामािजक 

 पैरवी) को ‘èमात[ ͪवचारम’् कहते हɇ ।  

१०. èğी स×वाͪवçकारम ्– आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल –डॉ.एम.लȣलावती - प.ृसं. १९  

११. पेण बुͪƨयूम मटु Ĥधान कृǓतकलमु ्- के. एस. रͪवकुमार - प.ृसं. ७३   

१२. के. सरèवती अàमा - सी. एस. चंǑġका - प.ृसं. ५३  

१३. के. सरèवती अàमयूड़े कथकलेकुरȣÍचुãला पढनम ्- के. सी. माधͪवकु͠ी -  प.ृसं. ३५  

१४. èğी – शाèğम,् समूहम ्(सं) -टȣ. के. आनंदȣ & के. एन. गणेश -प.ृसं. ७३  

१५. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ६१  

१६. पेण बुͪƨयूम मटु Ĥधान कृǓतकलमु ्- के. एस. रͪवकुमार - प.ृसं. ७८  

१७. सठो×तरȣ ǑहÛदȣ-मलयालम ्कहानी - संĒथन – जुलाई २०११ - प.ृसं. ३० 

१८. माधͪवकुǑ͠युड़े èğीकल – माधͪवकु͠ी - प.ृसं. ३३  

१९. कÛनाͫडकल उड़ÈयुÛनतɅद – पी.गीता - प.ृसं. १४  

२०. माधͪवकुǑ͠युड़े èğीकल – माधͪवकु͠ी (सं) कलरकोड वसुदेवन नायर - प.ृसं. १२४    

२१. माधͪवकुǑ͠युड़े èğीकल – माधͪवकु͠ी (सं) कलरकोड वसुदेवन नायर - प.ृसं. १२४ 

२२. फेͧमǓनज़म - पी.व×सलयुडे नोवलुकͧलल - के. पी. रͪवचÛġन(अĤकाͧशत  शोध 

 Ĥबंध) 

२३. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ३३   

२४. माधͪवकुǑ͠युड़े èğीकल – माधͪवकु͠ी - (सं) कलरकोड वसुदेवन नायर - प.ृसं. २१२  



131 
 

२५. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ३९    

२६. राजलêमी – रǓत मेनन - प.ृसं. ४८     

२७. चेǽकथाǓयले èğी प¢म – डॉ.सुधीर ͩकडगंूर - प.ृसं. ११७     

२८. पेÖणेषु×त –(सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १२४  

२९. ͧशͧशर ऋतु कȧ चींǑटयाँ  – पी.व×सला - प.ृसं. ३२ 

३०. कÛनाͫडकल उड़ÈयुÛनतेद – पी.गीता – प.ृसं. २१     

३१. कÛनाͫडकल उड़ÈयुÛनतेद – पी.गीता - प.ृसं. १७   

३२. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १२६   

३३. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १२६   

३४. फेͧमǓनज़म - पी.व×सलयुडे नोवलुकͧलल- के. पी. रͪवचÛġन - प.ृसं. ५३  

३५. पाप का चबूतरा – सारा जोसफ - प.ृसं. ५४ 

३६. पाप का चबूतरा(भूͧमका) – सारा जोसफ - प.ृसं. १९  

३७. पाप का चबूतरा(भूͧमका) – सारा जोसफ – प.ृसं. २१     

३८. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ६७       

३९. èğीͪवमश[ – भारतीय पǐरĤेêय - डॉ.के.एम.मालती - प.ृसं. १५० 

४०. अंधेरे मɅ ͧसतारे कȧ तलाश – डॉ. षणमुखन - प.ृसं. १८  

४१. अंधेरे मɅ ͧसतारे कȧ तलाश – डॉ. षणमुखन - प.ृसं. १८  

४२. अंधेरे मɅ ͧसतारे कȧ तलाश – डॉ. षणमुखन - प.ृसं. २२  

४३. कÛनाͫडकल उड़ÈयुÛनतेद – पी.गीता - प.ृसं. २१  

४४. अंधेरे मɅ ͧसतारɉ कȧ तलाश – डॉ. षणमुखन - प.ृसं. २१   

४५. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १३८    

४६. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १३९   

४७. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ७१      

४८. देवदǓूतकल माÑजुपोवत ्– पी.गीता – प.ृसं. ११८    

४९. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १५३     

५०. पेÖणेषु×त – (सं) केरल भाषा संèथान - प.ृसं. १५४    

५१. èğी स×वाͪवçकारम ्– आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल – डॉ.एम.लȣलावती - प.ृसं. १८५ 

५२. गीता ǑहरÖयÛडे कथकल - गीता ǑहरÖयन - प.ृसं. ७६ 

५३. गीता ǑहरÖयÛडे कथकल - गीता ǑहरÖयन - प.ृसं. ८२  



132 
 

५४. गीता ǑहरÖयÛडे कथकल - गीता ǑहरÖयन - प.ृसं. ८२ 

५५. èğी स×वाͪवçकारम ्– आधुǓनक मलयला साǑह×यि×तल – डॉ.एम.लȣलावती - प.ृसं. १७९ 

५६. ताǽÖयि×तंडे कथांदरंगल – एस.Įीिजत - प.ृसं. ३२ 

५७. अिÊनयुम कथकलुम – ͧसतारा .एस - प.ृसं. १४  

५८. अिÊनयुम कथकलुम – ͧसतारा .एस - प.ृसं. १४  

५९. अिÊनयुम कथकलुम – ͧसतारा .एस - प.ृसं. १४  

६०. अिÊनयुम कथकलुम – ͧसतारा .एस - प.ृसं. १४  

६१. चेǽकथाǓयले èğी प¢म – डॉ.सुधीर ͩकडगंूर - प.ृसं. १११  

६२. ताǽÖयि×तंडे कथांदरंगल – एस.Įीिजत - प.ृसं. ३२ 

६३. ताǽÖयि×तंडे कथांदरंगल – एस.Įीिजत - प.ृसं. ७ 

६४. ताǽÖयि×तंडे कथांदरंगल – एस.Įीिजत - प.ृसं. १४ 

६५. ताǽÖयि×तंडे कथांदरंगल – एस.Įीिजत - प.ृसं. १० 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

     अÚयाय चार  

  ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ  

    नारȣ अिèमता 
 

 

 

 

 



133 
 

४.१ नारȣ अिèमता  

 åयिÈत के åयिÈत×व का ͪवकास एक जैसा नहȣं होता । उसका ͪवकास पǐरवार एवं 

समाज के ͪवकास के साथ जुड़ा हुआ है । åयिÈत होने के नाते नारȣ का ͪवकास भी इन सब 

से जुड़ा हुआ है । नारȣ के पूण[ Ǿप मɅ èवाधीन न होने के पीछे तीन कारण है । एक ओर 

उसके ऊपर घर कȧ िजàमेदाǐरयाँ हɇ । दसूरȣ ओर बाéय पǐरवेश के कारण उ×पÛन 

पǐरिèथǓतयाँ  उस पर भी असर करता है । तीसरȣ ओर इन बदलते पǐरवेश एवं पǐरिèथǓतयɉ 

के कारण वह अपनी वैयिÈतक चेतना के ĤǓत सजग रहती है, और यह सजगता उसकȧ 

अपनी अिèमता कȧ तलाश के Ǿप मɅ सामने आता है । इसͧलए उसकȧ अिèमता कȧ चचा[ 

वैयिÈतक, पाǐरवाǐरक एवं सामािजक धरातल पर परखने कȧ ज़Ǿरत है । यहाँ ǑहÛदȣ कȧ 

कहानीकार ͬचğा मुɮगल एव ं मलयालमम ् कȧ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ ͬचǒğत नारȣ कȧ 

अिèमता को इन तीन धरतालɉ पर परखने कȧ कोͧशश कȧ गयी है ।   

४.२ ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता  

 ǑहÛदȣ मɅ èğी लेखन के बारे मɅ अÈसर यह कहा जाता है ͩक नारȣ लेखन घर-पǐरवार, 

Ĥेम, दाàप×य एव ंबÍचɉ तक हȣ सीͧमत है । इसके आगे जाने कȧ Ǒहàमत उसमɅ  नहȣं है । 

लेͩकन असलȣ बात तो यह है ͩक आलोचक हमेशा नारȣ-लेखन को इसी नज़र से देखने कȧ 

कोͧशश करते हɇ । समकालȣन मǑहला लेͨखकाओ ंने खासकर कहानीकारɉ ने अपनी रचनाओ ं

मɅ दाàप×य जीवन कȧ जǑटलता, नारȣ कȧ सामािजक िèथǓत, पुǽष मानͧसकता और ͪवͧभÛन 

èतरɉ के èğी-पुǽष संबंधɉ एवं उनकȧ कंुठाओ ंका ͬचğण उनके पǐरवेश के साथ करने कȧ 

कोͧशश कȧ है ।  

 डॉ.रामचÛġ Ǔतवारȣ के अनुसार “ͬचğा मुɮगल उन मǑहला कहानीकारɉ मɅ अĒणी है 

िजÛहɉने èğी-पुǽष संबंधɉ के दायरे से बाहर Ǔनकालकर महानगरɉ मɅ संघष[रत नौकरȣपेश 

नाǐरयɉ एवं  झɉपड पǑ͠यɉ मɅ ͪपसते हु ए Ǔनàनवगȸय लोगɉ के जीवन मɅ  भी झाँक  कर 

देखा ।”१ उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ ͧसफ[  èğी-पुǽष संबंधɉ कȧ समèयाएँ हȣ नहȣं बिãक 

समाज के Ǔनàन वग[ के लोगɉ कȧ समèयाओ ं का भी ͬचğण ͩकया है । उÛहɉने उनकȧ 

िज़ंदगी को बहु त करȣब से देखा है । इसͧलए उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ अनुभवɉ कȧ सÍचाई है ।   

 आधुǓनक ǑहÛदȣ कहानी साǑह×य के मǑहला कहानीकारɉ मɅ ͬचğा मुɮगल एक 

मह×वपूण[ हèता¢र हɇ । उनकȧ कहाǓनयɉ के कई आयाम हɇ । यहाँ उनकȧ कहाǓनयɉ को घर, 
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पǐरवार एवं समाज मɅ उनकȧ पहचान एवं अिèत×व कȧ Ǻिçट से परखने कȧ कोͧशश कȧ गयी 

है ।  

 ͬचğा मुɮगल ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ कȧ अिèमता को उसकȧ सारȣ खूǒबयɉ के 

साथ ͬचǒğत ͩकया है । आज हमारा समाज èğी को ͧसफ[  उपभोग कȧ चीज़ समझता है । 

ͬचğा जी ने इसके ͪवरोध मɅ èğी कȧ ऐसी छͪव Ĥèतुत कȧ है िजसने èğी को पǽुष कȧ 

िज़ंदगी को साथ[क बननेवाले पूरक Ǿप मɅ देखने कȧ परंपरा को तोड़ Ǒदया है । 

४.२.१ ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ वैयिÈतक अिèमता  

 आधुǓनक  ǑहÛदȣ कहानी साǑह×य मɅ èğी अपने पूण[ åयिÈत×व को ढँूढ रहȣ है । इस 

खोज कȧ ĤͩĐया मɅ ͬचğा मुɮगल ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ को अनेक Ǿपɉ मɅ ͬचǒğत 

ͩकया है । आज åयिÈत अͬधक से अͬधक आ×मकɅ Ǒġत होता जा रहा है । åयिÈत के अंतरंग 

संबंधɉ मɅ भी एक अलगाव और परायापन का बोध आ जाता है ।  

 èğी हमेशा पाǐरवाǐरक एवं सामािजक जीवन मɅ कैद रहती है । इसͧलए उसे अपने 

बारे मɅ सोचने का फुस[त नहȣं ͧमलता । लेͩकन जब भी वह अपने बारे मɅ सोचती है, उसे इस 

बात का एहसास होता है ͩक वह अब तक दसूरɉ केͧलए हȣ जी रहȣ थी । वह पहचान जाती 

है ͩक खुद केͧलए उसने वÈत हȣ नहȣं Ǔनकाला, और न हȣ अपने अिèत×व को लेकर सोचा ।  

 आज नारȣ बेटȣ, बहन, प×नी और माँ होने पर भी अपने åयिÈत×व कȧ ओर अͬधक 

Úयान देने लगी है । वह प×नी भी है, माँ भी है, लेͩकन इन सब से अलग होकर उसका 

अपना एक अलग åयिÈत×व है । वह अब अपने इस åयिÈत×व को मानकर चलने  लगी है । 

साथ मɅ पुǽष  को भी यह मानने केͧलए मजबूर कर रहȣ है । ऐसी नारȣ का ͬचğण ͬचğा 

मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ ͧमलता है । उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ èğी जीवन कȧ संवेदनाओ ं

का सूêम Ǿप से åयÈत ͩकया है ।  

 आͬथ[क èवावलंबन एक हद तक नारȣ को आ×मǓनभ[र कर रहा है । लेͩकन दसूरȣ 

तरफ यह उसके सामने नयी पǐरिèथǓतयाँ भी उ×पÛन करती है ।  

४.२.१.१ शूÛय  

 नारȣ मन कȧ संवेदना को Ĥकट करनेवालȣ उनकȧ सशÈत कहानी है “शÛूय” । ͬचğाजी 

ने मÚय-Ǔनàन दोनɉ हȣ वगɟ कȧ नाǐरयɉ को अपनी कहाǓनयɉ का पाğ बनाया है । इनके पाğ 
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समाज कȧ दçुĤविृ×तयɉ को मानने से इÛकार करती है । उनकȧ “शÛूय” कहानी कȧ सरला 

पǓत ɮवारा पǐर×यÈता है । वह अपनी िज़ंदगी से पलायन करना नहȣं चाहती है ।  

 “शÛूय” कहानी के राकेश कȧ शादȣ सरला से हु ई थी । शादȣ से पहले हȣ वह बेला 

नामक शादȣशदुा औरत से Üयार करता था, और उससे शादȣ भी करना चाहता था । इसके 

बारे मɅ उसने शादȣ के पहले हȣ सरला के घरवालɉ को एक गमुनाम खत ͧलखा था । लेͩकन 

सरला कȧ जीजी के कहने के कारण घरवालɉ ने इस पर अͬधक Úयान नहȣं Ǒदया । “Èयɉͩक 

जीजी ने यहȣ सोचा होगा - कुछ होगा भी तो शादȣ के बाद सब ठȤक-ठाक हो जाएगा । 

शायद बाबूजी ने भी,  शायद मा ँजी ने भी (राकेश कȧ माँ ) शायद सभी ने ...और वह 

लड़कȧ न होकर Ĥयोग हो गई ।”२ लेͩकन इसका फल भोगना पडा है सरला को । अगर 

लड़के के èवभाव मɅ कुछ बरुाई है तो सब यह सोचते हɇ ͩक शादȣ के बाद सब ठȤक हो 

जाएगा । अगर ठȤक नहȣं हुआ तो ? इसका उ×तर ͩकसी के पास नहȣं होता । आज भी 

हमारे समाज का यह नज़ǐरया नहȣं बदला है । शादȣ से पहले वे लड़के के बारे मɅ óयादा कुछ 

पूछ-ताछ नहȣं करते । घरवालɉ को बस लड़कȧ कȧ शादȣ कराने कȧ जãदȣ होती है । जैसे वे 

अपने ͧसर का बोझ िजतना जãदȣ हो सके उतार देना चाहते हɇ ।  

 बेला के साथ अटूट संबंध के कारण एक बेटे के जÛम के बाद भी उनके बीच का 

ǐरæता पÈका नहȣं हुआ। । राकेश सरला से सÉत होता गया । नारȣ सब कुछ सहने को 

तैयार रहती हɇ । लेͩकन अपने पǓत के ɮवारा ͩकसी अÛय èğी के ĤǓत Ĥेम-संबंध कोई 

आ×मǓनभ[र  नारȣ  बदा[æत नहȣं कर सकती है । जब बेला को अपने पǓत से तलाक ͧमलता 

है तो राकेश पूण[ Ǿप से सरला को अपने जीवन से हटाता है । सरला भारतीय नारȣ-संकãप 

के ‘सव[म सहा’ धरती के समान नहȣं है । आज कȧ नारȣ पुराने जमाने कȧ नारȣ कȧ तरह सब 

कुछ बदा[æत कर पुǽष के पाँव तले दबकर पड़नेवालȣ नहȣं है । 

 सरला पǓत से तलाक  लेती है । राकेश सरला को  छोड़ कर बेला से शादȣ कर लेता 

है । सरला अपने ͪपता के पास जाकर नौकरȣ करने का Ǔनण[य लेती है । वह अपने बÍचे को 

साथ रखना नहȣं चाहती है । Èयɉͩक उसके अनुसार “वे(राकेश और बेला) दोनɉ èवÍछंदता से 

मौज मèती मारɅ और वह बÍचा पालती, ǒबसूरती रहɅ? ͩफर नौकरȣ कहȣं दसूरȣ जगह लगी तो 

बÍचे को कौन संभालेगा? संभाले न बेला । बÍचा तो राकेश का हȣ है । एक तलाक़शदुा 

औरत का Ǔनभाव समाज मɅ सहज है? ͩफर िजसकȧ गोद मɅ बÍचा टंगा हो उसकȧ िज़ंदगी मɅ 

तो यू ँ हȣ सैकड़ɉ पूण[ͪ वराम लग जाते हɇ....उसके जीने के सारे हक ख×म हो जाते हɇ । चारɉ 
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तरफ होती हɇ संǑदÊध , लांǓछत करती ǓनगाहɅ , सैकड़ɉ Ĥæनͬचéन.... ।”३ उसे अÍछȤ तरह 

मालूम है ͩक एक तलाक़शदुा औरत केͧलए समाज मɅ अकेले जीना ͩकतना मुिæकल है । 

आͬथ[क Ǿप मɅ èवावलंबी बनने केͧलए उसे नौकरȣ करनी पड़ेगी । तब बÍचा अडचन बन 

जाएगा । वह अकेले कैसे बÍचे को लेकर नौकरȣ करेगी । इसीͧलए सरला चाहती है ͩक बÍचा 

राकेश के साथ रहɅ ।  

 लेͩकन अदालत ने राकेश के आĒह पर, बÍचे के माँ के साथ रहने के तक[  से फैसला 

Ǒदया - “बÍचा सात साल का होने तक माँ के संर¢ण मɅ रहेगा। खच[ राकेश देता रहेगा ।”४ 

पहले तो सरला के मन मɅ बेटे  के ĤǓत कोई लगाव नहȣं था । एक Ǒदन रात को “उसने रोते 

हु ए दȣपू कȧ गद[न दबोच लȣ थी । पर तभी बÍचे कȧ ǓघǓघयाने कȧ आवाज़ सुनकर बगलवाले 

सहन(कमरे) मɅ जाग रहे बाबूजी दौड़ पड़े । उनके हाथɉ का करारा थÜपड़ खाकर हȣ उसे होश 

आया ͩक वह ͩकस अनथ[ कȧ भूͧमका गूँथ रहȣ थी । अजीब सी ͪवͯ¢Üतावèथा हो गयी थी 

उसकȧ ।”५ शायद बÍचा उसे पǓत कȧ बेवफाई कȧ याद Ǒदलाता होगा । लेͩकन बाद मɅ उसके 

मन मɅ अपने बेटे दȣपू के ĤǓत इतना Ĥेम और ममता भर गया ͩक वह दȣपू के बगैर एक 

पल भी नहȣं रह पाती । उसकȧ जीजी ने एक बार उसे ͧलखा था ͩक एक èकूटर दघु[टना मɅ 

राकेश और बेला पूरȣ तरह से जÉमी हो गये हɇ । बेला के पाँच महȣने का गभ[èथ ͧशश ुभी 

नहȣं बचा और तो और उसकȧ बÍचादानी भी Ǔनकालनी पड़ी । इस कारण बेला कभी भी माँ 

नहȣं बन सकेगी । इस तरह उनके समƨृ दाàप×य मɅ एक ऐसा शÛूयता पैदा हो गया है, 

िजसे वे ͩकसी उपाय से नहȣं भर सकते थे ।  

 इसी वजह राकेश संर¢ण अवͬध से पूव[ हȣ दȣपू को लेने आया है । इसͧलए नहȣं ͩक 

उसके मन मɅ ͪपता का èनेह अचानक टूट पड़ा है । बिãक इसͧलए ͩक अब उनकȧ िज़ंदगी 

कȧ शÛूयता को भरने  केͧलए दȣपू हȣ एक ͪवकãप है िजससे  उनकȧ िज़ंदगी पूण[ बन सकती 

है । लेͩकन सरला दȣपू को देने से साफ इÛकार करती है । उसने मन मɅ Ǔनण[य ͧलया - 

“राकेश और बेला से अब वह कोट[ मɅ हȣ ͧमलेगी और देखेगी ͩक दǓुनया का कौन-सा कानून, 

कौन-सी ताकत उससे उसका बÍचा छȤनकर बेला कȧ गोद भर सकती है....चाहे उसे सुĤीम 

कोट[ तक Èयɉ न लड़ना पड़े ।”६ वह अपने बÍचे केͧलए पूरȣ दǓुनया से लड़ने केͧलए तैयार 

हɇ । लेͩकन दȣपू को राकेश के हाथɉ मɅ सौपने केͧलए तैयार नहȣं है ।  

 डॉ. सौ मंगल किÜपकेरे के अनुसार “इस मɅ (शूÛय) दाàप×य का टूटन और उससे 

उपजी समèया को नारȣ मनोͪव£ान के आधार पर ǾपाǓयत ͩकया गया है । åयिÈत को जीने 
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केͧलए Ĥेम, पैसा, संतान और पǐरवार जैसे ठोस अवलंबन कȧ ज़Ǿरत होती हɇ । इस मɅ से 

ͩकसी एक कȧ कमी से िज़ंदगी शÛूयवत ्होती है ।”७  राकेश और बेला कȧ िज़Ûदगी मɅ बÍचे 

कȧ कमी है । वे अपनी िज़ंदगी कȧ शÛूयता  को दȣपू से पूरा करना चाहते हɇ । इसकेͧलए वे 

चाहे एक माँ कȧ गोद को Èयɉ न शÛूय कर दɅ ।  

 सरला का पǓत हमेशा उससे “तू अपनी जगह हो....बेला अपनी....”८  कहकर उसे 

अपने हाथ कȧ कठपुतलȣ बनाना चाहता है । लेͩकन लाख कोͧशश करने पर भी वह अपने 

पǓत कȧ बनाई इस åयवèथा का Ǒहèसा नहȣं बन पायी ͩक वह दोनɉ को एक साथ रखे और 

अपना मनमानी करɅ । Èयɉͩक वह हमेशा अपने “èव” के ĤǓत जागǾक थी । तभी तो वह 

अपनी अिèमता बनाए रख सकȧ । उसकȧ िज़ंदगी मɅ भी एक शÛूयता है - पǓत के Ĥेम कȧ 

शÛूयता । Èयɉͩक हर औरत चाहती है ͩक उसे Üयार करनेवाला एक पुǽष हो । कहानी के 

Ĥारàभ मɅ हमɅ यह सूचना ͧमलती है । लेͩकन बेटे के ĤǓत उसके मन मɅ जो Ĥेम है, उसके 

भͪवçय को लेकर उसका जो सपना है और नौकरȣ के ज़ǐरये उसने जो आ×मǓनभ[रता ĤाÜत 

ͩकया है, इन सब ने ͧमलकर  उस शÛूयता को भर Ǒदया है । इन सबसे बढ़कर िज़ंदगी ने 

जो अनुभव Ǒदया हɇ, यहȣ अनुभव उस शÛूयता को ज़Ǿर भर सकेगा ।  

 दȣपू कȧ िज़ंदगी मɅ भी एक शÛूयता है िजससे वह अंजान है, वह  ͪपता के Üयार कȧ 

शÛूयता है । उस शÛूयता को सरला ने दȣपू से यह कहकर भर Ǒदया है ͩक उसके पापा 

ͪवदेश मɅ है । Èयɉͩक सरला नहȣं चाहती ͩक दȣपू के कोमल मन मɅ ͩकसी भी Ĥकार का 

कड़वाहट हो । सरला अपनी  ममता एवं Üयार से उस शÛूयता को भरने का Ĥयास कर रहȣ 

है ।  

 Ĥ×येक मनुçय कȧ िज़Ûदगी मɅ इस तरह कȧ शÛूयताएँ होती हɇ । और हम सब उस 

शÛूयता को भरने कȧ कोͧशश करते रहते हɇ । शूÛयता को भरने कȧ कोͧशश मɅ आदमी यह 

भूल जाता है ͩक उसकȧ िज़Ûदगी मɅ ͩकतनी और चीज़Ʌ हɇ िजनकȧ ओर उसका Úयान गया हȣ 

न हो । आम आदमी को  अपनी कͧमयɉ को अपनी खूǒबयɉ से भरने का Ĥयास करना 

चाǑहए । सरला इसका एक उ×तम उदाहरण है । पǓत के ɮवारा पǐर×यÈता हो जाने पर वह 

कुछ समय तक िज़Ûदगी मɅ ǒबना ͩकसी लêय के भटकती रहȣ । लेͩकन अपने पǐरवार से 

उसे जो Ǒहàमत ĤाÜत हुआ उसके सहारे उसने अपनी िज़Ûदगी को संवारा । ͧश¢ा के ज़ǐरये 

वह िज़Ûदगी मɅ आगे बढ़ȣ । अब उसके सामने एकमाğ लêय है – अपना बेटा । उसने 

Ǔनæचय ͩकया ͩक चाहे कुछ भी हो जाय अपने बेटे को वह राकेश को नहȣं देगी ।  
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 ͬचğा जी हमेशा èğी को लेकर आशावादȣ Ǻिçटकोण हȣ रखती है । उÛहɅ पूरा ͪवæवास 

है ͩक अगर Ǒदल एवं Ǒदमाग लगाकर नारȣ अपने हक केͧलए लड़ेगी तो ज़Ǿर उसे सफलता 

ĤाÜत होगी । इसͧलए वह आशा करती है ͩक सरला का बेटा हमेशा उसके पास हो ।   

४.२.१.२ Ĥमोशन  

 èğी एवं पǽुष दोनɉ नौकरȣ करते हɇ । नौकरȣ मɅ सफलता दोनɉ को ĤाÜत होती है ।  

लेͩकन èğी एवं पǽुष कȧ सफलता  को अलग-अलग Ǻिçट से आकँा जाता है । जब पुǽष कȧ 

पदोÛनǓत होती है तो वह उसकȧ लगन और मेहनत का पǐरणाम है । लेͩकन èğी अगर 

अपनी लगन और पǐरĮम से पदोÛनǓत ĤाÜत करɅ तो वह उसकȧ अपनी ĤǓतभा नहȣं ͩकसी 

कȧ अनुकंपा है और बीच मɅ शरȣर भी आ जाता है । अथा[त ्यह कहा जाता है ͩक उसने 

नौकरȣ मɅ पदोÛनǓत शरȣर का इèतेमाल करके हȣ ĤाÜत कȧ है । उसकȧ काǒबͧलयत को ͩकसी 

Ĥकार का मह×व नहȣं Ǒदया जाता । “Ĥमोशन” ͬचğा जी कȧ ͪपतसृ×ता×मक समाज के इस 

नज़ǐरए को åयÈत करनेवालȣ कहानी है ।  

 इस कहानी के मुÉय पाğ सुभाष कȧ मन:िèथǓतयɉ से कहानी आगे बढ़ती है । उसकȧ 

प×नी लͧलता का Ĥमोशन हुआ है । इसे लेकर वह परेशान है । लͧलता दवाइयɉ कȧ कंपनी 

के पाͩकंग ͪवभाग मɅ काम करती है । उसके बासँ डॉ. कोठारȣ ने इंचाज[ का पद देकर उसे 

Ĥमोशन Ǒदया है । लͧलता अपनी पदोÛनǓत को लेकर बहु त खुश है । इस खुशी के उपलêय 

मɅ वह  बाँस के ĤǓत अपना आभार Ĥकट करना चाहती है । इसकेͧलए वह उÛहɅ घर खाने 

पर आमंǒğत करना चाहती है । लͧलता ने उनसे आĒह भी ͩकया है ͩक वे खाने केͧलए घर 

आए । लेͩकन वह चाहती है ͩक भġता  वश उसका पǓत भी एक बार  उनको फोन करके 

आमंǒğत करɅ ।  

 लͧलता के कहे अनुसार उसका पǓत डॉ. कोठारȣ को फोन तो करता है । लेͩकन बात 

नहȣं करता और प×नी से कहता है ͩक कोई फोन उठाता नहȣं है । असल मɅ वह डॉ. कोठारȣ 

को घर बुलाना हȣ नहȣं चाहता है । Èयɉͩक उसे लगता है ͩक उसकȧ प×नी कȧ पदोÛनǓत 

ͩकसी गलत तरȣके से हुई है । इसकȧ वजह उसका अपना अनुभव है ।  

 उसने अपने दÝतर मɅ रेखा नामक टाइͪपèट को िजस तरह Ĥमोशन Ǒदया है उसे 

लगता है ͩक वैसे हȣ उसकȧ प×नी को भी Ĥमोशन ĤाÜत हुआ है । इसीͧलए प×नी के  

Ĥमोशन को लेकर उसके मन मɅ  इतनी सारȣ बातɅ हो रहȣ हɇ । उसे अÍछȤ तरह याद है - 
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“ͪĤया गेèट हाउस के कमरा नंबर Êयारह मɅ उसने अपनी टाइͪपèट रेखा को एक साथ दो 

खुश खबǐरयाँ दȣ थी.ं...कल तुàहɅ आͬधकाǐरक तौर पर  पदोÛनǓत-पğ ͧमल जाएगा, अब तुम  

टाइͪपèट से èटेनोĒाफर हो जाओगी । लेͩकन तàुहɅ जãद–से-जãद शाट[हɇड मɅ Ǔनपुणता पा 

लेनी होगी....और हाँ मɇ इस पहलȣ तारȣख से मुÉयालय मɅ èथानांतǐरत हो रहा हू,ँ मेरȣ 

कोͧशश होगी, कुछ  Ǒदनɉ के भीतर तुàहɅ भी वहȣ ंबुला लू ँ।”९ उस ने अपने दÝतर कȧ रेखा 

नामक टाइͪपèट को उसके शरȣर का उपयोग करके उसके बदले मɅ उसे Ĥमोशन Ǒदया था । 

इसͧलए उसे लगता है ͩक शायद उसकȧ प×नी का Ĥमोशन भी वैसा हȣ हुआ होगा ।  

 अपने मन मɅ प×नी के Ĥमोशन को लेकर जो तनाव एवं कंुठा है, उसके बारे मɅ पहले 

वह कुछ  कहता नहȣं है । लͧलता  अगले Ǒदन ͩफर डॉ. कोठारȣ को फोन करने कȧ बात 

उठाती है और कहती है –“नाæता ख×म कर तुम डॉ. कोठारȣ को फोन ज़Ǿर कर लेना । Ǒदन 

मɅ उनका फोन पर उपलÞध हो पाना मुिæकल है, संडे कȧ दोपहर का हȣ पÈका कर लो 

(खाना) ।”१० तब वह उस पर बरस पड़ता है - “....मɇ ͩकसी कोठारȣ-वोठारȣ को फोन नहȣं 

करता । जनता हू,ँ डॉ. कोठारȣ तुम पर इतने मेहरबान Èयɉ है....इस कंपनी मɅ नौकरȣ करते 

हु ए तुàहɅ तीन साल भी पू रे नहȣं हु ए, तीन साल मɅ इतना बडॉ Ĥमोशन? ͪवभाग मɅ तु àहारȣ 

बǓनयèत अनेक वǐरçठ, अनुभवी, योÊय åयिÈत  पड़े हु ए हɇ । इतने वषɟ से उनका नंबर 

नहȣं लग रहा है, तुम अचानक तीन सौ लोगɉ को पछाड़ ͪवभाग कȧ इंचाज[ हो गई? ।”११ 

सुनकर लͧलता èतÞध हो उठȤ । अपने पǓत  के इस èवभाव से  वह पहले से हȣ पǐरͬचत 

थी । उसके छोटे-मोटे उलाहनɉ और मुँह-फुलौवन को उसने पǓत के अͬधकारɉ का नोक-झोक 

माना था । लेͩकन आज उसे मलमु हुआ ͩक उसके पǓत के मन मɅ ͩकतना घृͨ णत शकंा है । 

वह चुप रहना नहȣं चाहती थी । Èयɉͩक अगर वह खामोश रह गयी तो वह उसके ɮवारा 

लगाए गए आरोप कȧ èवीकृǓत होगी । यह उसे हाͬग[ज़ बदा[æत नहȣं था ।  

 उसके पǓत के साथ शादȣ कȧ बात चलते समय वह बहु त खुश थी । उसने सोचा था - 

“....कोई ऐसा लड़का तो ͧमल गया जो èğी कȧ èवतÛğता और उसके èवावलंबन का प¢धर 

है ।”१२  लेͩकन उसे Èया मालूम था ͩक यह सब Ǒदखावा है । असͧलयत कुछ और है । वह 

ͧसफ[  इसͧलए प×नी से काम करवाना चाहता है ͩक िजससे पसेै ͧमले और आͬथ[क िèथǓत 

कुछ बह×तर हो । पुǽष अपनी आͬथ[क सहायता केͧलए हȣ प×नी को नौकरȣ करने कȧ 

अनुमǓत देता है । Èयɉͩक दोनɉ कȧ आमदनी से घर-गहृèथी अÍछȤ तरह चलेगी ।  
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 यह कहानी ͬचğा जी  ने १९८७ मɅ  ͧलखी है । आज २५ साल के बाद भी िèथǓत 

वैसी हȣ है । जब मेहनत और लगन से èğी एवं पुǽष का Ĥमोशन होता है तो èğी के 

Ĥमोशन को अèवीकृǓत  दȣ जाती है । Èयɉͩक Ĥमोशन के बाद उसे नौकरȣ केͧलए óयादा 

वÈत देना पड़ता है । तब वह पǐरवार केͧलए अपनी पदोÛनǓत ×याग देती है । यह हमेशा 

èğी के साथ हȣ होता है । पुǽष कभी भी पǐरवार केͧलए अपनी पदोÛनǓत ×याग देना  नहȣं 

चाहता ।  

 यहाँ बात लͧलता के पǓत कȧ हȣन मानͧसक कंुठा कȧ है । डॉ. कोठारȣ के साथ 

लͧलता का काम करना उसके पǓत को बदा[æत नहȣं है । इसीͧलए उसका पǓत उससे पǐरवार 

के Ǒहत केͧलए नौकरȣ छोड़ने कȧ बात कहता है । लेͩकन लͧलता काम छोड़ने केͧलए तैयार 

नहȣं है । उसके अनुसार “न नौकरȣ मɇ ने तुम से पूछ कर कȧ थी , न तुàहारे कहने पर 

छोड़ू ँगी ।”१३ सुभाष लͧलता से घर एवं नौकरȣ मɅ से ͩकसी एक को चुनने पर ज़ोर  देता है । 

लेͩकन लͧलता ͩकसी भी हालत पर नौकरȣ छोड़ने केͧलए तैयार नहȣं है । Èयɉͩक उसके 

अनुसार “....सोचना मुझे नहȣं है, सुभाष!सोचना तàुहɅ है....मानͧसक तौर पर  ǽÊण तुम हो, 

मɇ नहȣं । कान  खोलकर सुन लो, तुàहारȣ कंुठाओ ं ɮवारा रचा हुआ स×य मेरȣ ǓनयǓत नहȣं 

बन सकता ।”१४  वह अपने  पǓत कȧ ǽÊण  मानͧसकता का ͧशकार बनना नहȣं चाहती । 

पुǽष  कȧ यह मानͧसकता  हमेशा èğी कȧ िज़Ûदगी को बबा[द कर देती है ।  

 अÈसर ऐसे अवसर पर èğी नौकरȣ छोड़कर अपने घर को चुनती है । Èयɉͩक  èğी 

हमेशा अपने से óयादा अपने घर  एवं पǐरवार को हȣ Ĥमुखता देती है । èğी के भाÊय मɅ 

हमेशा यहȣ ͧलखा जाता है ͩक वह दसूरɉ कȧ खुͧशयɉ केͧलए अपनी खुशी का गला घोट दɅ । 

åयावहाǐरक Ǿप मɅ समाज एवं पǐरवार उससे यहȣ उàमीद रखते हɇ ।  

 नारȣ अपनी गहृèथी को बचाने केͧलए लाख कोͧशश करती है । दाàप×य के टूटने से 

समाज मɅ उसका जीना मुिæकल हो जाएगा । Èयɉͩक पुǽष के ǒबना èğी का समाज मɅ रहना 

मुिæकल है । उसके सामने कई सवाल उठɅ गे । उन सब का समना वह नहȣं कर पाएगी । 

इसͧलए ͩकसी भी हालत पर वह पǓत को छोड़ नहȣं सकती । गहृèथी पǓत-प×नी दोनɉ से हȣ 

बनती है, एक से नहȣं । तो एक से उसे संभालने कȧ उàमीद Èयɉ कȧ जाती है? 

 “इस कहानी मɅ पुǽषɉ कȧ संकुͬचत एवं ǽÊण मानͧसकता के अनुकूल अपनी ǓनयǓत  

बनानेवालȣ िèğयɉ को सचेत करने का काय[ कहानीकार करती है ।”१५ èğी हमेशा पुǽष के 

अनुकूल अपने को बदलने कȧ कोͧशश करती है । पǓत कȧ इÍछा के अनुसार हȣ वह िज़Ûदगी 
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मɅ फैसला लेती है । लेͩकन लͧलता ऐसी नहȣं है । वह अपनी èवतÛğता ͩकसी के पैरɉ पर 

रखने केͧलए तैयार नहȣं है । Èया पता, नौकरȣ  छोड़ने के बाद भी उसकȧ गहृèथी कहȣ ं सहȣ 

सलामत हो । Èया Êयारटȣ है ͩक उसके पǓत कȧ ǽÊण मानͧसकता लͧलता को चैन से रहने 

देगी । अगर वह नोकरȣ छोड़ देगी तो कैसे िजएगी? आͬथ[क èवावलंबन èğी-पुǽष दोनɉ 

केͧलए ज़Ǿरȣ है, और यह भी सÍच है ͩक केवल आͬथ[क èवावलंबन से वह आ×मǓनभ[र नहȣं 

बनेगी । इसकेͧलए उसे अपने Ǔनण[य èवयं लेने कȧ आदत डालनी चाǑहए ।  

४.२.१.३ सफेद सोनारा  

 “सफेद सोनारा” पुǽष के ɮवारा छलȣ गयी औरत कȧ कहानी है । इस कहानी कȧ 

नाǓयका शभुा ǑहÛदȣ कȧ लेÈचरर है । जब वह कालेज पढ़ती थी तब उसका पǐरचय शरद 

नामक लेखक से होता है । दोनɉ  के बीच Ĥेम होता है । शभुा जब अपनी बुआ के यहाँ 

ͧशमला रहने केͧलए जाती है, तो शरद भी “कèबɉ का शहर” नामक उपÛयास ͧलखने केͧलए 

ͧशमला आता है । वहाँ काफȧ वÈत दोनɉ एक दसूरे के साथ ǒबताते  हɇ । शभुा ͩकसी भी 

पǐरिèथǓत  मɅ उसके साथ जीने केͧलए तैयार थी । लेͩकन वह शभुा से कहे ǒबना बंबई चला 

जाता है । उस वÈत शभुा उसकȧ बÍचे कȧ मा ँबनने वालȣ थी । शरद ने बंबई जाने से पहले  

शभुा से कहा था - “मरो या सडो,  मुझे इससे  कोई मतलब नहȣ ं।”१६ लेͩकन शभुा ने मरने 

कȧ बजाय दǓुनया से लड़ना अͬधक मुनाͧसब समझा । “कèबɉ का शहर” उपÛयास पर शरद 

जी को बड़ी सफलता ĤाÜत हु ई ।  

 शभुा ने बÍचे को पालने का Ǔनæचय ͩकया और वह घर से अलग होकर बंगलूर 

आकर बस गयी । वहाँ के एक कॉलेज मɅ ǑहÛदȣ कȧ लÈचरर बनी । शरद से अलग होने के 

बाद हȣ उसे मालूम हुआ ͩक उसकȧ पहले से हȣ शादȣ हो चुकȧ थी । उससे उपेͯ¢त प×नी 

गाँव मɅ अपने मा-ँबाप के साथ रहती है । वह भी ͧसफ[  इसͧलए ͩक वह अनपढ़ थी ।  

 अब शरद को उनकȧ “खंडहरɉ का दद[” नामक कृǓत पर ͪवɮयापीठ पुरèकार ĤाÜत हुआ 

है । इस पर उसको सàमाǓनत ͩकया जा रहा है । शभुा भी वहाँ पहु ँची है । वह सब कुछ 

चुपचाप देख रहȣ है । शभुा  को शरद के बारे मɅ लोगɉ कȧ Ĥशसंा सुनकर अजीब-सा लगता 

है । लोगɉ कȧ बातचीत से मालूम हो जाता है ͩक वह एक बाल-ͪवधवा (धनी) से शादȣ करने 

जा रहा है, जो उसके साथ आज आई है । तब शभुा सोचती है -“आप जैसे ÉयाǓत-ĤाÜत 

åयिÈत कȧ  अƨाɍͬगनी होने का सौभाÊय जो उÛहɅ ĤाÜत होने वाला था । ͩकतनी भाÊयवान हɇ 

वे! लेͩकन सोच रहȣ थी ͩक उनकȧ देह पर इतने हȣरे-मोती न दमक रहे होते तो Èया इतनी 



142 
 

सौभाÊयशालȣ होती? िजस चमचमाती गाड़ी से सभाèथल पर उतरे थे आप, वह भी तो उÛहȣं 

कȧ थी! ।”१७ शभुा को अÍछȤ तरह मालूम है ͩक उस ͪवधवा औरत कȧ संपि×त के कारण हȣ 

शरद उससे शादȣ करने जा रहा है ।  

   शभुा उसकȧ शादȣ मɅ जाना चाहती है और अपने बÍचे को उपहार के Ǿप मɅ देने 

का Ǔनæचय भी करती है । वह आशा करती है ͩक उसके ɮवारा Ǒदया जानेवाला उपहार वह 

ज़Ǿर èवीकार करेगा ।  

 ͬचğा जी कȧ óयादातर कहाǓनयाँ बहु त कुछ अनकहे छोड़ देनेवालȣ हɇ । उन मɅ हमɅ 

पूरा करने केͧलए बहु त कुछ है । नारȣ के ĤǓत उनके मन मɅ हमेशा आशावाǑदता है । वह 

आशा करती है ͩक नारȣ के साथ हमेशा भलाई हȣ हो । पुǽष से धोखा खाने के बाद भी 

औरत के मन के एक कोने मɅ हमेशा उसके ĤǓत एक अनकहा, अनछुआ भाव Ǔछपा रहता है, 

िजसका अथ[ èवयं वह समझ नहȣं पा रहȣ है । तभी तो शरद से इतना बड़ा धोखा खाने के 

बाद भी वह उसे आखँ-भर के देखना चाहती है – “अब भी एक बार आखँ-भर देख लेने कȧ 

सघ ͧमटȣ नहȣं है....अब भी कहाँ तुम पराए हु ए हɇ ! ।”१८  इसका कारण नारȣ सुलभ, नारȣ 

कȧ  हȣ समझ मɅ आने वालȣ उसका कोमल भाव हȣ है ।  

 शरद के बÍचे कȧ माँ बनने के कारण शभुा को घर-पǐरवार से अलग होना पड़ा । 

अकेलȣ औरत का जीना ͩकतना मिुæकल है । यहा ँशभुा अकेलȣ हȣ नहȣं , ǒबन-Þयाहȣ एवं एक 

बÍचे कȧ माँ भी है । ये तकलȣफɅ  èğी को हȣ सहनी पड़ती है । इसͧलए शभुा को शायद 

समाज से बहु त कुछ कहना-सुनना पड़ा होगा । लेͩकन कहानी मɅ इसका िज़Đ नहȣं हुआ है । 

कहानी मɅ शभुा के अकेले अपने आप के संधष[ का हȣ ͬचğण हुआ है ।  

 शरद जी के ɮवारा उपेͯ¢त होने पर भी वह अपने बÍचे को जÛम देती है और 

उसकेͧलए जीती है । शभुा हार मानकर आ×मह×या नहȣं करती, जो आजकल कȧ लड़ͩकया ँ

करती हɇ । वह शरद से बदला लेना चाहती है । शभुा का ǒबन-Þयाहȣ बÍचे कȧ माँ बनना 

èğीवाद के नज़र मɅ शायद ठȤक होगा । लेͩकन हमारा समाज आज उतना आधुǓनक नहȣं 

बना है ͩक इसे èवीकारɅ ।  

 शभुा शरद को यɉ हȣ छोड़नेवालȣ नहȣं है । शरद के बारे मɅ लोगɉ कȧ बातɅ सुनकर उसे 

हंसी आती है । Èयɉͩक शरद कȧ असͧलयत ͧसफ[  उसे मालमू है । वहȣ उसके छल-कपट से 

वाͩकफ है । शरद  कȧ िज़ंदगी मɅ तीन औरतɅ आई । पहलȣ प×नी को उसने गाँव मɅ रखा 

ͧसफ[  इसͧलए ͩक वह पढ़ȣ-ͧलखी नहȣं थी । दसूरȣ औरत थी शभुा । वह तो पढ़ȣ-ͧलखी थी 
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और वह उससे Üयार भी करता था । लेͩकन शभुा से शादȣ करके वह अपनी आͬथ[क िèथǓत 

सुधार नहȣं सकता था । इसͧलए वह उसे भी छोड़ देता है । अब उसने एक बाल-ͪवधवा से 

शादȣ करने का फैसला ͩकया है, ͧसफ[  धन-दौलत केͧलए । लेͩकन लोग समझते हɇ ͩक 

ͪवधवा के साथ शादȣ केͧलए तैयार होकर उसने बहु त बड़ा धÛय काम ͩकया है ।  

 इस कहानी का एक और पहल ूभी है । डॉ.के.वनजा के अनुसार “ͬचğा जी कुछ 

कहाǓनयɉ मɅ साǑह×य तथा कला के ¢ेğ के ͪवͧभÛन लोगɉ के छƬ का खुलासा ͩकया गया है 

तो और कुछ मɅ काला के शƨु Ǿपɉ के ĤǓत अपनी तरफदारȣ ज़ाहȣर कर दȣ गई है ”१९ इस 

कहानी का नायक एक छदम साǑह×यकार है । उसने अपनी मीठȤ बातɉ मɅ कहानी कȧ 

नाǓयका शभुा को फँसा  Ǒदया । अब िजस बाल ͪवधवा से शादȣ करने जा रहा है उसे भी 

उसने अपने आदश[ छͪव  से Ĥभाͪवत ͩकया है । शरद  मɅ ͩकसी भी Ĥकार का आदश[ नहȣ ं

है । उसकȧ असͧलयत ͩकसी को मालूम नहȣं । आज के हमारे समाज मɅ भी सब कुछ 

Ǒदखावा है और शरद जैसे कलाकार इसका फायदा उठाते हɇ ।  

 ४.२.१.४ सौदा  

 “सौदा” कहानी कȧ नाǓयका मंगला अनपढ़ एव ं Ǔनàन वग[ के होते हु ए भी ऊँचे 

ͪवचारवालȣ है । वह अपने एवं पǐरवार का ͩफĐ ͩकए ǒबना गɅदा नामक ͩकशोरȣ बाला कȧ 

र¢ा करती है । आधी रात को गɅदा  नामक लड़कȧ गुडंɉ से भागकर  मंगला के घर पहुचँती 

है । मंगला ने अपने पǓत कȧ आहट समझकर दरवाज़ा खोला था । दरवाजा खोला तो देखा 

ͩक एक ͩकशोरȣ बाला है । वह मंगला के पाँव पकड़कर रोती हु ई कहती है - “बड़ी मुिæकल 

से ͪपरान बचाय के भागे हɇ ।....इÏज़त बचाय लो हमारȣ....हमरȣ माई समान हो....तोहार 

उपकार िजनगी भर न ǒबसरब..... ।”२० गɅदा गु ंडɉ को  धोखा देकर उनसे बचकर आयी है । 

वह ͩकसी तरह उन लोगɉ के पीछा छुड़ाके आयी है । मंगला ने सोचा ͩक रात भर सहारा देने 

के बाद वह या तो अपने पǓत चंद ूके साथ या खुद उसे लेकर उसके घर चलȣ जाएगी ।  

 मंगला ने उससे उसके घर-पǐरवार के बारे मɅ पूछा । उसने बताया ͩक वह गोरखपुर 

िजले के दȣनागंज मɅ रहनेवालȣ है । वहाँ सूखा पड़ने के कारण खेती नहȣं हो पाती थी । काम 

कȧ तलाश मɅ सोहनबा नामक आदमी के होटल मɅ गई थी । वहाँ उसकȧ मुलाक़ात  एक 

Ĝाइवर से हु ई । उसने उसे सेठ के घर काम Ǒदलवाने कȧ  तसãलȣ देकर  साथ चलने को 

कहा । पाँच सौ ǽपया तंÉवाह ͧमलेगी । खाना-रहना सेठ के घर पर हȣ । उसने सोचा ͩक 

पैसा माँ के नाम भेज देगी और वह Ĝाइवर के साथ चलȣ आई ।  
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 यहाँ आने पर उस Ĝाइवर ने उसे लãल ूदलाल के हाथɉ चार हज़ार ǽपये कȧ कȧमत 

पर बेच Ǒदया । दलाल उससे धंधा करवाना चाहता है । इसͧलए वह वहाँ से भाग आई । 

मंगला ने  उससे चुपचाप  बÍचɉ के साथ  सोने केͧलए कहा । पलंग के सामने  वालȣ दȣवार 

पर चंद ूकȧ तèवीर देखकर वह चीख पड़ी । मंगला ने पूछा तो उसने चंद ूकȧ फोटो Ǒदखाकर 

बताया ͩक यहȣ वह Ĝाइवर है िजसने उसे लãलू दलाल के हाथɉ बेच Ǒदया था । पहले मगंला 

को इस पर ͪवæवास नहȣं हुआ । लेͩकन गɅदा ने साफ कह Ǒदया - “खूब पहचानते हɇ इस 

पापी को ठेला चलता है....साथ का मनई चंद ूनाम से बुलाता है उसको....हमको कहाँ मालूम 

था ये मनई के भेष मɅ भेड़हा है....ढ़ेर लͫड़ͩकन को बǑहका-फुसला के उनका जीवन बबा[द 

ͩकया है ।”२१  चंद ूकȧ  सूरत वह कभी नहȣं भूल सकती थी । उसने कई लड़ͩकयɉ को इस 

तरह बबा[द ͩकया था।   

 अͪवæवास और उ×तेजना से भरा मंगला का ǿदय काँप उठा । उसे समझ मɅ नहȣं आ 

रहा था ͩक Èया करɅ । पहले उसने सोचा ͩक वह गɅदा को चंद ूके हवाले कर दूँ । चंद ूचाहे 

कुछ भी करɅ । लेͩकन उससे यह हुआ नहȣं । उसने अपने पǓत के आने से पहले गɅदा को 

वहाँ से हटाना बेह×तर समझा । इसͧलए घर को ताला  लगाकर वह गɅदा  को लेकर पटवध[न 

ताई के घर कȧ ओर Ǔनकलȣ । पटवध[न ताई “दͧलत èğी उƨार सͧमǓत” नामक संèथा 

चलाती है ।  

 मंगला पहले झोपɬप͠ी मɅ रहती थी । उसका पǓत बेकार था । वह घर-घर बत[न 

माँजकर घर चलाती थी । चंद ूको Ĝाइवरȣ ͧसखाने केͧलए उसने ऐसे हȣ एक सेठानी से उधार 

लेकर पैसे भरे थे । वह बरसɉ से  अभावɉ के मार खाकर हȣ पलȣ थी । बाद मɅ अचानक चंद ू

कȧ आमदनी बढ़ती गयी । झɉपड़ी से खोलȣ मɅ तबादला हो गया । बÍचे अÍछे èकूल मɅ 

पढ़ने लगे । खाना, कपड़ा सब कुछ बेह×तर होता चला गया । उसके पूछने पर चंद ूने बताया 

ͩक उसकȧ ईमानदारȣ कȧ वजह से सेठ ने गोदाम कȧ िज़àमेदारȣ उसे सौप दȣ है । मंगला को 

भी ͪवæवास हो गया।   

 लेͩकन अब मंगला को पता चला ͩक उसका पǓत ͩकस तरह का Ǔघनौना काम कर 

रहा है । वह छोटȣ बिÍचयɉ से धंधा करवाने केͧलए उÛहɅ दलालɉ के हाथ बेच रहा है । गɅदा 

को लेकर गोवध[न ताई के घर के राèते से चलते समय मंगला के मन मɅ संघष[ होने लगा । 

अगर गोवध[न ताई पुͧलस मɅ रपट ͧलखवाएगी तो पुͧ लस गɅदा से पूछताछ करके उस अɬडे 

पर छापा मारेगी । यहȣ नहȣं पुͧलस चंद ूको भी पकड़ेगी । चंद ूको अगर सज़ा ͧमल गयी तो 
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वह कैसे िजएगी – “बरसɉ बाद अभावɉ कȧ मार से वह अपनी पीठ बचा पाई है ! एक झटके 

मɅ सारा खेल ख×म हो जाएगा । ͩफर वहȣ दल दल ! घर-घर बत[न Ǔघसना! èवाͧमǓनयɉ के 

åयंÊय-बाण झेलना! लौट सकेगी उसी िज़ंदगी मɅ? ।”२२  यह सब सोचकर वह अपने काम से 

मुकर जाती है । अपनी िज़ंदगी कȧ बरबादȣ के बारे मɅ सोचकर वह ͪवचͧलत हो जाती है ।  

 वह गɅदा को लेकर गोवध[न ताई के घर के सामने से मुड़कर वापस चलती है, तो उसे 

लगता है - “....तन पर ͧलपटȣ कȧमती नौवरȣ माहेæवरȣ साड़ी से लपटɅ फुट पड़ी है....उन 

लपटɉ कȧ लपलपाती तेज आचं मɅ उसकȧ पूरȣ देह “ͬचड़-ͬचड़” करती सुलग रहȣ है और अपने 

हȣ मांस कȧ ͬचरांध उसके नथुनɉ मɅ भतȸ जा रहȣ है ! ।”२३ उसे लगा ͩक वह èğी होकर èğी 

के दभुा[Êय मɅ साझीदार हो रहȣ है । यहȣ नहȣं उसे लगा ͩक गɅदा के बदले अगर उसकȧ बेटȣ 

ͧशÞबू होगी तो Èया होगा? इसͧलए उसने मन हȣ मन यह तय ͩकया ͩक बेरोजगारȣ तो 

बरसɉ से उसकȧ गहृèथी मɅ उसके धैय[ को चुनौती देती रहȣ थी तब वह कमजोर नहȣं हु ई । 

अब Èयɉ? वह पटवध[न ताई के घर कȧ ओर दौड़ी नहȣ,ं उड़ती हु ई-सी गयी ।  

 इस कहानी के बारे मɅ समालोचक लता शमा[ कहती है – “ͬचğा मुɮगल कȧ कहानी 

“सौदा” अͧभनव कØय उठाती है,  समाज-कãयाण वगैरह सदा ठȤक है । पर Èया èğी अपने 

पǓत के èवैराचार के ͪवǽƨ खड़ी होगी? ऐसा èवरैाचार िजसका लाभ प×नी और पǐरवार को 

ͧमल रहा हो ! नाबाͧलक लड़ͩकयɉ के दलाल कȧ प×नी को Èया करना चाǑहए? अपǐरͬचत 

शरणागत लड़कȧ केͧलए अपनी सुखी गहृèथी पर आग लगा दे? इस धंधे से जुड़े लोग न 

पǓत को बÉशɅगे, न पǐरवार को ! तीखे तड़पते मानͧसक ɮवंद मɅ आͨखर ĤǓतबƨ èğी 

जीतती है, जो आज अपǐरͬचत लड़कȧ के साथ हुआ, वहȣ कल उसकȧ बेटȣ के साथ हो सकता 

है । अत: एͫड़याँ गाढ़ कर ĤǓतरोध करने का यहȣ समय है, यहȣ èथान ”२४ ।  

 मंगला एक ऐसी नारȣ है जो अपने पǐरवार कȧ परवाह ͩकए ǒबना एक ͩकशोरȣ बाला 

कȧ सहायता करती है । उसके अदंर ɮवंद है । उसे लगता है ͩक धंधा तो धंधा हȣ होता है 

चाहे वह चमड़े का हो या चमड़ी  का । पहले वह तय करती है ͩक गɅदा को  वह चंद ूके 

हवाले कर देगी । चंद ूजो भी करɅ उसकȧ मज़ȸ । लेͩकन बाद मɅ अपने अंदर कȧ èğी को वह 

पहचानती है । एक èğी होने के  नाते उसके कुछ फज[ है  िजसे वह बखूबी Ǔनभाती है । 

उसे अÍछȤ तरह मालूम है ͩक चंद ूके पकड़े जाने के बाद उसे दर-दर कȧ ठोकरɅ खाने पड़Ʌगे । 

ͩफर भी वह अपना  साहस नहȣं छोड़ती । ऐसा करना उसकेͧलए आसान नहȣं था । ͩफर भी 

उसने अपने अंदर कȧ आग को बुझने नहȣं Ǒदया । 
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 ऐसी बहु त सी िèğयाँ है जो लड़ͩकयɉ से धंधा करवाने केͧलए उÛहɅ फँसाती है । 

लड़ͩकयɉ  से धंधा करवाकर याǓन चमड़ी का  åयापार करके अपनी जीͪवका चलाती है । 

लेͩकन मंगला केͧलए यह हरͬगज़ मंजूर नहȣं है । वह चमड़ी के åयापार से अपनी गरȣबी 

ͧमटाना नहȣं चाहती है । उसकेͧलए गɅदा कȧ र¢ा हȣ सबसे एहम चीज़ है । अगर मंगला कȧ 

तरह सोचनेवाले लोगɉ कȧ संÉया बढ़ती जाएगी तो िèğयɉ पर होनेवाले अ×याचार भी कम 

होते जायɅगे । पǐरवार कȧ सुख-सुͪवधा से óयादा मंगला अपने मन कȧ बात सुनती है । 

Èयɉͩक तभी तो वह चैन से जी सकेगी । चाहɅ उसके आगे कȧ िज़ंदगी मɅ उसे दर-दर कȧ 

ठोकरɅ Èयɉ न खानी पडी । यहȣ उसकȧ अपनी पहचान है, या यहȣ गɅदा है ।  

४.२.१.५ इस हमाम मɅ  

 इस हमाम मɅ नामक कहानी मɅ दो नाǐरयाँ हɇ – अंजा और Ǒदवा । Ǒदवा ऊँचे वग[ का 

ĤǓतǓनͬध×व करती है और अंजा Ǔनàन वग[ का । इन दोनɉ के बीच के ǐरæते के माÚयम से 

ͬचğा जी ने नारȣ-मन को मापने का Ĥयास ͩकया है । दोनɉ का èतर अलग है । ͩफर भी 

दोनɉ के बीच एक ऐसा ǐरæता हो जाता है उसे दोèती कहू ँ या और कुछ । दोनɉ एक दसूरे को 

समझने लगते हɇ । दोनɉ का  पǐरवेश अलग है, संèकार अलग है और Ǻिçटकोण भी अलग 

है ।  

 अंजा Ǒदवा के Ýलाट मɅ कचरेवालȣ का काम करती है । Ǒदवा पढ़ȣ-ͧलखी है । लेͩकन 

वह नौकरȣ नहȣं कर सकती । उसके पǓत को Ǒदवा का नौकरȣ करना पसंद  नहȣं है । Èयɉͩक 

उसका पǓत सोमेश कई वहमɉ का ͧशकार है । उन दोनɉ कȧ शादȣ जÛमपğी के ͧमलने और 

ब×तीस गुणɉ तक ͧमलने पर हȣ तय हु ई थी । Ǒदवा का पǓत पुराने ͪपतसृ×ता×मक समाज के 

पुǽष का ĤǓतǓनͬध है । वह घर मɅ उसके इशारɉ पर नाचनेवालȣ बीवी चाहता है । वह प×नी 

के अिèत×व को नहȣं मानता । वह ऊँचे वग[ के लोगɉ के Ǒदखावे के अनुसार जीनेवाला है । 

Ǒदवा बÍचे को साथ रखकर उसकȧ देखभाल एवं पढ़ाई कराना चाहती थी । लेͩकन पǓत ने 

उसे बोͫडɍग मɅ भरती करवाया । Èयɉͩक उसके अनुसार बड़े-बड़े लोग बÍचɉ को अÍछȤ ͧश¢ा 

देने केͧलए उÛहɅ बोͫडɍग मɅ भेज देते हɇ ।  

 पǓत के दÝतर चले जाने के बाद Ǒदवा के पास बहु त समय था । इसीͧलए अंजा Ǒदवा 

से ͩकसी दÝतर मɅ काम पर जाने कȧ सुझाव देती है । उसके अनुसार पǓत जो कहता है, उन 

सब को ऐसे हȣ मान लेने कȧ ज़Ǿरत नहȣं है । िजतना èğी उसके कहे अनुसार िजएगी पुǽष 

उसपर óयादा दबाव डालेगा । तभी  तो वह Ǒदवा से कहती है “....साब जोभी बोलता हाय, 
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तुम गुप-चुप काय को मान लेता हाय? तुम ͧशखेला-पढेला है न, परवा मत करो । िजतना 

परवा करेगा न उतनाच वो तुमको आखँ Ǒदखाएगा, समझ ।”२५ अंजा के अनुसार पǓत कȧ 

सभी बातɉ को मानने कȧ ज़Ǿरत नहȣं । अगर èğी सब कुछ सहने लगेगी तो पुǽष óयादा 

सताएगा । èğी िजतनी चुप रहेगी पुǽष उसे óयादा सताने लगेगा । अनपढ़ होते हु ए भी 

अंजा अपने अनुभवɉ से समझदार हो गयी है ।  

 अंजा अनपढ़ है । लेͩकन उसके ͪवचार आधुǓनक है । वह पुǽष के दबाव मɅ èğी के 

रहने कȧ परंपरा को नहȣं मानती । इसके ͪवǽƨ Ǒदवा पढ़ȣ-ͧलखी होते हु ए भी अपने पुराने 

भारतीय संèकार के नीचे दबी हु ई है । लेͩकन अजंा कȧ बातɉ से Ĥेǐरत होकर वह एक èकूल 

मɅ अÚयाͪपका के पद केͧलए Ĥाथ[ना पğ भेजती है । सोमेश से बताए ǒबना सा¢ा×कार भी दे 

आती है । जब èकूल से एक हÝते के अंदर नौकरȣ मɅ Ĥवेश करने का पğ ĤाÜत हुआ तो वह 

सोमेश को यह खुश खबरȣ सुनाती है । लेͩकन खुश होने  के  बजाय सोमेश उस पर ग़èुसा 

करता है । इस तरह उसके साथ बता[व करता है ͩक मानो उसने कोई बहु त बड़ा अपराध 

ͩकया हो । इस पर Ǒदवा अपने आप से पूछती है - “Èया मɇ माğ सोमेश कȧ उंगͧलयɉ का 

संकेत-भर हू?ँ यहȣ और बस, इतनी हȣ मेरȣ पहचान है । और मेरे होने कȧ शत[?....Èयɉ पेट 

मɅ Ǔनवाले डालने कȧ मजबूरȣ को जीवन का तालमेल और आपसी समझदारȣ जैसे अथ[हȣन 

शÞदɉ कȧ आड़ मɅ जी रहȣ हू?ँ ।”२६  वह अÍछȤ तरह जानती है ͩक घर मɅ उसका èथान 

सजावट कȧ चीज़ के समान हȣ है । उसके अंदर ĤǓतशोध है । लेͩकन अपने ऊपर होने वाले 

अ×याचार के ͨखलाफ लड़ने कȧ Ǒहàमत नहȣं । वह पǓत कȧ इÍछा के अनुसार जीती है । इस 

चÈकर मɅ उसे पता हȣ नहȣं चलता ͩक कब उसकȧ िज़ंदगी उसके हाथɉ से ͨखसकती गयी ।  

 उसका पǓत कभी उसके बारे मɅ सोचता नहȣं ͩक Ǒदन-भर घर मɅ बैठȤ रह कर वह 

कैसी महसूस करती होगी । वह कोई ͬचͫड़या नहȣं है ͩक उसे ͪपजंरे मɅ (घर)बÛद करके रखा 

जाए । उसका भी मन है, हाव-भाव, ͪवकार सब हɇ । वह भी बाहर कȧ दǓुनया देखना चाहती 

है । Ǒदवा मन मɅ चाहती है ͩक इस के ͨखलाफ बोलूँ । लेͩकन उसका संèकार “जो नारȣ के 

पैदा होते हȣ समझना शǾु कर Ǒदया जाता है ͩक उĨ के हर टुकड़े को दसूरɉ कȧ सुͪवधाओ ं

के अनुकूल आ×मसात ्करके जीने मɅ हȣ उसका जीना है ”२७ – उसे बोलने से रोक देता है । 

यहȣ नारȣ कȧ ǓनयǓत है । उसे बचपन से हȣ यह समझा Ǒदया जाता है ͩक उसे दसूरɉ केͧलए 

अपनी इÍछाओ ंको दबाकर जीना है और घर-पǐरवार के अÛय लोगɉ कȧ खुशी मɅ हȣ उसकȧ 

खुशी है । इस तरह उसके èवाभाͪवक ĤगǓत को रोक Ǒदया जाता है । वह मान बैठती है ͩक 

उसे पǐरिèथǓत के अनकूुल अपने आप को डालना है ।  
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 औरत कȧ भूͧमका हमेशा बदलती रहती है । उसकȧ अनेक भूͧमकाएँ होती है – मा,ँ 

बेटȣ, बहू, प×नी....। ͪपतसृ×ता×मक समाज उसका इतना टुकड़ा करता है और उसे समझाया 

जाता है ͩक हरेक टुकड़े कȧ अपनी भूͧ मका होती है । उसे सब कुछ सहकर दसूरɉ केͧलए 

जीना पड़ता है । लेͩकन आदमी हमेशा वसैा हȣ रहता है । उसकȧ भी अनेक भूͧमकाए ँहै जैसे 

ͪपता, बेटा, पǓत । लेͩकन इन सब भूͧमकाओ ंसे परे वह मद[ है ।  

 अजंा अब अपने तीसरे पǓत के साथ रहती है । शादȣ के छ: साल बाद पहले पǓत को 

उसने छोड़ Ǒदया । वह उसके पैसे से दाǾ पीकर उसे मारता था । उसके तीन बÍचे भी थे । 

उसने सोचा - “मद[ के साथ भी तो अपने हाथ का कमा के खाना पड़ता है । अकेले हȣ बÍचा 

लोग को पालेगा ।”२८ पǓत-प×नी दोनɉ हȣ  ͧमलकर घर चलाते हɇ । लेͩकन  यहाँ अंजा को 

अकेले घर चलाना पड़ता था । साथ मɅ पǓत कȧ मार भी खानी पड़ती थी । इसͧलए उसने 

पहले पǓत को छोड़ Ǒदया । लेͩकन समाज तो औरत को अकेले रहने नहȣं देता । इसͧलए वह 

भ͠ीवाला सेठ सदधू के साथ रहने लगी । कुछ Ǒदन बड़े Üयार से रखने के बाद उसने अंजा 

एवं उसके दो बÍचɉ को दाǾ के काम मɅ लगा  Ǒदया । एक बार उसके बÍचɉ को पुͧ लस ने 

पकडॉ । वह उÛहɅ छुड़वाने तक नहȣं गया । अगलȣ बार सदधू को भी पुͧलस ने पकड़ा तो 

अंजा छोटे बÍचे को  लेकर वहाँ से भाग Ǔनकलȣ । अब वह अपने तीसरे मद[ के साथ रहती 

है ।  

 अंजा भाड़े पर घर लेने केͧलए Ǒदवा से कुछ ǽपये उदार माँगती है । अंजा को वह 

खुशी से ǽपये देती है Èयɉͩक Ǒदवा चाहती है ͩक अंजा अपना घर बसा लɅ । उसे तो अपना 

Ýलाट कभी भी घर कȧ तरह लगता नहȣं है । घर एवं मकान मɅ फरक है । मकान Ƀट एव ं

प×थर से बनता है और घर अपनɉ से और अपनɉ के बीच के Üयार से बनता है । उसे अपना 

घर दौड़ती हु ई Ěेन के èलȣपर कàपाट[मɅट का Ǒहèसा जैसे लगता है । उसे खुशी है ͩक अंजा 

को अपना मन पसंद घर ͧमल रहा है ।  

 अंजा सबेरे कुछ समय केͧलए हȣ कचरा लेने केͧलए आती है । ͩफर भी पड़ोसवाले  

Ýलाट  कȧ  सारȣ खबरɅ  उसके  पास हɇ । आस-पड़ोस मɅ रहनेवाले लोगɉ के बारे मɅ अंजा 

Ǒदवा को बताती है । Ǒदवा उससे पूछती है ͩक उनके बारे मɅ ये सारȣ बातɅ उसे कैसे मालूम 

होता है । अंजा के अनुसार “ कचरे के साथ बहु त सारȣ बातɅ ये लोग खुद हȣ बाहर फɅ क देते 

हɇ ।”२९  घर मɅ काम करनेवालȣ िèğयाँ ऐसी बातɅ यɉ हȣ समझ लेती हɇ । पड़ोस मɅ रहने के 

बाद भी Ǒदवा उनके बारे  मɅ कुछ भी नहȣं जानती है । ये शहर  के Ýलाट का संèकार है । 
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सब अपनी-अपनी  दǓुनया मɅ åयèत हɇ । वे एक दसूरे के बारे मɅ जानना नहȣं चाहते और 

अपने बारे मɅ ͩकसी से कुछ बताना भी नहȣं  चाहते । पास  हकर भी वे अजनबी जैसे 

रहते हɇ ।  

 एक Ǒदन अंजा कȧ जगह एक बूढ़ा आदमी कचरा लेने केͧलए आता है । तो Ǒदवा 

उससे अंजा के बारे मɅ पूछती है । तब वह बूढ़ा आदमी कहता है ͩ क अंजा अèपताल मɅ है । 

वह आदमी बताता है - “िजसकȧ एक के साथ नहȣं Ǔनभी, दस के साथ Èया Ǔनभेगी! ͩफर 

आदमी और जगह बदल लेने से िज़ंदगी थोड़े हȣ बदल जाती है ।”३० रात को अंजा और 

उसके पǓत के बीच झगड़ा हुआ । उसके  पǓत ने उसकȧ ͪपटाई कȧ तो उसने ताव मɅ आकर 

आ×मह×या करने कȧ कोͧशश कȧ । सुनकर Ǒदवा सÛन ्रह गयी । शायद Ǒदवा ने सोचा होगा 

ͩक अंजा मɅ वह ताकत और धैय[ है, जो उसमɅ नहȣं है । मद[ के सामने औरत हमेशा कमजोर 

हȣ होती है ।  

 अंजा के बारे मɅ कहे तो उसने तीन आदͧमयɉ के साथ िज़ंदगी गुज़ारȣ । लेͩकन सभी 

के साथ िज़ंदगी एक जैसा हȣ रहȣ । ͪपतसृ×ता×मक आदत हर आदमी मɅ मोजूद है । तभी तो 

हालात ्एवं  आदमी के बदलने के बाद भी उसकȧ िज़ंदगी नहȣं बदलȣ ।  

 यह ͬचğा जी कȧ नारȣवादȣ कहानी है । इसकȧ Ǒदवा पुराने संèकारɉ वालȣ है । वह 

अपने अिèत×व को पहचानती है । लेͩकन उसे  बनाए रखने कȧ ताकत एवं धैय[ उसमɅ नहȣं 

है । ͧसफ[  नारȣ के Ǻिçटकोण बदलने से कुछ नहȣं होता । साथ मɅ पुǽष के आदत का  

बदलना भी ज़Ǿरȣ है । तभी èğी अपने अिèत×व एवं अिèमता को बनाए रख सकती है ।  

 ४.२.१.६ लेन  

 “लेन” कहानी कȧ महɅदरȣ तमाम ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ǒहàमत के साथ आगे बɭने 

वालȣ है । उसके पǓत को अंधेरे मɅ ͩकसी ने छुरा घɉप Ǒदया था । वह तीन Ǒदन अèपताल मɅ 

बेहोश पडॉ । उसके बाद जब उसे होश आया, तो पुͧलस वाले उससे पूछ-ताछ करने केͧलए 

आये । उसने बताया ͩक रात को नो बजे गलȣ मɅ से लोगɉ के दौड़ने कȧ आवाज़ सुनकर वह 

खाना छोड़कर प×नी के मना करने पर भी वहाँ पहु ँचा । उस वÈत उसने देखा ͩक दो आदमी 

एक तीसरे को पीट रहे थे और उसके हाथ से कुछ छȤनने कȧ कोͧशश भी कर रहे थे । उसे 

मालूम नहȣं था ͩक वे तीनɉ गु ंडे हɇ और  ये मार-पीट उनके आपस का मामला है । उन गु ंडɉ 

ने उसे बीच मɅ न पड़ने कȧ धमकȧ दȣ । लेͩकन उसने नहȣं माना और तीनɉ मɅ से ͩकसी  
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एक ने उस पर  छुरा घɉपा । उसकȧ प×नी महɅदरȣ इसकȧ एक माğ गवाह है । पǓत कȧ चीख 

सुनकर जब वह आयी तो उसने देखा ͩक तीनɉ भाग रहे थे और एक के दाǑहने हाथ मɅ छुरा 

था । प×नी कȧ चीख सुनकर जब वे अचानक पलटे तो ǒबजलȣ कȧ रोशनी मɅ उसने पǓत पर 

हमला करनेवाले को देखा था ।  

 पूछ-ताछ केͧलए महɅदरȣ को कई बार पुͧलस चौकȧ जाना पड़ा । पहले तो अèपताल 

एवं पुͧलस चौकȧ जाने केͧलए पास-पड़ोस के लोग उसके साथ जाया करते थे । लेͩकन धीरे-

धीरे  वह भी बंद हुआ । इस मɅ ͩकसी  का दोष नहȣं है । सब अपने-अपने  काम मɅ åयèत 

हɇ । चौकȧ जाने पर एक Ǒदन कȧ कमाई का मोह वे कैसे ×याग सकते हɇ ।  

 महɅदरȣ लेन (घरɉ का लेन)मɅ साफ सफाई का काम करती है । पǓत के अèपताल मɅ 

होने के कारण पाँच  Ǒदन से वह  लेन मɅ काम करने नहȣं जा सकȧ । अèपताल से घर जाते 

वÈत वह पास कȧ कोठȤ का चौका-बत[न करने वालȣ नागàमा से ͧमलȣ । नागàमा ने कहा 

ͩक कोठȤ वाले उस पर नाराज़ हो रहे हɇ ।  उÛहɉने नागàमा  से कहा - “कल अगर वह काम 

पर नहȣं आई तो हम उसे जीना नहȣं चढ़ने दɅगे । अÍछȤ अंधेर मचा रखी है । पैसे ढȣले 

करके भी तकलȣफ उठाते रहो और इनके नखरे भी सहो, Èयɉ भला? ।”३१ उÛहɅ तो बस 

उनके काम का ͩफĐ है । अपनी नौकरानी कȧ ǑदÈकतɉ के बारे मɅ वे सोचते नहȣं । 

 नागàमा कȧ बातɅ सुनकर उसे बहु त बुरा लगा । अब तक उसने ǒबना ͩकसी ǽकावट 

के कोठȤवालɉ का काम Ǔनपटाया था । कभी ͩकसी से कुछ नहȣं कहा । लेͩकन अब पाँच Ǒदन 

काम केͧलए नहȣं गयी तो उनका तेवर बदलने लगा । वह कहती है - “उनका कत[åय नहȣं 

बनता था ͩक वह मर रहȣ है या जी रहȣ  है, कोई आकर पता कर  लेता जलȣ-कटȣ सुनने 

कȧ बजाय! लेͩकन... ।”३२ काम वालȣ के बारे मɅ कोई सोचता नहȣं । उÛहɅ तो बस उनके 

काम से मतलब है । चाहे उनका कोई मरे या िजए इससे उनका Èया संबंध । नौकरȣ 

करनेवाले भी मनुçय है और उनकȧ भी अपनी मजबूǐरयाँ हɇ । लेͩकन आज सब को अपने-

अपने काम से मतलब है ।  

 महɅदरȣ अगले हȣ Ǒदन काम पर जाने का Ǔनæचय करती है । Èयɉͩक अगर वह नहȣं 

गयी तो वे दसूरȣ काम वालȣ रख लɅगे । पुͧलस चौकȧ पर बड़े साहब ने बताया ͩक उसके 

पǓत को पीटनेवाले दो लोग पकड़े गये हɇ । तीसरा भी जãदȣ हाथ लग जाएगा । यह सुनकर 

महɅदरȣ ने कहा - “सा”ब उसको छोड़ेगा नहȣ,ं सा”ब ....फांसी चढ़वाण उसको, फांसी....कोई 

दोष था मेरे मरद का? कुछ ǒबगाडॉ था उसका?जाण लेणे मɅ कसर छोड़ी थी उसणे –वो तो 
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भगवान णे गरȣब बेसहारे कȧ  Ĥाथ[णा सुण लȣ....नहȣं तो.... ।”३३  वह अपने पǓत कȧ बरुȣ 

हालत करने वालɉ को सज़ा Ǒदलवाना चाहती है । उन गुनाहगारɉ को वह कभी माफ नहȣं 

करेगी ।    

 जब महɅदरȣ घर लौटȣ तो बÍचɉ ने बताया ͩक उससे ͧमलने दो आदमी आये थे । रात 

को वे ͩफरउससे ͧमलने आए । उÛहɉने कहा ͩक तीसरा आदमी भी पकडॉ गया है । अगर 

महɅदरȣ ह×यारे को पहचानने से इÛकार करेगी तो उसकȧ कȧमत के Ǿप मɅ वे उसे पाँच हज़ार 

ǽपये देने को तैयार हɇ । और अगर óयादा चाǑहए तो वह भी दे दɅगे । यह सुनकर वह Đोध 

और उ×तेजना से काँप उठȤ और उन लोगɉ ने जो पैसे Ǒदये उनकȧ गɬडी बनाकर उनके मुँह 

पर मारते हु ए चीखने लगी - “मज़ाक उड़ाने आए मजबूर माणस का । अरे, कोई ͩकतना भी 

ͬगर जाएगा, अपने मद[ कȧ  जाण कȧ कȧमत खाएगा....उठाओ गɬडी....ͧसƨा राèता णापो 

आपण! आगे मेरȣ कोठनी मɅ पांव न रखणा....कमीणे, कु×ते! ।”३४ वह अपने पǓत कȧ जान 

कȧ कȧमत नोट से लगाना नहȣं चाहती । उसका पǓत हȣ उसका एवं उसके बÍचे का एकमाğ 

सहारा था ।  

 अगले  Ǒदन  सुबह  दस-Êयारह  के बीच दोबारा आने  के बारे मɅ कहकर वे चले 

गये । वह अगले Ǒदन अèपताल जाकर पǓत से यह बात बताने हȣ वालȣ थी ͩक अचानक 

उसके पǓत कȧ तबीयत ǒबगड़ गयी । बड़े डाÈटरनी ने बताया - “द×तरूाम (उसका पǓत) घर 

जाने कȧ छु͠ी चाहता है । पड़े-पड़े इसका जी ऊबता होगा, पर अभी दस-पंġह रोज़ तक तो 

कुछ कह पाना मुिæकल है । एक बात गांठ बांध लो, यह  ठȤक हो जाए, ͩफर  भी  इसे 

ǐर¢ा न खींचने देना । ǐर¢ा  खींचना इसके ͧलए Ĥाणघातक है । रȣढ़ कȧ हɬडी बढ़ गई है । 

ͩकसी भी Ĥकार का ज़ोर सहन नहȣं होगा ।”३५ यह सुनकर महɅदरȣ सÛन रह गयी । उसकȧ 

समझ मɅ कुछ आता नहȣं था ͩक Èया करɅ? आगे कȧ िज़ंदगी कैसे चलाए उसे कुछ मालमू 

नहȣं था । घर मɅ तंगी चल रहȣ है । उसके एक लेन के काम से वह अपना घर नहȣं चला 

सकती है । लेन मɅ से कुछ घर óयादा पैसे माँगने के कारण हाथ से छूट गये हɇ । तभी तो 

उसे अपनी सहेलȣ “कटोरȣ” कȧ बात याद आई । “कटोरȣ” के पास तीन लेन का काम है । 

उस मɅ से एक को वह तीन हज़ार मɅ ͩकसी को देना चाहती है । Èयɉͩक उसकȧ बेटȣ कȧ 

शादȣ होनेवालȣ है, और ǽपयɉ कȧ ज़Ǿरत है । यह लेन तो महɅदरȣ कȧ लेन के सामने हȣ है । 

इसͧलए “कटोरȣ” पहले उससे पूछने आई थी ।  
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 सब कुछ सोचने के बाद महɅदरȣ अपने पǓत से कुछ बताये ǒबना घड़ी देखकर बाहर 

Ǔनकलȣ ताͩक उन लोगɉ के आने से पहले घर पहुचँ सके । डॉ. थोरात के अनुसार – “महɅदरȣ 

के माÚयम से ͬचğा जी ने सामाÛय जन कȧ उस तकलȣफ को èवर Ǒदया है, जो अपनी 

इÍछा को दर-ͩकनारे करके ĤǓतकूल िèथǓतयɉ मɅ समझौता करने को ͪववश हो जाता है । 

यह कहानी आͬथ[क मार से बचने केͧलए ͩकसी भी िèथǓत से समझौता करनेवाले लोगɉ के 

ͪवषय मɅ सोचने को बाÚय कर देती है ।”३६ हमारे  समाज मɅ आम आदमी कȧ यहȣ िèथǓत 

है । वह हलातɉ से ͪववश है ।  

 ͬचğा जी ने इस कहानी मɅ महानगर के झɉपडप͠ी मɅ रहनेवालȣ महɅदरȣ कȧ िज़दंगी 

कȧ ğासदȣ Ĥèतुत कȧ है । इस कȧ नाǓयका सभी ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ से  लड़ती रहȣ है । 

ऐसे वैसे वह अपनी गहृèथी कȧ गाड़ी खींचने कȧ कोͧशश कर रहȣ थी तभी उसके पǓत के 

साथ यह हादसा हुआ । उसकȧ िज़ंदगी अब और मुिæकल हो गयी है । वह Ĥायोͬगक भी है 

इसीͧलए पǓत के शरȣर पर छुरा घɉपने वालɉ से पैसा ले कर उÛहɅ पहचानने से इÛकार करने 

का Ǔनæचय करती है । अगर उसने अपराͬधयाओ ंको पहचान ͧलया तो भी Èया Êयारंडी है 

ͩक उन अपराͬधयɉ को दंड ͧमलेगा । महɅदरȣ जैसी èğी को इस समाज मɅ अपनी इÍछा के 

अनुसार जीने तक का हक नहȣं है । उसकेͧलए आͬथ[क तंगी बहु त बड़ी चीज़ है और वह 

इससे बाहर Ǔनकलने कȧ कोͧशश  कर रहȣ है । उसके सामने ओर कोई राèता Ǒदखायी नहȣं 

देता । उसे तो ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ से समझौता करना पडॉ ।  

४.२.२ ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ पाǐरवाǐरक अिèमता  

 वत[मान समय मɅ हमारे सामने समाज का  एक पǐरवǓत[त Ǿप सामने आ रहा है । 

पुराने जमाने के संयुÈत पǐरवारɉ का ͪवघटन होने के साथ सामािजक एवं पाǐरवाǐरक संबंधɉ 

के परंपरागत Ǿप मɅ पǐरवत[न होता जा रहा है । इन सब के बीच नारȣ अपनी पहचान को 

बनाए रखने कȧ कोͧशश करती है । èğी का मनुçय के Ǿप मɅ अपनी गǐरमा एवं ĤǓतçठा को 

पǐरवार मɅ बनाए रखना भी तो ज़Ǿरȣ है । आͬथ[क Ǿप मɅ èवतंğ होने माğ से वह अपनी 

पहचान नहȣं बना पाएगी । उस केͧलए èğी के ĤǓत घर-पǐरवार एवं समाज के Ǻिçटकोण 

और मानͧसकता का बदलना भी ज़Ǿरȣ है ।   

 जब åयिÈत पǐरवेश मɅ अपने अनुǾप जीना चाहता है, जी नहȣं पाता है तब वह अपने 

पǐरवेश मɅ अपने अिèत×व कȧ तलाश करता है । जब पुǽष कȧ परंपरागत ͪपतसृ×ता×मक 

Ǻिçट और नारȣ कȧ बदलȣ हु ई सोच के बीच टकराहट होती है तब अिèमता कȧ तलाश गहरȣ 
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हो जाती है । èğी एवं पुǽष के Ĥेम मɅ अंतर  है । पुǽष Ĥेम मɅ ͧसफ[ èğी को पाना चाहता 

है । लेͩकन इसके ͪवǽƨ èğी उस Ĥेम मɅ समप[ण  चाहती है । उस समप[ण मɅ पहले मन 

आता है, बाद मɅ शरȣर ।  

 समकालȣन कहाǓनयɉ मɅ नारȣ जागरण एवं नारȣ अिèमता संबंधी समèयाएँ पाǐरवाǐरक 

पǐरĤेêय मɅ हȣ óयादातर ͬचǒğत कȧ गयी हɇ ।  

४.२.२.१ ला¢ागहृ  

 “ला¢ागहृ” Ĥौढ़ वय कȧ युवती के ͪववाह कȧ समèया पर आधाǐरत कहानी है । 

सुनीता चालȣस वष[ कȧ Ĥौढ़ अͪववाǑहत कामकाजी युवती है । वह रेलवे मɅ काम करती है । 

Ǿप कȧ कमी के कारण उसकȧ शादȣ नहȣं हु ई । उसकȧ छोटȣ बǑहनɉ एवं बड़े दादा ने अपनी-

अपनी गहृèथी बनायी । वह अकेलȣ माँ-बाप के साथ रहती है । उसने अपने को एवं मा-ँबाप 

को लोकपवाद से मुÈत कराने केͧलए एक उपाय सोचा । उसने अपने ͧलए एक घर खरȣदने 

एवं उस घर के आगँन मɅ खेलने केͧलए अनाथाĮम से बदशकल बÍची को गोद लेने का 

Ǔनæचय ͩकया । ͪपताजी ने माँ के कहने के अनसुार उसके सामने देवेÛġ से शादȣ करने का 

Ĥèताव रखा । लेͩकन सुनीता देवेÛġ से शादȣ करने से इÛकार करती है । देवेÛġ Ǿप, ͧश¢ा, 

åयवसाय आǑद हर िèथǓत मɅ उससे कम था । देवेÛġ से शादȣ करना उसकेͧलए अपने 

आ×मसàमान के ͨखलाफ है । उसके अनुसार अͪववाǑहत रहना इससे बह×तर है । 

  इस बीच सुǓनता के ͪवभाग मɅ ͧसÛहा नामक åयिÈत आता है । दोनɉ के बीच गहरा 

पǐरचय होता है । ͧसÛहा सुǓनता से ͪववाह का Ĥèताव रखता है । इस Ĥèताव से उसे लगा-

“ͧसÛहा ने उसकȧ हथेलȣ को नहȣ भीड़ मɅ उसके समूचे अिèथ×व को संदलȣ बाहɉ के घेरे दे 

Ǒदए । सहमǓत कȧ हज़ार-हज़ार घु ंघुǽओं कȧ ǽनझुन उसके तन-मन मɅ झनक उठȤ । शÞद 

भीतर-हȣ भीतर गले मɅ घुमड़कर रह गए । अǓनæचय नहȣं था, न कोई घु ंधलका । उसने हामी 

मɅ हौले-से ͧसर को जु ंǒबश दȣ ।”३७  वह ͧसÛहा के Ĥèताव से बहु त खुश हु ई । Èयɉͩक 

उसकेͧलए यह एक सपने का साकार होना था । उसने कभी नहȣं सोचा था कȧ ͧसÛहा उसके 

सामने शादȣ का Ĥèताव रखेगा । ͧसÛहा ͪववाह के पहले घर लेना चाहता था । इसͧलए दोनɉ 

ने ͧमलकर तीन कमरे का Ýलाट ओनरͧशप पर बुक ͩकया । Ýलाट केͧलए सारा पसैा सǓुनता  

ने हȣ भर Ǒदया और घर ͧसÛहा के नाम पर लेने का Ǔनæचय ͩकया । Üयार मɅ अंधी सुǓनता 

को इस मɅ कुछ गलत नहȣं लगा । 
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 सुǓनता दÝतर मɅ ͧसÛहा वं उसके दोèत èवाͧ मनाथन के बीच कȧ बातचीत सुनती है । 

सुǓनता के साथ शादȣ करने कȧ बात से उसका दोèत èवामीनाथन हैरान है । èवाͧमनाथन के 

अनुसार कोई सुनीता के साथ चाय पीने का वÈत तक ǒबताना नहȣं चाहता, ͧसÛहा ने तो 

उससे शादȣ करने कȧ बात सोची । तब दोèत से ͧसÛहा कहता है - “सोच आठ सौ ǽपये 

महȣने कमानेवालȣ कहाँ ͧमलेगी? सौदे कȧ कोई शÈल-सूरत नहȣं होती मेरे यार । मɇ जीवन 

और åयावहाǐरकता को एक दसूरे का पूरक मानता हू ँ । नहȣं तो देखने मɅ ठȤक-ठाक आशा 

घर चलाने के मामले मɅ अͬधक सहȣ लड़कȧ है । मौसी अभी भी चाहती है ͩक मɇ आशा से 

Þयाह कर लूँ ।”३८ ये बातɅ सुनकर सुǓनता èतÞध रह जाती है । ͧसÛहा कȧ बातɉ ने उसके 

आ×म सàमान को चोट पहुचँा Ǒदया । वह यह Ǔनशय करती है ͩक वह ͧसÛहा से शादȣ नहȣं 

करेगी और नौकरȣ भी छोड़ेगी । उसने यह कहकर ×याग पğ अपने अफसर को Ǒदया ͩक वह 

शादȣ करने जा रहȣ है । उसकȧ बातɉ से कुछ अटपटा लगने के कारण अफसर ने  उससे एक 

बार और सोचने को कहा ।  

 घर आकर वह ͩकसी से कुछ नहȣ ंकहती । तभी ͧसÛहा का फोन आता है । वह 

कहता है – “तुम बदशकल हȣ नहȣ,ं बेअÈल भी हो । ǐरज़ाइन Èयɉ कर Ǒदया? घर पर बैठȤ 

भद झɉकोगी! और मुझसे ǒबना पूछे? कोई िज़Đ नहȣं । बोलती Èयɉ नहȣं? शादȣ के बाद भी 

तुàहɅ नौकरȣ करनी है, सुÛनी ! पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयाँ मɇ अकेले नहȣं ढ़ो सकता, सुन रहȣ 

हो....हैलो ! हैलो.... ।”३९ ͧसÛहा के इन बातɉ से साफ मालूम पड़ता है ͩक वह ͩकस तरह का 

आदमी है । उसके मुँह से ये बातɅ सुनने के बाद सुनीता ने ͧसÛहा से शादȣ न करने के अपने 

फैसले को और óयादा मजबतू बना  Ǒदया । उसने ͧसÛहा से कहा - “मुझे शादȣ नहȣं करनी 

है तुम से! इसͧलए नौकरȣ छोड़ दȣ! ।”४० ͧसÛहा को उससे नहȣं उसकȧ नौकरȣ से Üयार था । 

यह जानकारȣ उसे बहु त बड़ा सदमा पहु ँचाती है । उसकȧ नौकरȣ के कारण हȣ अभी तक 

उसकȧ शादȣ नहȣं हु ई थी Èयɉͩक उसकȧ आमदनी से हȣ घर चलता था । वह माँ के पास 

आकर कहती है ͩक देवेÛġ से शादȣ करने केͧलए वह तैयार है । माँ बेटȣ को सहलाती है 

लेͩकन यह बता नहȣं सकती ͩक देवेÛġ कȧ सगाई हो चुकȧ है और अगले आठ-दस Ǒदनɉ मɅ 

उसकȧ शादȣ है ।  

 ͧसÛहा को सुǓनता से नहȣ बिãक उसकȧ आͬथ[क सुरͯ ¢त िèथǓत एवं नौकरȣ से Üयार 

था । यह  सुǓनता को मंजूर नहȣं था । इसीͧलए उसने ͧसÛहा से शादȣ करने से इÛकार 

ͩकया । अपने घर-पǐरवार केͧलए नौकरȣ करɅ उसे मंजूर है । लेͩकन ͧसफ[  कमाऊ चीज़ बनना 

उसे èवीकार नहȣं है । ͧसÛहा ने महाभारत के पांडवɉ केͧलए कौरवɉ  ने जो “ला¢गहृ” बनाया 
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था उसी तरह सǓुनता केͧलए भी “ला¢गहृ” बनाया । अगर एक बार उसमɅ फस जाय तो 

उससे बाहर Ǔनकालना या बच पाना मिुæकल है । लेͩकन èवाͧभमानी सुǓनता पांडवɉ कȧ तरह 

उससे बच Ǔनकलती है और अपनी अिèमता कȧ र¢ा भी करती है ।  

 डॉ.सो.मंगल किÜपकेरे के अनसुार – “ला¢गहृ नारȣ संवेदना को Ĥकट करनेवालȣ 

सशÈत कहानी है ।”४१ सुनीता संवेदनशील नारȣ है । वह पुǽष से मुिÈत नहȣं चाहती है, 

पुǽष कȧ मानͧसकता से मुिÈत चाहती है । èğी अिèमता पुǽष के समान èğी का समान 

अͬधकार एवं èğी के ĤǓत ͪववेकपूण[ Ǻिçटकोण चाहती है । न ͩक पुǽष के पैरɉ तले अपने 

अरमानɉ कȧ कुबा[नी । सुǓनता ने भी वहȣ ͩकया, जो एक आ×मसàमान के साथ जीनेवालȣ 

औरत करती है । पǐरवारवाले नौकरȣ करनेवालȣ èğी को पैसा कमानेवाले मशीन समझकर 

उसकȧ भावनाओ ंको नज़र अंदाज़ करते हɇ । हमारे  पुǽष-वच[èववादȣ समाज मɅ नारȣ-शोषण 

के कई तरȣके हɇ । èğी का आͬथ[क शोषण इनमɅ से एक है । ͧसÛहा सुनीता कȧ भावनाओं के 

साथ ͨखलवाड़ करके उसका आͬथ[क शोषण करना चाहता था । लेͩकन सुनीता इसे पहचान 

पायी । नहȣं तो िज़ंदगी भर वह इसी धोखे मɅ रहती ͩक ͧसÛहा को उससे Üयार था । अगर 

èğी इस शोषण को पहचान पाती है, तो अपना बचाव भी वह खुद कर सकती है । लेͩकन 

होता यह है ͩक वह शोषण को पहचान नहȣं पाती और िज़Ûदगी भर शोषण का ͧशकार बनती 

चलȣ जाती है ।  

४.२.२.२ ĤेतयोǓन  

 “ĤेतयोǓन” मɅ ͬचğा जी ने एक टैÈसी Ĝाइवर कȧ हवस से बचकर आयी अनीता 

गुÜता(नीत)ू नामक लड़कȧ कȧ अिèमता कȧ लड़ाई का ͬचğण ͩकया है । कहानी मɅ अनीता के 

साथ हु ए अ×याचार के बारे मɅ अखबार मɅ आई खबर से मालमू हो जाता है । खबर के 

अनुसार Ǒदãलȣ ͪवæवͪवÚयालय कȧ बी.ए ओणस[ अंǓतम वष[ कȧ छाğा  अनीता एक टैÈसी 

Ĝाइवर के हवस का ͧशकार हु ई । लेͩकन उसने बड़ी बहदरुȣ से टैÈसी Ĝाइवर का सामना 

ͩकया और वह उस दǐरदें के चंगलु से Ǔनकल कर भाग गयी । इतना हȣ नहȣ,ं उसने Ǔनकट 

के पुͧलस-थाने मɅ उस टैÈसी Ĝाइवर के ͪवǽƨ रपट भी दज[ करवाई । पुͧलसवालɉ ने उसे 

सुरͯ ¢त अपने घर भी पहु ँचा Ǒदया।    

 इस भाग-दौड़ के दौरान अनीता के घुटनɉ पर मोच आया । वह अपना पैर Ǒहला नहȣं 

सकती थी । घुटनɉ पर लेप लगाने केͧलए उसकȧ माँ कठोरȣ मɅ हãदȣ और चूने का लेप 

मलती है, और उससे पूछती है - “महȣने का ͩकतने Ǒदन शेष है ।”४२ लेͩकन माँ से वह कुछ 
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भी नहȣं कह पाती । वह माँ से कहना चाहती थी - “अàमा, तुम िजस आशकंा से पीͫड़त 

होकर यह Ĥæन पूछ रहȣ हो, वैसा कुछ उस कामकु रा¢स कȧ पूरȣ कोͧशश के बावजूद संभव 

नहȣं हो पाया । मɇ Ĥाणपन से लड़ी हू.ँ.. ।”४३ लेͩकन घटुनɉ कȧ पीड़ा ने उसे बोलने कȧ 

मोहलत नहȣं दȣ ।  

 अगर मा-ँबेटȣ के बीच खुलकर बातɅ होती तो माँ ज़Ǿर अपनी बेटȣ के दद[ को समझ 

पाती । यह भी जान चुकȧ होती ͩक उसके साथ Èया हुआ है । अनीता भी माँ  से खुलकर 

बातɅ नहȣं कर पाती है । इसीͧलए उनके बीच दरारɅ आ जाती हɇ, जो आजकल अÈसर माँ-बेटȣ 

के बीच होती हɇ । यहाँ इसी दरार एवं गलतफहमी कȧ वजह से माँ अपनी बेटȣ को काढ़ा 

ͪपलाना चाहती है ताͩक उसका महȣना ͩकसी भी  हालत मɅ न ǽके । तब वह माँ से कहती 

है ͩक उसके साथ ऐसा कुछ भी नहȣं हुआ है । लेͩकन माँ यह मानने केͧलए तैयार नहȣं है । 

माँ का कहना है - “हाथ आई को मद[ छोड़ता है कहȣ?ं”४४ यह माँ  का ͪवæवास है । बदले मɅ 

वह माँ से कहती है ͩक उसे काढ़े कȧ जगह जहर ͪपला दɅ । अनीता ͩकसी भी हालत मɅ काढ़ा 

पीने केͧलए तैयार नहȣं है । Èयɉͩक काढ़ा पीना उसके आ×मसàमान के ͨखलाफ है । 

 मा-ँबेटȣ के बीच एक तरह का खुलापन होना चाǑहए था । अनीता पहले हȣ अपनी माँ 

से सारȣ बात कह सकती थी लेͩकन ऐसा नहȣं हुआ । बाद मɅ जब वह समझाने  कȧ कोͧशश 

करती है तब माँ समझने केͧलए तैयार नहȣं होती ।  

 ͪपता एवं बेटȣ के बीच जो ǐरæता इसमɅ ͬचǒğत ͩकया गया है, वह पुǽष वच[èववादȣ 

समाज का है । पहले अनीता के ͪपता का मानना था ͩक लड़ͩकया ँमा-ँबाप के बुढ़ापे का 

सहारा बन सकती है । वह अपनी प×नी से कहता था ͩक अगर वह अपनी लड़ͩकयɉ को 

दहेज मɅ कुछ दूँगा तो ͧसफ[  ͧश¢ा । Èयɉͩक ͧश¢ा हȣ उÛहɅ आ×म Ǔनभ[र बनाएगी । ͧश¢ा से 

हȣ वह अपनी ऊंच–नीच èवयं ǓनपटɅगी । उनका यह भी मानना था ͩक मा-ँबाप जीवन  भर 

साथ बैठकर उनकȧ र¢ा तो नहȣं कर सकते । 

  अनीता जब हवलदार के साथ घर आती है तब ͪपता का कहना था - “भूल जा 

बेटȣ,जो कुछ तुम पर बीती, सोच ले, द:ुèवÜन था । हमारे ͧलए यहȣ बहु त है ͩक तू जीͪवत 

है....हमारȣ आखंɉ के सामने हɇ । तू एक नहȣ,ं दो-दो यमराजɉ को पछाड़कर आ रहȣ है ।”४५ 

ͪपता जी कȧ ये बातɅ अनीता को अपना दद[ कम करने मɅ ज़Ǿर सहायक हुआ, और लगा था 

ͩक वह ͩकसी भी हालत मɅ अपनी बेटȣ के साथ है । लेͩकन वहȣ ͪपता अखबार मɅ उसकȧ 
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संघष[ कȧ गाथा पढ़कर एकाएक संवेदनशÛूय  हो जाता है और उससे बड़ी सÉती से पेश 

आता है ।  

 अखबार मɅ खबर आने के बाद उसके ͪपताजी यह जताने कȧ कोͧशश करते हɇ ͩक 

िजसके  साथ यह हादसा हुआ है वह उसकȧ अपनी बेटȣ अनीता गुÜता नहȣ ंऔर कोई है । 

वह यह नहȣ ं चाहता ͩक लोग उसके घर आकर अपनी बेटȣ के कसीदɅ उसे सनुायɅ और 

अफसोस के बहाने उसके जले पर नमक Ǔछड़Ʌ । ये खबर अगर ǒबरादरȣ  मɅ फैल जाय तो 

ͩकसी को मुह Ǒदखाने लायक न रह जाएगा । इसͧलए अनीता को कमरे मɅ बंद करके रखा 

जाता है, और सब से यह कहा जाता है ͩक अनीता बड़ी बेटȣ मुÈता के साथ भोपाल मɅ है ।  

 इसके बारे मɅ अनीता यहȣ सोचती है ͩक बापुजी ऐसे Èयɉ कह रहे हɇ । उसे लगता है 

ͩक शायद लोकापवाद के भय से वे इस Ĥकार कहते हɇ । उसकȧ बड़ी दȣदȣ मुÈता ने जब  

मु ंबई जाकर नौकरȣ करने का Ǔनæचय ͩकया तो सगे-स ्ंबंͬधयɉ ने आलोचना कȧ थी । तब तो 

बाबूजी तनकर खड़े हो गये थे ।  

 अनीता के अनुसार उसने अपना ऊँच-नीच पूरȣ जीवटता के साथ Ǔनपटा Ǒदया  है । 

और इसकेͧलए उस ने जो आ×मबल संͬ चत ͩकया था वह अपने ͪपता से हȣ पाया था । वह 

पूछती है – “Èयɉ नहȣं बाबूजी ÎƬखोल से बाहर आ, अपने भीतर के छटपटाते मनुçय को 

मुखौटे कȧ ͪववशता से मुÈत कर, साहस Ǒदखाते ͩक अखबारɉ मɅ कैद अनीता गुÜता और 

कोई नहȣं, उनकȧ अपनी बेटȣ नीत ूहȣ है ।”४६  उसे लगता है ͩक उसके ͪपता जी ने समाज 

के भय से अपने चेहरे पर मुखौटा पहना है । वह चाहती है ͩक उसके ͪपता जी अपना इस 

मुखौटा फɅ क कर उसका साथ दɅ ।  

 घरवालɉ को अनीता का ͪपता सÉत Ǔनदȶश देता है ͩक अनीता का ͩकसी से बातचीत 

न हो सके । घर मɅ एक ऐसा माहोल बनाया जाता है ͩक वह वहा ँ है हȣ नहȣं । इस तरह 

घरवाले उसके अिèत×व पर फॅशन ͬचéनलगा देते हɇ । वे कभी यह नहȣं सोचते हɇ ͩक  हादसे 

के कारण अनीता ͩकस मानͧसक िèथǓत से गुज़र रहȣ है । 

 उसका ͪपताजी ͧसफ[  अपनी बदनामी के बारे मɅ सोचते हɇ । वे कभी यह नहȣं सोचते 

हɇ ͩक वह ͩकस तरह उस टैÈसी Ĝाइवर से लड़कर आयी है । उÛहɅ अपनी बेटȣ कȧ कोई 

परवाह नहȣं । उÛहɅ परवाह है समाज मɅ उनकȧ मया[दा से, अपनी बदनामी से । इसीͧलए 

उसके ͪपताजी अनीता पर यह आरोप लगाता है ͩक उसे (अनीता) एफ.आई.आर (F.I.R) दज[ 
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कराते समय यह कहना चाǑहए था ͩक यह लड़कȧ का मामला है । इसͧलए उसकȧ सुर¢ा 

और भͪवçय का Éयाल कर दे और मामले को गुÜत हȣ रखɅ ।  

 पुͧलस अभी तक टैÈसी Ĝाइवर को नहȣं पकड़ सके । इसͧलए उसके साथी पुͧलस के 

अकम[Öयता के ͪवरोध मɅ Ǒदãलȣ ͪवæवͪवÚयालय के समèत छाğ-छाğाओ ंने आई.टȣ.ओ िèथत 

पुͧलस मुÉयालय के सम¢ ͪवरोध Ĥदश[न करने का आéवान ͩकया । ये खबर जब पड़ोस कȧ 

सुशीला आटंȣ आकर बता देती है तो माँ उनके हाँ मɅ हाँ ͧमलाकर बातɅ करती है । लेͩकन 

उनके चले जाने के बाद ͪपताजी अनीता पर भरस पड़ते हɇ । उÛहɅ लगा ͩक उसी ने अपने 

साͬथयɉ को कहȣ ंसे इशारा कर Ǒदया है । तबी तो वे ऐसे करने केͧलए तैयार हु ए ।  

 घर के अÛय सदèयɉ को (छोटे भाई एव ंबहन) यह समझाया जाता है ͩक वे अनीता 

पर कड़ी नज़र रखɅ । उसे घर मɅ जेल कȧ तरह बंद करके रखा जाता है । अगर घर मɅ कोई 

आ जाय तो उसे कमरे मɅ चुपके से बठैना पड़ता है । ऐसे महोल मɅ उसे अपने आप को 

संभालने मɅ कुछ समय लगता है ।  

 घर मɅ उसकȧ जो हालत है इसके बारे मɅ वह अपनी सहेलȣ नĨता को खत ͧलखना 

चाहती है । पाखाने जाकर चुपके से खत भी ͧलखती है और छोटे भाई के हाथ लेटर बंÈस मɅ 

डालने केͧलए देती है । मगर लेटर बंÈस मɅ डालने के बजाय वह खत ͪपताजी के हाथ मɅ 

थमा देता है । फोन करने कȧ कोͧशश मɅ भी वह असफल हो जाती है । वह अपने आप से 

पूछती है - “एक लंबी ͬगरवी जीवन ऐससी हȣ नज़रबंदȣ  कȧ चीथती संकरȣ सु रंग से बंदȣ 

होकर ǒबताना होगा उसे । ǒबता सकोगी? ”४७ अपनी आज़ादȣ को नçट कर जीना उसे मंजूर 

नहȣं है । उसे मालूम है ͩक  उसके साथ जो नज़रबंदȣ हो रहȣ है, वह हÝते भर केͧलए नहȣं 

है । वह इस महोल से èवतंğ होना चाहती है । उसकेͧलए उसकȧ आज़ादȣ हȣ सब कुछ है ।  

 अनीता घरवालɉ से ĤǓतवाद करना चाहती है । लेͩकन कर नहȣं पाती । उसके सारे 

ĤǓतवाद अपने आप से है । इन सब से ऊब कर Ǔनराश होकर वह आ×मह×या करने का 

Ǔनæचय करती है, और गले मɅ फंदा डाल भी देती है । लेͩकन यह सोचकर मुखर जाती है ͩक 

उसकेͧलए कल सबेरे पुͧलस थाने के सम¢ ͪवरोध-Ĥदश[न करनेवाले छाğ-छाğाएँ जब उसके 

आ×मघात कȧ सूचना पढ़Ʌ गे तो èवयं को ͩकतना अपमाǓनत और ठगा हुआ महसूस करɅगे । 

Èया वे यह नहȣं सोचɅगे ͩक वे एक Ǔनहायत कमज़ोर और कायर लड़कȧ केͧलए अपनी लडॉई 

लड़ रहे थे, जो उÛहɅ लड़ने से पहले हȣ हार मानने को ͪववश कर गयी ।  
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 यहाँ अनीता को सब से पहले अपने आप से लड़ना है । एक हद तक वह उसमɅ 

सफल भी हो जाती है । गले से फंदा Ǔनकालकर वह Ǔनण[य कर लेती है ͩक कल सुबह 

पुͧलस मुÉयालय के सामने ͪवरोध Ĥदश[न केͧलए एक जुट होती अपनी पीढ़ȣ के साथ वह भी 

होगी ।  

 जब ͩकसी लड़कȧ के साथ इस तरह का अ×याचार होता है । तब अखबारवाले उसे 

बढ़ा चढ़ाकर सेÛसेशनल (sensational) बनाते हɇ । टȣ. वी चानल उस पर कहाǓनयाँ बनाते 

हɇ, और कई Ǒदनɉ तक यह खबर ताज़ा रखी जाती है । लेͩकन जब और कोई सेÛसेशनल 

खबर ͧमलती है तब बाÈस ऐटम से यह एकदम गायब हो जाती है । लोग भी उसे भलू जाते 

हɇ । ͧसफ[  मसालेदार खबरɅ हȣ छपती है । आजकल अखबार लड़ͩकयɉ के साथ होनेवाले 

अ×याचरɉ कȧ खबरɉ से भर जाता है । लेͩकन कारवायी नहȣं होती । 

 कोई यह नहȣं सोचता ͩक उस लड़कȧ पर Èया बीतती होगी । ऐसे अवसर पर वह 

मानͧसक एवं शारȣǐरक Ǿप मɅ कमजोर हो जाती है । Èयɉ ͩक सबसे पहले उसे अपने आप 

से लड़ना पड़ता है । उसके  बाद उसे उस अ×याचार से लड़ना पड़ता है,जो उसके साथ हुआ 

है । इसकेͧलए घर पǐरवार एवं समाज को उसका साथ देना है ।  

 यहाँ अनीता को अपने आप से हȣ नहȣं बिãक पǐरवार से भी लड़ना पड़ता है । 

Èयɉͩक उसके साथ देनेवाले हȣ उसके ͨखलाफ हो गये हɇ । वह अपनी èवतÛğता को 

सुरिÈशत रखना चाहती है । समाज मɅ इÏज़त खोने के ड़र से उसकȧ माँ भी उसके ͨखलाफ 

हो जाती है । हालांͩक उसे तो अनीता का साथ देना था । लेͩकन अनीता तो अपने अͬधकार 

को लेकर सजग है । इस अͬधकार को वह अपने  पाǐरवाǐरक एवं सामािजक èतर पर भी 

वह ĤाÜत करती है ।  

 ͬचğा जी चाहती है ͩक घरवालɉ के लाख कोͧशशɉ के बावजूद अनीता घर से बाहर 

Ǔनकलकर समाज के साथ अपने साͬथयɉ से ͧमलकर नारȣ के ͨखलाफ होनेवाले अ×याचारɉ के 

ͪवǽƨ लड़Ʌ । यह उनकȧ आशावादȣ Ǻिçटकोण है । आज के बदलते सामािजक िèथǓत मɅ मा-ँ

बाप कȧ िज़àमेदारȣ बढ़ गयी है । उÛहɅ अपने बÍचɉ को खासकर अपनी बेटȣ को पǐरवार एवं 

समाज मɅ आ×मसàमान के साथ जीने केͧलए तैयार करना है ।  

 “अनीता के लौटे आ×मͪवæवास को देखकर यह कहना सहȣ लगता है ͩक नारȣ योǓन 

मɅ जÛम लेना “ĤेतयोǓन” मɅ जÛम लेने के सǺæय नहȣं है । बिãक उसका आ×मबल  उसे इस 

योǓन के भेद से  कहȣं ऊपर उठा  ले जाता है ।”४८ ऐसा ͪवæवास है ͩक अतÜृत इÍछाओ ंके 
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साथ मरा हुआ åयिÈत ĤेतयोǓन मɅ भटकता रहता है । अगर अनीता ने आ×मͪवæवास Ĥकट 

नहȣं ͩकया होता तो वह भी जीते जी ĤेतयोǓन मɅ भटकती रहती । लेͩकन उसने 

आ×मͪवæवास के साथ अपनी िज़ंदगी मɅ आगे बɭने कȧ कोͧशश कȧ, और अपने अͬधकारɉ को 

पहचान सकȧ ।  

४.२.२.३ अभी भी  

 “अभी भी” कहानी  कȧ नाǓयका  ͧशãपा पǐरवार मɅ अपना अिèत×व खोज रहȣ है । 

वह पढ़ȣ ͧलखी है । लेͩकन नौकरȣ नहȣं करती । उसके पहले पǓत मुकेश कȧ म×ृयु के बाद 

ͪपता जी चाहते थे ͩक उनकȧ बेटȣ नौकरȣ करɅ । इससे वह åयèत रहेगी और उसके घावɉ पर 

भी मरहम लग जाएगा । लेͩकन उसके सासँ ने इसका ͪवरोध ͩकया । वह अपने दसूरे बेटे 

सु रेश से उसकȧ शादȣ करवाना चाहती थी । इस Ĥèताव से ͧशãपा के पǐरवारवालɉ को उसकȧ 

साँस कȧ उदारता हȣ Ǒदखाई दȣ । Èयɉͩक साँस ने अपनी मीठȤ बातɉ से ͧशãपा के घरवालɉ 

को मनाया । ͧशãपा को उसके पǓत कȧ म×ृयु एव ंदसूरȣ शादȣ के बीच कुछ सोचने का समय 

नहȣं ͧमला या उसे सोचने का समय नहȣं Ǒदया गया । वह अपने पǓत कȧ म×ृयु के दखु मɅ 

डूबी हु ई थी । अपने साथ हु ए ǓनयǓत के Đूर मज़ाक से वह ऊपर उठȤ नहȣं थी । इसीͧलए 

वह न वत[मान के बारे मɅ सोच पाती न भͪवçय के बारे मɅ । पढ़ȣ-ͧलखी होने के  कारण वह  

शादȣ के बाद भी नौकरȣ कर सकती थी लेͩकन ऐसा नहȣं हुआ ।  

 सुरेश से शादȣ करने के बाद ͧशãपा को पता चलता है ͩक उसके पǓत के मुआवज़े के 

पाँच लाख ǽपये एवं संपि×त को हड़पने केͧलए हȣ साँस ने उसकȧ शादȣ अपने दसूरे बेटे से 

करवायी थी ।  

 छोटा देवर  अǓनल ͧशãपा का पसैा वसलू करने केͧलए तरह-तरह का माग[ अपनाता 

है । उसके पैसे से अǓनल के मकान कȧ  ͩकæतɅ भर गयी, ननदɉ कȧ जǾरतɅ पूरȣ कर दȣ 

गयी । उस मɅ से ͧसफ[  सवा-डेढ़ लाख हȣ बचा है । अब अǓनल को नये दकुान केͧलए अèसी 

हज़ार ǽपयɉ कȧ ज़Ǿरत है । इसͧलए वह ͧशãपा से चेक पर हèता¢र करने को कहता है । 

लेͩकन ͧशãपा इसकेͧलए राज़ी नहȣं होती । वह चाहती है ͩक बाकȧ जो भी पैसा बचा है, वह 

अपने बेटे ͩकंश ुकȧ पढ़ाई केͧलए रखा जाय । इसͧलए वह ǽपया देने से इÛकार करती है । 

इससे Đूƨ  होकर अǓनल ने उसकȧ इतनी ͪपटाई कȧ ͩक वह बेहोश हो जाती है और उसे 

अèपताल मɅ भतȸ ͩकया जाता है । होश मɅ आने के बाद वह सोचने लगती है - “जीने के 

नाम पर जो जीवन उसे सौपा गया है, ͪपछले पाँच वषɟ से उसे मंझा-मंझा कर वह रोया-रोया 
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Ǔनचुड़ चुकȧ है....सामािजक और पाǐरवाǐरक सुर¢ा Ĥदान करने कȧ आड़ मɅ ͩकतनी पटुता से 

उसकȧ भावनाओ ंऔर ͪववेक को छला गया ।”४९ ऐसा मानना है ͩक शादȣ èğी केͧलए 

पाǐरवाǐरक एवं सामािजक सुर¢ा Ĥदान करती है । लेͩकन हमेशा घर-पǐरवार के अंदर हȣ èğी 

के साथ óयादातर अÛयाय एवं शोषण होता है । ͧशãपा को तो अपने ससुराल मɅ ͩकसी भी 

Ĥकार कȧ सुर¢ा या Üयार ĤाÜत नहȣं हुआ ।  

 यह पहलȣ बार नहȣं है ͩक  वह ससुरालवालɉ के ͪवǽƨ ĤǓतशोध कर रहȣ है । इसके 

पहले भी उसने अपने ऊपर होनेवाले आͬथ[क शोषण के ͨखलाफ आवाज़ उठाई थी ।  बंबई के  

उपनगर कȧ सोसाइटȣ  मɅ मुकेश (पहले पǓत) ने ͧशãपा के  नाम से घर आरͯ¢त करवाया 

था । उस घर को बेच देने केͧलए उस पर दबाव डाला गया । लेͩकन वह नहȣं मानी । अपने 

साँस के दåुय[वहार पर उसने कई बार अपने पǓत सुरेश से ͧशकायतɅ कȧ  । लेͩकन सुरेश के 

अनुसार वह दåुय[वहार नहȣ,ं बिãक पाǐरवाǐरक अनुशासन है । सुरेश उससे एकांत मɅ जो कुछ 

भी कबूलता है, माँ एवं अǓनल के सामने मुँह खोलता नहȣं ।   

 अèपताल मɅ लेट कर वह Ǔनæचय करती है ͩक उसे इस लोभी ͧसयारɉ कȧ माँद से 

बाहर Ǔनकलना है । अगर सुरेश मɅ Ǒहàमत है तो वह उसके साथ आकर खड़ा होगा । नहȣं 

तो भी उसे कोई ͧशकायत नहȣं । अभी तक वह जान चुकȧ है ͩक सुरेश दÞबू åयिÈत×व का, 

हȣन×व बोध से आĐांत åयिÈत है । अèपताल मɅ भी साँस उसे अपनी मीठȤ बातɉ मɅ फँसाकर 

समझाती है ͩक अपने देवर अǓनल को माफ कर दे और पुͧलस के सामने बहाना बना दे ͩक 

चÈकर आने पर वह ͬगर गई थी । लेͩकन ͧशãपा  अपने ͪपता एवं पुͧलस के  सामने 

सÍचाई  बयान करती है और कहती है – “प–पड़ोͧसयɉ ने गलत इि×तला नहȣं दȣ, बाबूजी ! 

मुझे जीͪवत देखना चाहते हɇ तो यहाँ से फोरण Ǔनकाल ले चͧलये....अभी भी वÈत है, अभी 

भी.... ।”५० वह अपने ͪपता जी के साथ जाना चाहती है । उसे ससुराल कȧ िज़ंदगी से ड़र 

लगता है । उसे मालमू है ͩक अब उसकȧ िज़ंदगी खतरे से बाहर नहȣं । यहȣ नहȣं वह अपने 

बेटे केͧलए, अपने ͧलए आगे कȧ िज़ंदगी  जीना  चाहती है । अगर उसका  पǓत सब  कुछ 

समझकर उसका साथ देगा तो खुशी कȧ बात है । लेͩकन अगर साथ नहȣं देगा तो भी उसे 

कोई फरक नहȣं पड़ता है ।  

 ͧशãपा के ज़ǐरये लेͨखका शोͪषत एवं पीͫड़त िèğयɉ से कहना चाहती है ͩक देर नहȣं 

हु ई है “अभी भी” वÈत है । अपने ऊपर होनेवाले शोषण के ͪवǽƨ आवाज़ उठाने  मɅ Ǒहचकने 

कȧ ज़Ǿरत  नहȣं । वÈत ͩकसी का इंतज़ार नहȣं करता । अगर देर हु ई तो कोई  भी आप 



162 
 

को बचा नहȣं सकता । उसे यह सोच कर चुप नहȣं रहना चाǑहए ͩक बचाने  केͧलए कोई आ 

जाएगा ।  नारȣ कȧ बचाव उसी के हाथɉ मɅ है । 

 ͧसमोन द बौवर मानती हɇ  – “अिèत×व कȧ Ĥामाͨणकता अͧभåयÈत होती है åयिÈत 

कȧ कायɟ से ।”५१ ͧशãपा ने अपने अिèत×व कȧ èथापना ठोस Ǔनण[य लेने के अपनी ताकत 

से åयÈत कȧ है। मलू Ǿप मɅ ͧशãपा ͪवġोहȣ नारȣ नहȣं । उसके अपने èवतंğ ͪवचार है । 

लेͩकन अपने ͪवचारɉ को Ĥकट करने कȧ Ǒहàमत उसमɅ नहȣं थी । वह भारतीय परंपराओं को 

माननेवालȣ है । वह भी सामािजक एवं पाǐरवाǐरक सुर¢ा चाहती है । èğी हमेशा सामािजक 

एवं पाǐरवाǐरक Ǿप मɅ अपना पहचान चाहती है । साथ हȣ साथ वह औरत के ĤǓत 

सामािजक Ǻिçटकोण से भी वाͩकफ है । शायद इसी वजह से ͧशãपा सब कुछ सहती चलȣ 

आयी थी । लेͩकन सहनशीलता कȧ भी हद होती है । ससुरालवालɉ ने जब इस हद को पार 

ͩकया, तब वह इसके ͨखलाफ आवाज़ उठाती है । यहाँ वह शÞदɉ के बोछारɉ से अपना ͪवġोह 

Ĥकट नहȣं करती । अपने ठोस ͪवचारɉ से, Ǔनण[य लेने कȧ ताकत से वह पǐरवार मɅ अपनी 

अिèमता बनाए रखना चाहती है ।  

४.२.२.४ Ěेन छूटने तक  

 हमारे पǽुष Ĥधान समाज मɅ नारȣ-शोषण के कई आयाम हɇ । आधुǓनक युग मɅ 

कामकाजी मǑहला को घरवाले पैसे कमानेवाले मशीन कȧ तरह हȣ देखते हɇ । पुǽष कȧ Ǻिçट 

मɅ èğी ऐसी चीज़ है  िजसके साथ कभी भी ͩकसी भी तरह  का संबंध èथाͪपत कर सकता 

है । लेͩकन “Ěेन छूटने तक”  कहानी कȧ शभुा पुǽष के इस मानͧसकता को मानने केͧलए 

तैयार नहȣं है ।  

 शभुा नौकरȣ करनेवालȣ युवती है । उसकȧ माँ èकूल मɅ काम करती है । पापा कȧ 

म×ृयु के बाद शभुा को घर का खचा[ पूरा करने केͧलए पढ़ाई छोड़कर पैͩकंग मɅ सͪव[स करना 

पडॉ था । लेͩकन इंटर मɅ कई बार फेल हो जाने के बाद भी उसकȧ माँ ने भाई सुरेश कȧ 

पढ़ाई नहȣं छुड़वाई । सुबह घर से Ǔनकलȣ शभुा शाम को घर लौटती है । एक Ǒदन जब वह 

शाम को घर वापस लौटȣ तो उसने जाना ͩक सुरेश ने एक बÍचे कȧ माँ एवं तलाक़शदुा 

गोवानी लड़कȧ से  शादȣ कȧ है और घर छोड़कर उसके घर  मɅ रहे चला गया है । सु रेश के 

ऐसे करने से घर के आͬथ[क िèथǓत पर कोई बदलाव  आनेवाला नहȣं है । Èयɉͩक ͪपछले नौ 

महȣने  से सु रेश काम करता रहा । लेͩकन कभी भी एक भी पैसा उसने घर खच[ केͧलए नहȣं 

Ǒदया ।  
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 शादȣ के बाद जब कभी सुरेश  अपने बÍचे एवं प×नी के साथ घर आता है, तब उसे 

अचानक कुछ ǽपयɉ कȧ ज़Ǿरत पड़  जाती है, और माँ उसे पैसे दे भी देती है । लेͩकन माँ  

शभुा से इसके बारे मɅ कुछ भी नहȣं कहती । उसकȧ छोटȣ बहनɅ छाया और तन ुउसे इसकȧ 

खबर देती है ।  

 शभुा रͪव से Üयार करती थी और दोनɉ शादȣ भी करना चाहते थे । लेͩकन रͪव ͩकसी 

दसूरȣ लड़कȧ के साथ शादȣ करने का फैसला करता है । इसके बारे मɅ वह शभुा को एक खत 

ͧलखकर अपनी मजबूरȣ का िज़Đ कर देता है । यह खत पढ़कर वह अंदर हȣ अंदर टूट जाती 

है । लेͩकन यह खबर सुनकर उसकȧ माँ खुश हो जाती है । मा ँके अनसुार ऐसा करके रͪव 

ने अपने एव ंशभुा के ĤǓत समझदारȣ का काम ͩकया है । पहले वह इसका मतलब समझ 

नहȣं पायी । लेͩकन अब वह सब कुछ समझ गयी है । शायद उसकȧ मा ँनहȣं चाहती ͩक 

अÛय लड़ͩकयɉ कȧ तरह वह अपना घɉसला बनाए ।  

  अब कई Ǒदनɉ बाद रͪव का खत आया है । उसने उसके एव ंउसकȧ प×नी के बीच 

तलाक देने कȧ संभावना के बारे मɅ ͧलखा है, और यह भी दोहराया है ͩक उसने शभुा से शादȣ 

करने  का Ǔनæचय ͩकया है । उसने  आगे ͧलखा है ͩक वह शभुा से ͧमलने केͧलए आ रहा 

है । लेͩकन शभुा उससे ͧमलना नहȣं चाहती । वह चाहती है ͩक घर मɅ वह रͪव से न ͧमल 

सके और बाद मɅ पğ के ɮवारा यह जवाब दɅ - “इतना साहस Ǒदखाने कȧ अब Èया ज़Ǿरत 

है? Ǒदखाना था तो पहले Ǒदखा सकते थे मजबूरȣ शÞद कȧ आड़ माğ पलायन है ।”५२ रͪव 

को अब शभुा कȧ ज़Ǿरत है । इसीͧलए वह उससे शादȣ करना चाहता है । उसने शभुा कȧ 

मज़ȸ जानना ज़Ǿरȣ नहȣं समझा । यह साहस अगर उसने पहले Ǒदखा Ǒदया होता तो ͩकतना 

अÍछा होता । पुǽष अपनी इÍछा के अनुसार èğी को गले लगाता है और उसके बाद अपने 

जीवन से बाहर फɅ क देता है । èğी को तो बस उसकȧ हाँ मɅ हाँ ͧमलानी है । लेͩकन शभुा 

इसकेͧलए तैयार नहȣं है ।  

 शभुा कȧ माँ केͧलए वह कमाऊ लड़कȧ है । घर का खच[ उसकȧ नौकरȣ से भी पूरा 

होता है । इसͧलए माँ उसकȧ शादȣ कराना नहȣं चाहती । घरवाले नौकरȣ करनेवाले लड़ͩकयɉ 

को पैसा कमाने कȧ मशीन हȣ समझते हɇ । उसकȧ इÍछाओ ंका ͩकसी को कोई कġ नहȣं है । 

शभुा को अÍछȤ तरह मालूम है - “नौकरȣ का जुआ उसके कÛधɉ पर से शायद कभी नहȣं हट 

सकेगा ।”५३ इसीͧलए दÝतर से ͧमस लालचंदानी  अपने मंगेतर के बारे मɅ कहती है – “वह 

नहȣं चाहता, शादȣ के बाद मɅ सͪव[स कǾँ ”५४ - सनुकर वह रोती  है । Èयɉͩक वह भी उससे 
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Üयार करनेवाले पǓत को चाहती है जो उसे नौकरȣ न करने दɅ । उसे यह भी मालूम है ͩक 

उसकȧ िज़ंदगी मɅ ऐसा कोई भी आनेवाला नहȣं है ।  

 जब शभुा रͪव से Üयार करती थी तब रͪव के साथ उसका संबंध इतना खुला था - 

“रͪव हौले-से शभुा कȧ झुकȧ छुपी गद[न को चूम लेता । एक झनझनाती सनसनाहट गद[न से 

होती हु ई शभुा कȧ देह मɅ åयाÜत हो जाती । तब कोई देख  लेगा, ऐसी  परवाह  नहȣं होती 

शभुा को- सनसनी जो बाहɉ मɅ भींचे रहती ।”५५ èğी का èवभाव है ͩक Üयार के सामने वह 

सब कुछ भूल जाती है । Üयार मɅ उसे सब ठȤक हȣ लगता है । इसी वजह से पुǽष नारȣ को 

आसानी से अपने चंगुल मɅ फँसाता है । यहȣ उसकȧ दबु[लता है । 

 रͪव ने मज़बूरȣ का बहाना बनाकर शादȣ कȧ थी । शादȣ के बाद भी वह शभुा से 

ͧमलने आता है और ͧमलते समय इस तरह ͧमलता था ͩक उनके बीच कुछ हुआ हȣ नहȣं । 

वह शादȣ के बाद भी शभुा से पहले कȧ तरह संबंध रखना चाहता है । यह उसका Üयार या 

Ĥेम नहȣं है । अगर Üयार  सÍचा था तो वह पहले हȣ शभुा  से शादȣ करने का साहस 

Ǒदखाता । कोई बहाना नहȣं बनाता । पहले शभुा को यह बात समझ मɅ नहȣं आयी । लेͩकन 

बाद मɅ वह समझ पाती है । जब उसे इसका पता चलता है तब वह रͪव कȧ दसूरȣ प×नी का 

पद èवीकार करने से इनकार करती है ।  

४.२.२.५ लकड़बÊघा   

 िèğयɉ को हमारा समाज हमेशा दोयम दजȶ का èथान हȣ देता है । चाहे शहर मɅ 

रहनेवालȣ हो या गाँव मɅ रहनेवालȣ, इस मɅ कोई अंतर नहȣं है । अͧशͯ¢त होने के कारण 

गाँव मɅ रहनेवालȣ िèğयाँ घर,पǐरवार एवं समाज के ɮवारा óयादा शोͪषत एवं पीͫड़त हɇ ।  

 “लकड़बÊघा” कहानी कȧ पछाहँवालȣ ऐसी नारȣ है जो अपने पǐरवार से शोͪषत है । 

ͪवधवा होने के कारण घर कȧ बहु  होने पर भी वह बंधुआ मज़दǐूरन कȧ तरह काम करने 

केͧलए अͧभशÜत है । घर का सारा काम उसे हȣ करना पड़ता है । वहा ँ उसकȧ बात 

सुननेवाला कोई नहȣं है । वह अपने जेठ ɮवारा हु ए शोषण को अपनी एकलौती बेटȣ पǓुनया 

केͧलए हȣ सह लेती है । वह चाहती है ͩक अपनी बहन कȧ बेटȣ कȧ तरह उसकȧ बेटȣ भी पढ़-

ͧलख कर अपने पैरɉ पर खड़ी हो जाए । लेͩकन उसका जेठ लबरदार उसकȧ बातɉ को अमल 

करना तो दरू उसे सुनता तक नहȣं है ।  
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 पछाँहवालȣ ने बहु त कोͧशश कȧ ͩक उसकȧ बात लंबरदार तक पहुचँा सके । लेͩकन 

कोई फायदा नहȣं हुआ । अंत मɅ अपमाǓनत पछाँहवालȣ घर का सारा काम छोड़कर अपने 

कमरे मɅ ǒबना खान-पान के बैठȤ रहȣ । इस तरह चार Ǒदन बीत गए । लंबरदार ने उससे 

काम करवाने का Ĥयास ͩकया । लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ । लंबरदार उसकȧ बातɅ सुनने 

केͧलए राज़ी हो गया । उसने उसकȧ बातɅ तो सनुीं । लेͩकन वह उस पर अमल करना नहȣं 

चाहता था । तब पछाँहवालȣ ने घर कȧ अलगा-अलगी कȧ  बात कȧ । Đोͬधत होकर जेठ ने 

उसे मारने केͧलए बंदकू उठा लȣ । घर के बाकȧ लोगɉ ने  लंबरदर को चुप कराने कȧ कोͧशश 

कȧ । 

 लंबरदार उस वÈत तो चुप रहा । लेͩकन जब घर कȧ अलगा-अलगी कȧ बात उठȤ तो 

उसे अÍछा नहȣं लगा । Èयɉͩक वह जनता था - “उनकȧ स×ता को चुनौती देता यह मु ंह एक 

बार खुल आया है तो ͩफर न जाने ͩकतनी दफे कहाँ-कहाँ खुले....एक कोͧशश ओर आज़मा 

देखɅ....घर कȧ ͬचगंारȣ घर के चूãहे मɅ हȣ तुपी रहे तो बेह×तर होगा ।”५६ वह यह भी जनता 

था ͩक अलगा-अलगी का मतलब है पू रे अठारह बीघे के चक से हाथ धोना, जो इतने सालɉ 

से उसके पास है । उसी के भरोसे पर तो उसका घर-पǐरवार Ǔनभ[र है । उसके भी चार बेटे 

और दो बेǑटयाँ हɇ । उनकȧ  भी काफȧ  िजàमेदाǐरयाँ हɇ । पछाँहवालȣ का बंदोबèत करना 

आवæयक हो गया । अगलȣ सुबह पता चला ͩक पछाँहवालȣ अरहर के खेत मɅ ट͠ी करने गई 

थी और वहȣ उसे लकड़बÊघा उठा ले गया ।  

 िजस तरह साँप कȧ पू ंछ पर पाँव पड़ने से वह आदमी को ड़स लेता है उसी तरह 

लंबरदार Ǿपी नागराज ने पछाँहवालȣ को ड़स ͧलया । इस कहानी मɅ ͬचğा जी ने अपने ऊपर 

होने वाले शोषण के ͪवǽƨ आवाज़ उठानेवालȣ एक गाँव कȧ èğी का ͬचğण ͩकया है । वह 

जब अपनी बहन के घर जब जाती है तो उसे बǑहन का घर एवं वहाँ का महौल इÛġधनुषी 

सपना जैसा लगता है । बहन का बड़ा बेटा डाÈटरȣ पढ़ रहा है । मँझलȣ बेटȣ एम.ए. मɅ पढ़ 

रहȣ है । पढ़ाई के बाद जãद हȣ उनकȧ नौकरȣ भी लग जाएगी । उसकȧ बहन उससे कहती है 

ͩक उसकȧ िज़ंदगी देखकर हȣ उसने अपनी बेǑटयɉ को पढ़ाने का Ǔनæचय ͩकया था । वह 

कहती है - “हमने तो तुàहारȣ परवशता देख अपनी बेǑटयɉ केͧलए सीख गǑठयाई मुÛनी ͩक 

लड़ͩकयɉ को कुछ देना है तो ͪवɮया देनी चाǑहए मा-ँबाप को ।”५७ लग भग यहȣ बात 

ĤेतयोǓन का ͪपता भी कहता है - “मɇ  अपनी लड़ͩकयɉ को कुछ दहेज मɅ दूंगा तो ͧसफ[  

ͧश¢ा । ͧश¢ा हȣ उÛहɅ आ×मǓनभ[र बनाएगी ।”५८ Èयɉͩक ͧश¢ा एक ऐसी चीज़ है जो िèğयɉ 

को आ×मǓनभ[र बनाती है ताͩक वह सहȣ राèता अपनाकर िज़ंदगी मɅ आगे बढ़ सकɅ  ।  
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 इस कहानी मɅ पछाँहवालȣ अपनी बेटȣ को पढ़ाना चाहती है । Èयɉͩक उसे पता है ͩक 

अगर वह पढ़ȣ-ͧलखी होती तो उसकȧ यह हालत कभी नहȣ होती । इसीͧलए वह लंबरदार से 

कहती है - “....पुǓनया हमारȣ भांǓत जाǑहल-काǑहल न रहȣ, आज हम चार अ¢र पढ़ȣ-ͧलखी 

होतीं तो कोहू  के आसरे चौका-बसन Ǔनबटवाती पड़ी रहȣ होǓतन ! हमार िजनगी कǑढलत-

घͧसटत बीतती गई । हमार भाÊय....मगर हम अपनी ǒबǑटया क पढेब,ै वाǑहका अपने बाप 

कȧ नाई डाकदरȣ पढेक है....पुǓनया डाकदर बनी! ।”५९ अगर वह पढ़ȣ-ͧलखी होती तो पǓत कȧ 

म×ृयु के बाद उसकȧ िज़Ûदगी इतनी दद[नाक नहȣं होती । इसीͧलए वह अपनी बेटȣ को 

ͧशͯ¢त करवा कर उसके जǐरये अपनी बेटȣ कȧ िज़ंदगी मɅ खुͧ शयाँ भरना चाहती है । वह 

बǑहन कȧ बेटȣ कȧ तरह अपनी बÍची को भी वह पढ़ा-ͧलखाकर आ×मǓनभ[र बनाना चाहती ।  

 डॉ.शोभा Ǔनबंालकर के अनुसार – “ͬचğा जी कȧ कहानी “लकड़बÊघा” कȧ पछाँहवालȣ 

ͪवधवा, गँवार और अनपढ़ होते हु ए भी अपने जेठ लंबरदार से ͪवरोध कर बैठती है । Ēामीण  

पǐरĤेêय मɅ ĤǓतरोध का यह èवर असंभव सा है ”६० óयादातर लोग यहȣ सोचते हɇ ͩक 

ĤǓतरोध आधुǓनक एवं ͧशͯ¢त लोगɉ तक हȣ सीͧमत है । असल मɅ अपने “èव” को पहचानने 

केͧलए ͧशͯ¢त होना ज़Ǿरȣ नहȣं । अनुभव से भी मनुçय बहु त कुछ सीख लेता है । 

पछाँहवालȣ मɅ बातɉ को समझने एवं परखने कȧ ¢मता है । यहȣ नहȣं उसने अपनी एवं 

अपनी बǑहन कȧ िज़ंदगी को भी देखा है । वह दोनɉ कȧ िज़ंदगी के अंतर को पहचनाती है । 

यहȣ कारण है गँवार एवं अनपढ़ होते हु ए भी उसने अपने हक केͧलए अपनी आवाज़ बलुंद 

कȧ ।  

 नारȣ चेतना या नाǐरवाद ͧशͯ¢त िèğयɉ तक सीͧमत नहȣं होती है । यह चेतना तभी 

साथ[क होती है जब अनपढ़ èğी भी पुǽष के Ǔनरंकुश एकाͬधकार के नीचे दबने से इÛकार 

करती है । गाँव कȧ पछाँहवालȣ-जैसी अनपढ़ èğी भी जानती है ͩक वह अपने जेठ के ɮवारा 

शोͪषत है । वह अपने ऊपर होनेवाले शोषण से वाͩकफ है । लेͩकन वह चाहती है ͩक उसकȧ 

बेटȣ इस शोषण का ͧशकार न बने । इसͧलए उसे पढ़ाना चाहती है । इसकेͧलए वह अपने 

जेठ लंबरदार के ͪवरोध मɅ ͪवġोह करने को  तैयार होती है । ͬचğा जी कȧ पछाँहवालȣ 

अनपढ़ है । लेͩकन साहसी èğी है । अगर उसका ĤǓतशोध सहȣ Ǒदशा मɅ होता या उसका 

साथ देनेवाला कोई होता तो ज़Ǿर वह अपनी कोͧशश मɅ सफल होती ।  

 वेद Ĥकाश अͧमताभ के अनसुार “लकड़बÊघा कȧ पछाँहवालȣ को अपने अͬधकारɉ कȧ 

लड़ाई खुद लड़नी है । अपनी ǒबǑटया को पढ़ाने के संकãप के साथ लंबरदार कȧ राइफल के 
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सामने खड़ी पछाँहवालȣ ͬचğा मुɮगल का यथाथ[ और अƫतु नारȣ चǐरğ है । हालांͩक सामंती 

Ǔनरंकुशता के नागराज को चुनौती देने  का फल उÛहɅ म×ृयु के Ǿप मɅ ĤाÜत हुआ है । 

लेͩकन उनका ͪवġोह भाव, उनकȧ Ǔनण[या×मक संघष[ मुġा देखते हȣ बनती है । इसमɅ  सवाल 

ͧसफ[  पुǓनया कȧ पढ़ाई का नहȣं है, यह तो नारȣ माğ कȧ अिèमता से जड़ुा Ĥæन है ।”६१ 

वाèतव मɅ अपने हक केͧलए लड़ना बहु त बड़ी बात है । खासकर एक अनपढ़ औरत का 

अपने जेठ के ͪवǽƨ । èğी अपने ऊपर होने वाले अ×याचारɉ को सह लेती है । लेͩकन अपने 

औलाद पर वह कोई आचँ न आने देती । पछाँहवालȣ तो अपनी बेटȣ केͧलए हȣ जीती है । 

इसीͧलए उसने अपने जेठ से अपना हक माँगा । यह कोई भीख नहȣं है, जो उसकȧ छोलȣ मɅ 

डाल दɅ । यह उसका हक है ।  

४.२.२.६ èटेपनी 

 “èटेपनी” कहानी मɅ ͬचğा जी ने कामकाजी औरत के अनेक पहलुओ ंमɅ से एक का 

ͬचğण ͩकया है । कामकाजी औरत घर-पǐरवार एवं दÝतर के बीच हमेशा ͪपसती रहती है । 

उसे घर मɅ अपने दाǓय×वɉ को Ǔनभाना है साथ मɅ दÝतर मɅ भी ईमानदारȣ के साथ नौकरȣ 

करनी है ।  

 आभा और उसका पǓत ͪवनोद दोनɉ नौकरȣ करते हɇ । इसͧलए छोटȣ-सी बÍची ͬचकंȧ 

को Ǒदन भर Đेष  मɅ रहना पड़ता है । बताशा नामक घर कȧ नौकरानी के साथ ͪवनोद के 

अनैǓतक संबंध के बारे मɅ पड़ोͧसन Įीमती खÛना ने बताया - “बताशा के ल¢ण मुझे ठȤक 

नहȣं लग रहे । तुम तो ͬचकंȧ के साथ साढ़े सात बजे घर छोड़ देती हो । तुàहारे पीछे घर मɅ 

कैसे–कैसे चमेलȣ के मंडवे सजते हɇ, तुàहɅ Èया भनक! ।”६२ उÛहɉने उससे यह भी  बताया ͩक 

शायद उनका अनुमान गलत भी हो सकता है । लेͩकन आभा को सतक[  रहना है । उÛहɉने 

यह भी बताया ͩक बताशा अब उनके घर काम करने नहȣं आती है । यह आभा केͧलए नई 

खबर थी । Èयɉͩक बताशा पहले से हȣ Įीमती खÛना के यहाँ काम करती थी उÛहɉने हȣ 

बताशा को आभा के यहाँ नौकरȣ Ǒदलवाई थी।  

  पहले तो ͪवनोद हȣ ͬचकंȧ को Đेष मɅ छोड़ने जाता था । बÍचे को Đेष मɅ छोड़ते 

समय बताने केͧलए कई बातɅ आभा ͪवनोद से कहती है, और हरेक चीज़ को बार-बार बता 

भी देती । लेͩकन  ͪवनोद हमेशा कुछ न कुछ भलू जाता । बÍची के खाने से लेकर दवाई 

तक कई ऐसी बातɅ होती हɇ, िजसका Úयान वह रखती है । पूछ-ताछ केͧलए उसे कई बार 

ͪवनोद को फोन करना पड़ता था । ͪवनोद  को तो इस तरह आभा का फोन  करना अÍछा 
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नहȣं लगता । कोई बात अगर ͪवनोद भूल जाता तो उसको बेचैनी होती थी । यह èğी एवं 

पुǽष के बीच का फक[  हɇ । बÍचे एवं पǓत कȧ छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर उसका Úयान रहता है । 

लेͩकन ͪवनोद हमेशा इन सब का नज़र अंदाज़ करता हȣ रहा।  

 èğी कȧ नज़र बहु त बारȣक होती है । इसͧलए छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर उसका Úयान 

रहता है । ये छोटȣ बातɅ उसे खुशी Ĥदान करती हɇ । इÛहɅ भूल जाना उसे मंज़ूर नहȣं है । 

पुǽष का नज़ǐरया कुछ अलग है । छोटȣ-छोटȣ चीज़Ʌ उसे Ǒदखाई नहȣं देती हɇ । उसका Úयान 

हमेशा बडी चीज़ɉ पर हȣ रहता है । èğी हमेशा अपनी खुशी दसूरɉ मɅ ढँूढती हɇ । पǓत एवं 

बÍचɉ कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के बाद उसके पास अपने ͧलए वÈत हȣ नहȣं होता । उसे 

सब के पसंद–नापसंद मालूम है । लेͩकन उसके पसंद का ͩकसे खबर है । कभी-कभी वह भी 

अपने पसंद से अंजान रह जाती है ।  

 अब आभा ͬचकंȧ को Đेष मɅ छोड़ने जाती है । इसͧलए उसे साढ़े सात बजे घर से 

Ǔनकलना पड़ता है ।  

 अगले Ǒदन से आभा ने बताशा पर नज़र रखना शुǾ कर Ǒदया । तब उसे मालूम हुआ 

ͩक जो बात पड़ोͧसन कह रहȣ थी वह ǒबलकुल झूठ नहȣं है । बताशा ͪवनोद के मामलɉ मɅ 

कुछ óयादा हȣ Ǒदलचèपी लेने लगी है । सबेरे ͪवनोद केͧलए जब आभा चाय बनाने लगी तो 

उसे परे हटाकर बताशा साͬधकार कहती है - “लाओ बीबी, मɇ चढ़ाती हू ँ चाय । बाबूजी को 

गाढ़ȣ चाय भाती....आप तो खलȣस पानी खौला के धर दɅ ।”६३ और ͩकसी Ǒदन होता तो 

बताशा कȧ यह बातɅ  उसे मीठा पǐरहास माğ लगता । लेͩकन आज उसे इस मɅ कुछ खलता 

है । उसी तरह उसे लगता है ͩक ͪवनोद भी बताशा मɅ गहरȣ Ǒदलचèपी ले रहा है।    

 उसके Úयान मɅ आया ͩक पहले तो बताशा इतनी अÍछȤ साͫड़याँ नहȣं पहनती थी । 

लेͩकन पूछने से Èया फायदा । वह कहेगी ͩक बीबीिजयɉ ने अमुक अवसर पर दȣ है । 

इसͧलए साͫड़यɉ के बारे मɅ आभा चुप रहȣ ।  

 जब आभा गभ[वती थी तो उसने नौकरȣ छोड़ने के बारे मɅ सोचा था Èयɉͩक बÍचे कȧ 

देखभाल एवं नौकरȣ दोनɉ साथ-साथ करना मुिæकल था । लेͩकन ͪवनोद ने कहा - “अभी तो 

तुàहारे हाथ मɅ दो-दो åयिÈतयɉ कȧ आय आ रहȣ है, खुलकर खच[ कर पाती हो, ͩफर पैसे-पैसे 

केͧलए सोचना होगा । कल ͩकसी बात केͧलए तुàहɅ मना करɅगा तो तुàहɅ हȣ लगेगा ͩक 

िज़ंदगी फȧकȧ और  बेèवाद हो  उठȤ है । और ͩफर तुम  अपने होने  साथ[कता भी तो जीना 
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चाहोगी ।”६४ उस वÈत ͪवनोद कȧ बातɉ मɅ कोई बुराई नहȣं लगी थी । लेͩकन आज उसे 

लगता है - “उसके घर से Ǔनकलते हȣ उÛहɅ अपनी मनमानी करने कȧ बेखटके सुͪवधा ĤाÜत 

हो ।”६५ इसीͧलए ͪवनोद उसे नौकरȣ करने केͧलए भेजता है ।  

 आभा ने Ǔनæचय ͩकया ͩक जब वह सबेरे काम  केͧलए आएगी तो “चोटȣ पकड़कर 

ढकेल देगी सीǑढ़यɉ पर ठȤक Įीमती खÛना के सामने-चल Ǔनकाल घर से, कहȣं जाकर मुँह 

काला कर अपना, मालͩकन बनने के Éवाब देख रहȣ? ।”६६ उसकȧ सारȣ नाराज़गी नौकरानी 

से थी । उसने सोचा ͩक बताशा को नौकरȣ से Ǔनकालना है और यहȣ उसकȧ समèया का 

समाधान है ।    

  बताशा से Ǔनपटने से पहले वह ͪवनोद से बातɅ करना चाहती थी । आभा कȧ बातɅ 

सुनते हȣ ͪवनोद ने साफ इनकार ͩकया और कहा – “तुम उसे हȣ लांǓछत नहȣं कर रहȣ हो, 

बिãक मझु पर भी तो कȧचंड़ उछाल रहȣ हो । औरतबाज़ी करनी होगी तो वह नौकरानी हȣ 

बची है मेरेͧलए? कमी हɇ औरतɉ कȧ? दरू जाने कȧ भी ज़Ǿरत नहȣं । यहाँ मयूर ͪवहार मɅ हȣ 

न जाने ͩकतने Ýलेटɉ मɅ मɅ ये सारे धंधे चलते हɇ । ....हर रोग का इलाज है आभा, मगर 

शक का इलाज हाͩकम तुकमान के पास भी नहȣं है....? ।”६७ आभा कोई तक[  ͪवतक[  कर न 

पाई । इससे Èया फायदा? Èयɉͩक वह जानती है ͩक बताशा को नौकरȣ से Ǔनकाल देने से 

उसकȧ समèया का समाधान नहȣं होगा । अगर पǓत के मन मɅ कुछ गलत ͪवचार है तो उसे 

जो भी करना है वह करेगा । आभा उसे थोड़े हȣ रोक सकती है । यहȣ नहȣं बताशा को 

नौकरȣ से Ǔनकाल देने पर दसूरȣ नौकरानी का Ĥबंध करना भी आसान नहȣं है ।  

 अगर बताशा नहȣं आएगी तो उसे सुबह दो घंडे पहले उठना होगा । वह तो उलझन 

मɅ पड़ गयी । उसकȧ “अजीब िèथǓत है । न नौकरȣ छोड़ने कȧ सुͪवधा है उसके पास, न 

नोकरȣ करने कȧ ।”६८ यह नौकरȣ पेश औरत कȧ दयनीय  िèथǓत है । वह चाहकर  भी इस 

चĐåयूह से बाहर Ǔनकल नहȣं सकती । इसͧलए आभा  ने बताशा को नौकरȣ से न Ǔनकालने 

का Ǔनæचय ͩकया । Èयɉͩक “शायद कोई ͪवकãप नहȣं है उसके Ǒहèसे । गहृèथी और 

आ×मǓनभ[रता के मÚय अपने èव का संतुलन खोजते हु ए कब वह अपने हȣ घर केͧलए 

èटेपनी हो गई और बताशा मुÉय छÈका – कौन जाने ।”६९ आभा अपने हȣ पǐरवार मɅ 

अपनी जगह ढँूढ रहȣ है । वह अपनी अिèमता कȧ तलाश मɅ है । वह अब घर मɅ नौकरȣ 

करके आͬथ[क संतुलन लानेवालȣ एवं बÍचɉ कȧ देख भाल करनेवालȣ बन गयी है । घर 
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गहृèथी कȧ दौड़ मɅ वह यह नहȣं जान पायी ͩक उसकȧ  जगह कहाँ है? और Èयɉ है? यह 

सोचने का  समय भी उसके पास नहȣं है ।  

 नारȣ सब कुछ सह लेती है और अडजèट करती है । लेͩकन मद[  को सारȣ  सुͪवधाएँ 

एक साथ चाǑहए । प×नी कȧ नौकरȣ  वह छुड़वा नहȣं सकता Èयɉͩक उससे घर मɅ पैसे आते 

हɇ । आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार आ जाता है । कहȣं कुछ  कमी रह गई तो वह दसूरȣ औरत 

कȧ खोज मɅ Ǔनकल पड़ता है, चाहे वह नौकरानी हȣ Èयɉ न हो । वह यह कभी नहȣं सोचता 

ͩक नौकरȣ और गहृèथी के बीच ͪपसकर वह इतनी थक जाती है ͩक हर Ǒदन उसे देह का 

सुख नहȣं दे पाती । औरत कȧ मजबूरȣ या थकान के बारे मɅ वह सोचता नहȣं ।  

४.२.२.७ अपनी वापसी  

 “अपनी वापसी” मɅ ͬचğा जी ने अकेलेपन से उ×पÛन पीड़ा को ͬचǒğत करने कȧ 

कोͧशश कȧ है । कहानी कȧ नाǓयका शकुन Ĥौढ़ावèथा कȧ हो चुकȧ है । उसके पǓत का 

अÍछा खासा åयवसाय है और वह हमेशा अपने काम मɅ åयèत रहता है । उसके दो बेटे एवं 

एक जवान बेटȣ है । इस तरह शकुन का पǐरवार भरा-पूरा है । लेͩकन इस भरे-पूरे पǐरवार के 

बीच वह अपने आप को अकेलȣ महसूस करती है ।  

 इस मɅ शकुन के मन का बारȣकȧ के साथ देखने एवं परखने कȧ कोͧशश कȧ गयी है । 

वह पाǐरवाǐरक संबंधɉ मɅ आये नये बदलाव एवं नये मूãयɉ के साथ एडजèट नहȣं कर पाती । 

लेͩकन इसके ͪवपरȣत उसका पǓत हरȣश अपने आप को समय के अनुकूल ढाल देता है और 

बÍचɉ के साथ ͪपता से óयादा दोèत कȧ तरह पेश आता है, जो आज के युग कȧ माँग है । 

वह बÍचɉ के बीच खलु-ͧमल जाता है । वह अपनी बेटȣ ǐरÛनी के कैǐरयर को लेकर गव[ 

महसूस करता है । उनकȧ बेटȣ एक मॉडल है । हरȣश उसे ͩफãमɉ मɅ अपना कैǐरयर बनाने 

केͧलए Ĥो×साǑहत करता है । इसके ͪवǽƨ शकुन कȧ आपǓत Ĥकट करने पर वह कहता है – 

“ͩकस जमाने कȧ बातɅ कर रहȣ हो? अपने जमाने मɅ तुàहारा कांलेज जाना Èया सबसे बडॉ 

दèुसाहसी कदम नहȣं था ।”७० उस समय लड़कȧ का कॉलेज जाना साहसी कदम था । लेͩकन 

आज लड़ͩकयɉ का èकूल या कॉलेज जाना ͪवġोह नहȣं । Èयɉͩक आज कȧ माँग और है । 

जमाने के अनुसार ͪवġोह बदलता रहता है । कल जो ͪवġोहȣ कदम था आज वह मामूलȣ सी 

बात बन जाती है ।  
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 शकुन के मन मɅ अपनी Ĥौढ़ावèथा के बोध के कारण हȣनता Ēंͬथ जÛम लेती  है । 

इसी कारण वह सोचती है - “Ĥौढ़, बुढ़ापे कȧ ओर बढ़ती, Įीहȣन मन से, शरȣर के बालɉ मɅ 

सघनाती सफेदȣ, िजसे रंगने कȧ इÍछा होते हु ए भी वह Èया करना है? ͩकसी Ǒदखाना? 

सोचकर टाल जाती । चेहरे कȧ माͧलश करेगी, यह Ǔनæचय करके भी वह ͩफर उसी ͪवरिÈत 

मɅ डूब जाती – अब ͩकसे उस मɅ Ǒदलचèपी होगी? ͩकसे परवाह? ।”७१ शकुन  के मन  मɅ 

हमेशा अपने तɇतालȣस कȧ हȣ ͬचतंा लगी रहती है । वह यह नहȣं सोचती ͩक िज़ंदगी के 

अनेक मोड एव ंअनेक रंग होते हɇ । और हर मोड एवं हर पल का अपना रंग होता है । हमɅ 

तो ͧसफ[  उस पल को जी भर के जीना है । लेͩकन वह इसे समझ नहȣं पाती ।  

 अÈसर  िèğयɉ को लगता है ͩक चालȣस पार करने से वे बूढ़ȣ हो गयी हɇ और वे उसी 

मɅ समेटकर रहना चाहती हɇ । पǓत कȧ बढ़ती हुई िजàमेदाǐरयɉ के कारण शकुन का पǓत 

अपनी प×नी को óयादा समय नहȣं दे पाता । इसे समझने के बजाय उसे लगता है ͩक हरȣश 

उससे ऊब गया है और बÍचɉ को भी उसकȧ ज़Ǿरत नहȣं है । वह ͧसफ[  सब कȧ उपयोͬगता 

कȧ चीज़ थी । 

 सब केͧलए अपने-अपने कमरे का होना, बीमारȣ पर डाÈटरɉ को घर बुलाकर Ǒदखाना 

आǑद सुख सुͪवधाएँ शकुन को बुरा हȣ लगता है । पǓत एवं बÍचɉ का नौकरɉ पर Ǔनभ[र होने 

पर भी उसे अपनी उपे¢ा हȣ Ǒदखाई देती है । वाèतव मɅ यह उĨ का  तक़ाज़ा एवं उसके 

कारण उ×पÛन ħम है और कुछ नहȣं । लेͩकन इस बात का एहसास उसे तब होता है जब 

हरȣश एवं शकुन का दोèत मेजर अपनी प×नी के बारे मɅ उस से क़हता है ।  

 शकुन जान लेती है ͩक मेजर िजन बातɉ को लेकर अपनी प×नी से परेशान है, ये सब 

बातɅ उस मɅ भी मौजूद हɇ । अकेले मɅ वह अपनी प×नी सुनीता के बारे मɅ शकुन से कहता है 

– “पता नहȣ,ं कैसे पहलेवालȣ सनुीता अब संशय, ͪवरिÈत, उपे¢ा और èवाथ[ कȧ ĤǓतमूǓत [ बन 

गयी । बहु त Ǔनकालने कȧ कोͧशश करता हू ँ; वह अपने खोल से बाहर आना हȣ नहȣं चाहती।  

....सोचती है ͩक उसके जीने के Ǒदन चूक गए ....उसने अपने चारɉ ओर जड़ता कȧ दȣवार 

खड़ी कर लȣ है, मɇ इस जड़ता से ऊब चकुा हू ँ ।”७२ मेजर कȧ प×नी सुनीता ने अपने आप 

को एक ऐसे खोल मɅ बंद कर Ǒदया है, िजससे बाहर आना  उसकेͧलए मिुæकल हो गया है । 

वह उससे बाहर आना नहȣं चाहती । शकुन कȧ तरह मेजर कȧ प×नी सुनीता भी अपनी 

Ĥौढ़ावèथा को लेकर परेशान है । यह सुनीता एवं शकुन कȧ हȣ नहȣं बिãक आम नारȣ कȧ भी 

िèथǓत है ।  
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 मेजर कȧ बातɅ  सुनने के बाद वह अपने आप को परखने कȧ कोͧशश करती है । वह 

अपने को संभालती है । अभी तक अपने पǐरवार मɅ वह अपनी अिèमता को लेकर परेशान 

थी । उसे लगता था ͩक पǐरवार मɅ उसका कोई पहचान नहȣं है । लेͩकन अब वह समझने 

लगी हɇ ͩक यह  सब उसका ħम था । वह अपनी हार मानने केͧलए तैयार नहȣं है । पǓत 

एवं बÍचɉ के बीच अपनी अिèमता को ढंूढ रहȣ थी । लेͩकन अब वह अपनी अिèमता को 

पहचानने लगी है तो वह ज़Ǿर उसे कायम रखने कȧ कोͧशश करेगी  ।  

 आधुǓनक ज़माना मा-ँबाप एवं बÍचɉ के बीच दोèती का संबंध रखने कȧ माँग करता 

है । हरȣश आज के युग कȧ माँग के अनुसार बÍचɉ के साथ खुल-ͧमल गया है । उसके 

अनुसार “बÍचे बड़े हो गये हɇ । उनसे बराबरȣ पर ͧमले, बोले, बैठे, बǓतयाए ।”७३ बÍचɉ के 

साथ पǓत कȧ दोèती उसे पसंद नहȣं । पǓत के ĤǓत Ǿखे åयवहार का एक मनोवै£ाǓनक 

कारण भी है । अपनी जवान बेटȣ के साथ पǓत का åयवहार उसे अÍछा नहȣं लगता । बेटȣ 

कȧ मैÈसी के बारे मɅ जब हरȣश Ĥशसंा करता है तो उसे लगता है ͩक हरȣश को उसकȧ साड़ी 

नज़र नहȣ ंआई । बेटȣ  के Ĝस एवं सौÛदय[ कȧ Ĥशसंा  उसे असंèकारȣ लगता है । लेͩकन 

जब बेटȣ माँ कȧ सु ंदरता का वण[न करती है – “अंकल मामा को देखɄगे तो बस èतÞध देखते 

हȣ रह जाएंगे । ....मɇ और पापा तो मामा को तैयार देख बेहोश होते-होते बचे । सच कहू,ँ 

अंकल मुझे तो मàमी से जलन हो रहȣ ।”७४  यह सुनकर वह लजाती गयी । आज उसे बेटȣ 

ǐरÛनी कȧ बातɉ मɅ अÛय Ǒदनɉ के जैसा बेहयापन नहȣं लगा । Èयɉͩक आज तारȣफ बेटȣ कȧ 

नहȣं उसकȧ हो रहȣ है ।  

 शकुन कȧ परेशानी कȧ एक ओर वजह यह है ͩक चालȣस पार करने के बाद िèğयɉ 

को लगता है ͩक वे बढ़ूȣ हो चुकȧ है और उनके पǓत तो अब भी जवान है । उÛहɅ ये भी 

लगता है ͩक सेÈस के मामले मɅ वे अपने पǓत को खुश नहȣं रख सकती है । शकुन के न 

बोलने के कारण उसका पǓत कहता है ͩक वह उसकȧ चुÜपी से ऊब  गया है तो शकुन 

सोचती है – “आ गये न अपनी असलȣ औकात पर ! ऊब तो होगी हȣ । अब पहले जसैा सखु 

देने का सामØय[ जो नहȣं रहȣ उसमɅ ।”७५ शकुन के मन मɅ तरह-तरह के वहम है । वह 

हमेशा अपने मɅ खोयी रहती है । बातɅ करने से हȣ मन कȧ शकंाएँ दरू होगी । लेͩकन वह 

बातɅ करने केͧलए तैयार नहȣं है । वह अपनी  दǓुनया मɅ अपनी गलतफहमी को लेकर जीती 

है । अगर उसकȧ मलुाक़ात मेजर के हु ई नहȣं होती और मेजर ने अपनी प×नी के बारे मɅ 

उससे  नहȣं कहा होता तो  वह अपने ͧलए हȣ नहȣं दसूरɉ केͧलए भी बोझ बन जाती ।    
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४.२.२.८ ताशमहल  

 “ताशमहल”  कȧ नाǓयका शोभना ने Ǔनशीथ के साथ दसूरȣ शादȣ कȧ । Ǔनशीथ पहले 

हȣ शोभना को चाहता था । लेͩकन जब उसने Ǒदवाकर से शादȣ कȧ तो Ǔनशीथ ने अपनी 

भावनाओ ंको दबा Ǒदया । जब शोभना Ǒदवाकर से अलग होकर अपने बेटे बÍचू के साथ 

अकेलȣ रहने लगी, तब Ǔनशीथ ने शोभना से शादȣ करने का आĒह Ĥकट ͩकया । लेͩकन वह 

शादȣ केͧलए तैयार नहȣं थी । शोभना उसके एव ंबÍचे के बीच तीसरे को नहȣं चाहती थी । 

Ǔनशीथ के िज़द के आगे उसने ͧसर झकुाया । उसने शादȣ केͧलए Ǔनशीथ के सामने एक शत[ 

रखी ͩक  बÍचू  के अलावा वह ͩकसी दसूरे बÍचे को चाहू ँगी  नहȣं । Ǔनशीथ ने शत[ मंजूर 

कȧ ।  

 जब वह गभ[वती हु ई तो वह गभ[पात करवाना चाहती थी और इसकेͧलए Ǔनशीथ के 

साथ अèपताल भी गयी । लेͩकन Ǔनशीथ के बातɉ से ͪपघल कर वह गभ[पात ͩकए ǒबना घर 

वापस आ गयी । गभ[पात न करने केͧलए Ǔनशीथ ने बहु त से तक[  Ĥèतुत ͩकए । उसका 

तक[  था – “Èया हम अपनी माÛयताओ ंको बÍचू  के ऊपर जबरन थोपकर बÍचू  के संग 

óयादती नहȣं कर रहे हɇ? बड़े होकर उसे अकेलापन अनुभव हो सकता है । बड़े होकर Èया, 

अभी नहȣं लगता होगा? एक और बÍचे के आ जाने से बÍचू ͩकतना खुश होगा । अगर कहȣ ं

बǑहन हु ई तो इस घर मɅ लड़कȧ कȧ कमी भी पूरȣ हो जाएगी ।”७६ शोभना को भी लगा ͩक 

बÍचू केͧलए  एक बहन या भाई कȧ ज़Ǿरत है । Ǔनशीथ जो कह रहा है वह  ǒबलकुल ठȤक 

है । पुǽष अÍछȤ तरह जानता है ͩक  ͩकस तरह वह अपनी बातɉ  मɅ èğी को फँसा सकता 

है । Ǔनशीथ ने भी वहȣ ͩकया । अपनी मीठȤ बातɉ से शोभना को ͪवæवास Ǒदला Ǒदया ͩक 

Ǔनशीथ बÍचू केͧलए  एक अÍछा ͪपता बन सकेगा ।    

 शोभना को लगा ͩक èवयं Ǔनशीथ ͪपता बनना चाहता है । उसने सोचा – “संभवत: 

èवयं ͪपता बन कर Ǔनशीथ बÍचू केͧलए अͬधक संवेदनशील और उदार ͪपता साǒबत हो ! 

शायद आनेवाला बÍचा उन तीनɉ को अͬधक सǺुढ़ता से जोड़ने वाला सेतु ͧसƨ हो ।”७७ 

उसने अपने ǐरæते को  और मजबूत बनाने केͧलए दसूरे बÍचे को जÛम देने का Ǔनæचय 

ͩकया । लेͩकन बÍचा होने के बाद Ǔनशीथ का èवभाव ǒबलकुल बदल गया । वह  

संवेदनशील ͪपता बना ͧसफ[  दसूरे बेटे रोनु केͧलए । बचचू के साथ उसका åयवहार और 

सÉत होता चला गया ।  



174 
 

 शोभना के साथ Ǔनशीथ कȧ शादȣ से उसकȧ माँ ǾठȤ हु ई थी । लेͩकन जब रोनु का 

जÛम हुआ तो माँ उनके साथ रहने केͧलए आ गयी  । जब से माँ आयी माँ ने रोनु को Đष 

मɅ छोड़ने नहȣं Ǒदया । माँ यह भी नहȣं चाहती ͩक शोभना नौकरȣ करɅ । लेͩकन शोभना 

नौकरȣ छोड़ने केͧलए तैयार नहȣं थी ।  

 दो हÝतɉ से बÍचू बीमार है । उसका बुखार चढ़-उतर रहा था । जब बुखार टाइफाइड  

ͧसƨ हुआ  तो डाÈटर ने बÍचू को नͧसɍग-होम मɅ दाͨखल करवाने को कहा । काया[लय मɅ  

शोभना कȧ काय[शाला शǾु हो रहȣ थी । ͪपछले तीन महȣने से वह इस काय[शाला कȧ योजना 

को काया[िÛवत  करने केͧलए मेहनत कर  रहȣ है । इसͧलए उसका काया[लय जाना  ज़Ǿरȣ 

था । वह जानती है ͩक Ǔनशीथ कȧ पूरȣ कैजुयल बकाया बाकȧ है । लेͩकन उसने Ǔनशीथ से 

कुछ भी नहȣं कहा ।  

 शोभना को तो काया[लय जाना था इसͧलए उसने माँ को बÍचू कȧ दवाइयɉ कȧ खुराक 

समझायी । बÍचू कȧ उãटȣ के बारे मɅ सुनते हȣ माँ के चेहरे पर घणृा का भाव èपçट 

Ǒदखायी देने लगा । लेͩकन रोणु कȧ उãटȣ-ट͠ी साफ करते वÈत शोभना ने कभी भी माँ के 

चेहरे पर र×ती भर Ǔघन नहȣं देखी है ।  

 रोणु के पैदा होने के बाद Ǔनशीथ का èवभाव ǒबलकुल बदल गया । या यɉ कहɅ तो 

पहले जो धु ंधला सा Ǒदखाई देता था अब साफ-साफ Ǒदखाई देने लगा । वह चाहता है ͩक 

बÍचू को हॉèटल मɅ भतȸ करवाएँ । इसकेͧलए उसने फांम[ भी मँगवा ͧलया । उसे लगता है 

ͩक Ǒदवाकर उसका अतीत नहȣं वत[मान है । बÍचू मɅ वह Ǒदवाकर को देख रहा है । इसीͧलए 

शोभना के साथ सोये बÍचू को उसने Ǔनद[यता पूव[क पलंग से पटक Ǒदया । शोभना के पूछने 

पर कहता है – “....बÍचू माğ Ǒदवाकर का अंश हȣ नहȣ,ं उसकȧ शÈल मɅ तुम ĤǓतपल अपने 

भीतर Ǒदवाकर को हȣ जी रहȣ हो ! Ǒदवाकर तुàहारे अतीत नहȣ,ं अब भी वत[मान है । 

....वत[मान....वह तुàहारे जीवन से आज भी नहȣं Ǔनकाल पाया ।”७८ यह Ǔनशीथ कȧ हȣनता 

Ēंͬथ हȣ है ͩक वह उस बÍचे मɅ Ǒदवाकर को देखता है, शोभना को नहȣं । वह बÍचू को 

शोभना से हटाकर ͧसफ[  उसका अपना एक  पǐरवार बनाना चाहता है । उस मɅ वह बÍचू को 

èथान देना नहȣं चाहता । वह बÍचू को अपना न सका । शायद पहले भी Ǔनशीथ ने उसे 

पराया हȣ  समझा होगा । शोभना से अपने चाह के कारण उसने  उसे बदा[æत ͩकया है । 

अब जब उसका अपना बेटा पैदा हुआ तो वह ͩकसी भी तरह बÍचू से छुटकारा पाना चाहता 

है ।  
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 Ǒदवाकर से अलग  होकर शोभना ͧसफ[  अपने बÍचे केͧलए  हȣ जी रहȣ थी । उसके 

सामने अपने बÍचे के भͪवçय को लेकर एक लêय था । लेͩकन आज उसे पता चला है ͩक 

उसके बÍचे के साथ उसके ͧसवा और कोई नहȣं है । शोभना अÍछȤ तरह जानती है – “स×य 

इतना-भर है ͩक इस घर मɅ रोणु केͧलए दादȣ है, ͪपता है, माँ है, ͩकÛतु बÍचू केͧलए ͧसफ[  

मा-ँभर है । इस घर मɅ हȣ Èया संभवत: पूरे संसार मɅ....और मɇ उससे उसकȧ माँ छȤनने का 

अपराध नहȣं कर सकती ।”७९ वह ͩकसी भी हालत मɅ अपने बÍचे को छोड़ने केͧलए तैयार 

नहȣं है । इसीͧलए उसने बÍचू को हॉèटल मɅ भतȸ करवाने कȧ Ǔनशीथ कȧ बात पर कोई 

ĤǓतͩĐया åयÈत नहȣं कȧ ।  

 वह Ǔनशीथ के साथ अपने ǐरæते को भी बचाना चाहती है । इसकेͧलए उसने बहु त 

Ĥयास भी ͩकया । लेͩकन Ǔनशीथ इसे समझ नहȣं पाया । पǽुष के èवाथ[ता के कारण वह 

बÍचू को अपना न सका । वह बÍचू मɅ हमेशा Ǒदवाकर को देखता, शोभना को नहȣं । 

इसीͧलए शोभना उससे कहना चाहती थी – “जो åयिÈत मेरे जीवन से Ǔनकल चुका है, उसे 

तुम  इस अबोध बÍचे मɅ खोज रहे हो । यह Ǒदवाकर का अंश ज़Ǿर है, Ǔनशीथ, ͩकÛतु यह 

मेरा भी तो अंश है ! तुम  मुझे Èयɉ नहȣं खोज सके बÍचू मɅ और  उसे Èयɉ नहȣं अपना 

सके ।” ८० लेͩकन वह कह न सकȧ और चुप रहȣ । उसे मालूम है ͩक Ǔनशीथ से इसके बारे  

मɅ बातɅ करने से कोई फायदा नहȣं । जहाँ तक शोभना ने उसे समझ ͧलया है, ͩकसी भी 

हालत पर वह बÍचू को अपना नहȣं सकेगा ।  

 शोभना अपने अिèत×व को खोना नहȣं चाहती । वह एक साथ घर एवं दÝतर मɅ  

अपनी पहचान ढँूढ रहȣ है । उसका  तबातला ͧशमला मɅ हो गया था । लेͩकन वह ͧशमला 

जाना नहȣं चाहती थी । Èयɉͩक यहाँ Ǒदãलȣ मɅ नौकरȣ होने के कारण Ǔनͧशद उसके साथ 

ͧशमला नहȣं जा सकता था । इसͧलए उसने तबादला रƧ करने केͧलए Ǔनदȶशक के नाम दो 

खत ͧलखे । लेͩकन कोई असर नहȣं हुआ । काया[लय के गुÜता जी के कहने के अनुसार 

ĤǓतवाद मɅ वह तीसरा ͪवरोध पğ ͧलखती है । लेͩकन कुछ समय बाद सोच ͪवचार करके वह 

ͧशमला जाने केͧलए तैयार हो जाती है ।  

 इस कहानी के Ǔनशीथ के बारे मɅ वेद Ĥकाश अͧमताभ कȧ राय है –“Ǔनशीथ के मन मɅ 

जो आधारहȣन संशय है वèतुत: ये आधारहȣन संशय हȣ कहȣं न कहȣं शोभना के èवावलभंी 

और अपने फैसले खुद करने कȧ ĤǓतͩĐया मɅ उ×पÛन हȣनता Ēंͬथ कȧ देन लगते हɇ ।”८१ 

ͧशमला जाने के Ǔनæचय के पीछे का कारण यह है ͩक वह बÍचू को ͧशमला साथ ले जा 
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सकती है । Ǒदãलȣ मɅ नौकरȣ होने के कारण Ǔनशीथ उसके साथ ͧशमला नहȣ ंजा सकता । 

लेͨखका आशा करती है ͩक ͧशमला जाने के बाद शोभना कȧ समèयाओ ंका समाधान हो ।  

 शोभना Ǔनशीथ से दरू चले जाना चाहती है । Ǔनशीथ èğी को वèतु के Ǿप मɅ देखने  

कȧ  पुǽष मानͧसकता का उ×तम  उदाहरण है । ͪवजयĮी.के.वी. के अनुसार – “Ĥèतुत 

कहानी मɅ ͪववाहपूव[ Ĥेम, उससे उ×पÛन संतǓत और उस संतǓत के कारण Ǔनͧम[त  तनाव  

और तनाव कȧ पǐरणǓत  कȧ अͧभåयिÈत हु ई है ।”८२ दोनɉ के बीच का तनाव हȣ दोनɉ को 

एक-दसूरे से दरू कर देता है । शोभना पǓत को छोड़ने का Ǔनæचय नहȣं करती बिãक वह 

कुछ समय तक उससे दरू रहना चाहती है ताͩक Ǔनशीथ को उनके ǐरæते के बारे मɅ सोचने 

का वÈत ͧमल जाय ।   

 शोभना अपनी िज़ंदगी Ǔनशीथ कȧ हȣनता Ēंͬथ मɅ Ǔनछावर करके जीना नहȣं चाहती । 

उसे मालूम है Ǔनशीथ के मन मɅ जो शकंा है वह उसके दाàप×य जीवन को बबा[द कर देगा । 

हर ǐरæते कȧ बुǓनयाद भरोसे पर Ǔनभ[र है – चाहे वह पǓत-प×नी, Ĥेमी-Ĥͧमका, मा-ँबेटे या 

भाई-बहन कȧ Èयɉ न हो । Ǔनशीथ के मन मɅ यह ͪवæवास Ǻढ़ हो गया है ͩक शोभना के 

मन मɅ अब भी Ǒदवाकर है या बÍचू मɅ शोभना Ǒदवाकर को देखती है । शोभना के लाख 

कोͧशशɉ के बावजूद भी बÍचू को अपनाने केͧलए वह तैयार नहȣं है । इसͧलए वह अपमान 

सहकर आसँू पीकर अपनी बाकȧ कȧ िज़ंदगी गुज़ारना नहȣं चाहती । वह तबातला लेकर 

ͧशमला जाने  का साहसपूण[ फैसला लेती है ताͩक आगे कȧ िज़ंदगी वह अपने बलबूते पर 

िजये ।  

४.२.३ ͬचğा मुɮगल कȧ कहाǓनयɉ मɅ सामािजक अिèमता  

 आज èğी का सामािजक èवǾप पूण[त: पǐरवǓत[त हो चुका है । समाज ने उसे अबला 

नहȣं सबला माना है । ͩफर भी समाज के नैǓतक एवं परंपरागत ǾǑढ़यɉ  मɅ óयादातर बदलाव 

नहȣं आया है । ͧशͯ¢त एवं समझदार नारȣ ने घर एवं पǐरवार के साथ समाज मɅ भी अपना 

èथान ऊँचा कर Ǒदया है । इस पǐरवǓत[त िèथǓत मɅ èथूल Ǿप से देखने पर नारȣ पुǽष से 

कहȣ कम नहȣं Ǒदखाई देती । लेͩकन सूêम Ǿप से देखने पर पता चलता है ͩक भीतर से वह 

आज भी ͪपतसृ×ता×मक समाज के पुǽष का गुलाम हȣ है । èवावलंǒबत होने पर भी वह 

अपने ͧलए पुǽष का साथ एवं सहारे कȧ ज़Ǿरत को महसूस करती है ।  
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 वह समाज मɅ केवल पाǐरवाǐरक सबंंध को लेकर नहȣं आई है, बिãक अपनी èवतंğ 

स×ता को लेकर आई है । इसͧलए वयैिÈतक एवं पाǐरवाǐरक अिèमता कȧ तरह सामािजक 

अिèत×व एवं अिèमता को  बनाये रखना उसके ͧलए बहु त ज़Ǿरȣ है ।    

 नारȣ ने अपनी अिèमता कȧ खोज ͪववाह पूव[ संबंधɉ मɅ भी कȧ है । पुǽष कȧ 

परंपरागत Ǻिçट और नारȣ कȧ बदलȣ Ǻिçटकोण ने समाज के नǓैतक मूãय को बदलने कȧ 

ओर ज़ोर Ǒदया है ।  

४.२.३.१ ͬगãटȣ रोज़ेस  

 ͬगãटȣ रोज़ेस कहानी मɅ ͬचğा जी ने आजीवन कारावास ĤाÜत दो मǑहलाओ ंकȧ द:ुख-

पणू[ कहानी बतायी है । लेͨखका अपने तीन पǐरͬचत मǑहलाओ ं के साथ जेल मɅ जाती है 

ताͩक ͩकसी आजीवन कारावास या म×ृयुदंड ĤाÜत मǑहला बǑंदनी से ͧमले । वे जानना चाहती 

हɇ ͩक ये मǑहलाएँ ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ वहाँ पहु ँच गयी थी । नागपुर के केÛġȣय कारागार के 

अधी¢क चौधरȣ साहब कȧ सहायता से जेल मɅ उनकȧ मुलाक़ात द:ुखना एव ंगुनाबाई नामक 

दो कैǑदयɉ से होती है, जो आजीवन कारावास का दंड भुगत रहȣ है ।  

 इस  कहानी मɅ  ͬचğा जी ने समाज एवं पǐरवार से पीͫड़त एवं शोͪषत दो नाǐरयɉ कȧ  

जीवन-गाथा का ͬचğण ͩकया है । उसमɅ पहलȣ है द:ुखना । उसने अपने सौत कȧ पाँच 

औलादɉ मɅ से बचे इकलौते बेटे कȧ ह×या कȧ थी । उसके पǓत ने पहलȣ बीवी को छोड़कर 

उसके साथ शादȣ कȧ थी । लेͩकन  अब पहलȣ बीवी  लौटकर आयी है और उसके साथ रहने 

लगी है । सौत का जवान बेटा द:ुखना के साथ बɮसलखुी से पेश आता है । उसने उसे बहु त 

समझाया ͩक वह उसकȧ माँ समान है । लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ । उसने  द:ुखना के 

ͨखलाफ पǓत का कान भर Ǒदया । ͪववश होकर अपने साथ ब×तमीज़ी करनेवाले पǓत के 

जवान बेटे पर उसने चुरा भɉक Ǒदया ।  

 पुͧलस के सामने द:ुखना ने ज़मु[ कबलू ͩकया । उसके पǓत ने पुͧ लसवालɉ के सामने 

यह कहकर उसकȧ ͪपटायी कȧ ͩक उसने उसका वशं-नाश कर Ǒदया । अब दो साल कȧ सज़ा 

बाकȧ हɇ । लेͩकन द:ुखना वापस अपना गाँव जाना नहȣं चाहती । उसका पǓत उसे बदचलन 

मानता है । उसे लगता है ͩक बेटे के मुँह बंद करने केͧलए हȣ उसने उसे मारा था । इसͧलए 

वह द:ुखना से बदला लेना चाहता है ।   
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 चौधरȣ साहब ने उसे सां×वना दȣ ͩक सज़ा खतम होने के बाद उसे कहȣं नौकरȣ पर 

लगा देगा । लेͨखका ने उसे अपनी एवं समाज-सेͪवका शाͧलनी ताई का पता ͧलखकर Ǒदया । 

द:ुखना कȧ द:ुखपणू[ कहानी सुनने के बाद लेͨखका अपने आप से पूछती है - “ͪवकãपहȣनता 

कȧ िèथǓत मɅ आ×मर¢ा केͧलए उठाया गया कदम Èया उतना हȣ संगीन जुम[ है, िजतना èğी 

के साथ ͩकया गया बला×कार? ।”८३ द:ुखना ने अपने  मान कȧ र¢ा केͧलए हȣ  ऐसा ͩकया 

था । अगर वह चाहती तो  पǓत के जवान बेटे के साथ  संबंध रख सकती थी । लेͩकन यह 

उसके आ×मसàमान के ͨखलाफ था ।  

 èğी के साथ होने वाले अ×याचार का दो èतर होते हɇ - एक मानͧसक और दसूरा 

शारȣǐरक । शरȣर के साथ हु ए अ×याचार का दद[ जब उसके मन को चीर डालता है, तो वह 

कुछ भी कर बैठती है । धोने से, नहाने से या प͠ी बांधने से शरȣर का दद[ या गंदगी शायद 

कम  होगी । लेͩकन मन पर लगी चोट पर मरहम लगाना मुिæकल है । शायद समय के 

साथ उसका दद[ भी कम होगा ।  

 द:ुखना को अपने साथ हु ई ज़बरदèती को पहले हȣ Ǒदन उजागर करने का साहस 

Ǒदखाना था । लेͩकन ऐसा नहȣं हुआ । हमारे भारतीय समाज कȧ िèğयाँ  इसकेͧलए Ǒहàमत 

जुटा नहȣं पाती या लोक मया[दा के खाǓतर चुप रहती है । अपने पǐरवार के खाǓतर वह सब 

कुछ सह लेती है । लेͩकन बाद मɅ सब कुछ उसके पहु ँच के बाहर हो जाता है ।  

 अपने चारɉ ओर हम द:ुखना जैसे कई िèğयɉ को देख सकते हɇ, जो अपने पǐरवार मɅ 

ͪपͫड़त एवं शोͪषत है । घर–पǐरवार, बÍचɉ एवं िèğयɉ को सुर¢ा Ĥदान करता है । लेͩकन 

आजकल वहȣं पर उनके साथ बɮसलूͩकयाँ होती रहती हɇ । आये Ǒदन अखबारɉ मɅ खबर आती 

रहती है ͩक िèğयाँ घर के चार दȣवार के अंदर भी असुरͯ¢त है । घरवालɉ के ͪवǽƨ जाने 

कȧ Ǒहàमत िèğयɉ मɅ नहȣं होता है । इसͧलए उनके साथ शारȣǐरक शोषण घर के अंदर हȣ 

óयादा होता है । समाज सोचता है ͩक जो कुछ भी अपने चारɉ ओर हो रहा है, वह उनकȧ 

अपनी बात है । इस से हमारा Èया लेना-देना ।  

 इसके बाद उन तीनɉ कȧ मुलाक़ात चौधरȣ साहब कȧ अनुपिèथǓत मɅ गुनाबाई से होती 

है । वह आजीवन कारावास ĤाÜत कैदȣ है । उसके म×ृयुदंड को संभवत: उनके èğी होने कȧ 

वजह से आजीवन कारावास मɅ पǐरवǓत[त कर Ǒदया था । गुनाबाई ने जेल मɅ बड़े आकार के 

सुख[ गलुाब उगाए है और उसे नाम Ǒदया गया “ͬगãटȣ रोज़ेस” । शहर मɅ जब ͩकसी बÍची 
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का जÛमǑदन होता है, मा-ँबाप अपने बÍची केͧलए ͪवशेष Ǿप से शभुकामना केͧलए “ͬगãटȣ 

रोजस” का गुलदèता मंगवाते हɇ । गुनाबाई बड़े चाव से इस गुलदèते को बनाती है ।  

 गुनाबाई नाͧसक कȧ रहनेवालȣ थी । उसकȧ तीन बेǑटयाँ थी । बड़ी छठे दजȶ मɅ पढ़ 

रहȣ थी । उससे छोटȣ जुड़वा बेǑटयाँ दसूरे दजȶ मɅ पढ़ती थी । वह घरɉ मɅ रसोई बना कर, 

चौका-बत[न कर अपने पǐरवार कȧ गुज़ारा करती थी । उसका पǓत पहले Èलȣनर का काम 

करता था । लेͩकन अब एकदम Ǔनठãला और दाǽͫडया हो गया है । गुनाबाई अपने बÍचɉ 

को पढ़ा-ͧलखाकर आ×मǓनभ[र बनाना चाहती थी । उसके  पǓत के अɬडेबाज़ दोèत हमेशा घर 

मɅ आया करते थे । उसने इसका ͪवरोध ͩकया । लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ, ͧसवाय मार-

पीट के ।  

 एक Ǒदन उसके पǓत ने उससे अपने दोèत के मशéवरे के Ǿप मɅ बड़े बेटȣ को 

“कालगेल” बनाने कȧ बात कहȣ । गुनाबाई ने उसका मुँह नोच कर इसका उ×तर Ǒदया - “तू 

बाप है ͩक दãला, चीखल के मुँह पे जाके मूत । बोल उसको, अपनी छोकरȣ को ले जाके 

बैठा दे कोठे पे । रोटȣ ͧमलती न तेरे को? दाǾ पीने को ͧमलती है न? और Èया चाǑहए तेरे 

को? मांस पकाके खाएगा तू छोकǐरयɉ का? ।”८४  यह एक माँ कȧ  अपनी बेǑटयɉ के ĤǓत 

ͬचतंा åयÈत थी, िजसे बाप समझ नहȣं सका । पǓत के मुँह से ऐसी बातɅ सुनकर वह ड़र 

गयी थी । वह अपनी बेǑटयɉ कȧ सुर¢ा चाहती थी । लेͩकन र¢क से हȣ अब ड़र लगने लगा 

है । र¢क भ¢क बनने के ताक मɅ था ।  

 एक Ǒदन शाम को जब वह घर लौटȣ तो उसने देखा ͩक बड़ी बेटȣ मु͡ ी मɅ पचास-

पचास के तीन नोट खुसे हु ए चटाई पर बेहाल पड़ी है । जुड़वा बेǑटयɉ ने बताया ͩक बाप 

उनकȧ दȣदȣ को टैÈसी मɅ बठैाकर ले गया था । उस रात वह बहु त सोचती रहȣ । एक नहȣं 

उसकȧ तीन-तीन बेǑटयाँ है । वह कैसे इन तीनɉ कȧ र¢ा करेगी, वह भी अपने बाप से । 

पहले उसका पǓत अपने चचेरे भाई रमाकाÛत से डरता था । रमाकांत ने उसे डरा-थमका 

Ǒदया था । लेͩकन जब से रमाकाÛत कȧ म×ृयु हु ई, उसकȧ óयादǓतयाँ बढ़ती हȣ गयी है । 

उसने अब तक अपने पǓत कȧ óयादǓतया ँयह सोचकर सह ͧलया था - “उसकȧ बेǑटयाँ पढ़-

ͧलखकर आ×मǓनभ[र हो जाए तो उसकȧ ǓनयǓत बदल जाए ।”८५  वह अपनी बेǑटयɉ को 

अÍछȤ ͧश¢ा देकर आ×मǓनभ[र बनाना चाहती थी । Èयɉͩक उसे मालमू है ͩक ͧश¢ा हȣ नारȣ 

कȧ िèथǓत मɅ सुधार लाकर उसे समाज मɅ अपनी जगह Ǒदला देगी । लेͩकन अब सब कुछ 

खतम हो गया है । उस बेͫड़ये ने खून का èवाद चख ͧलया है । अब वह छोड़ेगा नहȣं ।  
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 उसने ͧम͠ी का तेल शतरंजी पर पड़ी सो रहȣ लड़ͩकयɉ पर उड़ेल कर माͬचस कȧ 

तीलȣ से उÛहɅ जला Ǒदया । बाकȧ तेल उसके ऊपर भी डाल Ǒदया । तीलȣ लगते हȣ बिÍचयाँ 

उनकȧ ओर दौड़ी । तभी जाकर वह होश मɅ आ गयी । उसने दरवाज़ा खोला । पड़ोͧसयɉ ने 

उस पर पानी डाला और पानी डालकर घर को भी आग से बचा Ǒदया । लेͩकन उसे अकेले 

छोड़कर तीनɉ बिÍचयाँ वहाँ से Ǔनकल पड़ी, जहाँ ͩकसी तरह का अ×याचार न हो । उसने 

कोट[ मɅ अपना ज़ुãम कबुल ͩकया । लेͩकन इसका कारण नहȣं बताया । उसे लगता है ͩक 

अगर वह बिÍचयाँ बच भी जाती तो शायद वह उनकȧ दोबारा ह×या कर देती । Èयɉͩक उसके 

अनुसार यह समाज उनके रहने लायक नहȣं है ।  

 ͬचğा जी कȧ “जब तक ǒबमलाऐं है” कहानी कȧ ǒबमला कȧ बेटȣ के साथ भी बला×कार 

हुआ था । ǒबमला हारने केͧलए तैयार नहȣं थी । वह पǐरिèथǓतयɉ से, समाज से लड़ती है 

और अपनी बेटȣ को लेकर ͩकसी दसूरे शहर मɅ आकर जीने कȧ कोͧशश करती है और वह 

उस मɅ सफल भी होती है । लेͩकन “ͬगãटȣ रोजस” कȧ गुनाबाई मɅ यह Ǒहàमत नहȣं है ͩक 

वह अपनी बेǑटयɉ कȧ र¢ा कर सकɅ  । इसका कारण शायद यह है ͩक उसे अपने पǓत से 

लड़ना था । वह तो पहले से हȣ अपने पǓत के अ×याचार से पीͫड़त थी । उसे मालमू था ͩक 

पǓत के समान Đूर ͬगलड़ɉ के पंजɉ से अपने मासूम बेǑटयɉ कȧ र¢ा करना मुिæकल हȣ नहȣं 

नामुमͩकन है । अकेलȣ औरत लड़Ʌ तो ͩकन-ͩकन से लड़Ʌ ।  

 इसमɅ ͬचğा जी ने समाज के Ǔनàन वग[ कȧ èğी का ͬचğण ͩकया है । लेͩकन 

ͧशͯ¢त एवं संèकृत कहलाने वाले मÚय वग[ के घर एवं पǐरवार कȧ िèथǓत भी ऐसी हȣ है । 

घर के अंदर एवं बाहर èğी के साथ अ×याचार होता रहता है । घर  के अंदर बेǑटयɉ के साथ 

होने वाले अ×याचारɉ के बारे मɅ जब माँ को पता चलता है तब तक बहु त देर हु ई होती है । 

इसका कारण हमारा सामािजक मãूय-शोषण है । अपनी बेटȣ को लेकर हर माँ ͬचǓंतत है । 

उसे मालूम नहȣं है ͩक वह कैसे अपनी बेटȣ कȧ र¢ा इन सामािजक ͪवकृǓतयɉ से करɅ । 

ज़Ǿरȣ है लड़ͩकयɉ को अनचाहे èपश[ एवं Ǻिçट से अवगत कराना । साथ हȣ साथ अपने ऊपर 

हो रहे अ×याचारɉ के ͨखलाफ आवाज़ उठाने  केͧलए भी अवगत  कराने कȧ ज़Ǿरत, न ͩक 

सब कुछ चुपचाप सह लɅ ।  
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 ४.२.३.२ जब तक ǒबमलाएँ हɇ  

  “जब तक ǒबमलाएँ है” एक मामूलȣ संघष[रत औरत कȧ कहानी है । यह औरत मामूलȣ 

 होकर भी अपने दæुमनɉ को पछाड़ने वाले सैǓनकɉ से अͬधक बहादरु है । उसने अपने मासूम 

 बÍची के साथ हु ए अÛयाय के ͨखलाफ लड़ने कȧ Ǒहàमत Ǒदखायी है ।  

 ǒबमला इस कहानी कȧ नाǓयका है । उसकȧ बे-सहारा ͪवधवा मा ँ ने गमकु नामक 

आदमी के साथ उसकȧ शादȣ करवायी । शादȣ के एक साल के अंदर हȣ माँ चल बसी । 

उसका पǓत ǐरÈशा चलाता था । जो भी पैसा ǐरÈशा चलाकर ͧमलता है उससे ͩकराया देने के 

बाद देशी शराब खरȣदने पर जो भी बचता है वह ǒबमला के हाथ मɅ थमा देता । ǒबमला ने 

पहले से हȣ उससे  Ǒहसाब-ͩकताब  करना छोड़  Ǒदया था । Èयɉͩक Ǒहसाब पूछने से दोनɉ के 

बीच जंग शǾु होती थी । उसने अपने पǓत को  पटरȣ पर लाने कȧ बहु त कोͧशश कȧ । 

लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ ।  

 वह खुद काम करके गहृèथी चलाती है । वह मौसम के अनुसार अपना रोज़गार 

बदलती है । बाǐरश मɅ भु͠ा भूनकर बेचती, तो कभी साग-सिÞजयाँ टोकरȣ मɅ लेकर बेचती ।

 एक Ǒदन रात को गलȣ के पाखाने मɅ गयी उसकȧ बेटȣ सुरसती बहु त देर बाद भी 

वापस नहȣं आयी । वहा ँऔरत और मदɟ के पाखाने साथ-साथ हȣ बनाये हɇ । ǒबमला बेटȣ 

को ढंूढकर वहाँ गयी । लेͩकन उसने वहाँ बेटȣ को नहȣं देखा । पानी का ͫडÞबा जो वह लेकर 

गयी थी वहाँ पडा हुआ था ।   

 मुहãलेवालɉ के साथ ͧमलकर वह बेटȣ को ढँूढने लगी । सुरसती बèती के पास के घने 

जंगल मɅ अधमरȣ िèथǓत मɅ पायी गयी । बÍची के साथ अनथ[ (बला×कार) हुआ था । उसने 

कहा ͩक वह बÍची को लेकर सीधे पुͧलस èटेशन चलेगी । सभी लोगɉ ने उसे वहाँ जाने से 

मना ͩकया । उÛहɉने  बÍची  को  घर  ले  चलने  कȧ  सलाह दȣ । लेͩकन ǒबमला 

माननेवालȣ नहȣं थी । उसने Ǔनæचय ͩकया ͩक वह उस कुकमȸ को हथकͫड़याँ लगवाएगी ।  

 पुͧलस ने ǐरपोट[  दज[ करा दȣ और जाँच केͧलए बÍची को सरकारȣ  अèपताल मɅ 

भेजा । बेटȣ को पाँच बोतल Êलूकोज चढ़ाया गया । पाँच टȣके लगावाए । तभी जाकर उसको 

चेत आया । लेͩकन मानͧसक आघात के कारण वह बोल नहȣं सकती थी । तीन Ǒदन बाद 

तो उसकȧ आवाज़ लौट आयी । बÍची को लेकर जब वह वापस घर आयी तो उसके पǓत ने 

उसका जीना हराम कर Ǒदया । उसके अनुसार ǒबमला ने पुͧलस मɅ ǐरपोट[ दज[ करके उसे 
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ǒबरादरȣ मɅ मुँह Ǒदखाने लायक नहȣं छोड़ा है । इस हादसे के बाद  उसका पǓत कहȣ ंचला 

गया । बाद मɅ पता चला ͩक वह उ×तर काशी मɅ रहता है । उस Ǒदन से ǒबमला ने तय 

ͩकया ͩक वह उसके नाम पर पहनी चूͫड़याँ तोड़कर  बाकȧ कȧ िज़ंदगी ͪवधवा के Ǿप मɅ  

िजएगी ।  लेͩकन  बÍचɉ के खाǓतर उसने वह भी नहȣं ͩकया । उसका ͪवæवास है - 

“खनकती चूͫड़याँ छोरा-छोरȣ को भरमाए रहती हɇ ͩक उनका बापू कहȣ ं है और कभी उनकȧ 

भɅट-मुलाक़ात होगी हȣ ।”८६ वह मन से ͪवधवा हो चुकȧ थी । जो पुǽष पǓत या ͪपता होने 

का फज[ Ǔनभा नहȣं सकता उसेके रहने या न रहने से Èया फक[  पड़ता है । उसने अपनी 

सुहाग कȧ  Ǔनशानी बÍचɉ केͧलए हȣ पहनी है ।  

 ǒबमला ने अपने आप से यह वादा ͩकया था ͩक वह अपने बÍची के साथ ब×तमीज़ी 

करनेवाले को कभी नहȣं छोड़ू ँगी । इसीͧलए वह कहती है - “ हãदȣ-चुना से ऐसे गहरे घाव 

नहȣं भरते । टांके डलवाने न ले जाती तो Èया मासूम चोरȣ का जीवन बरबाद करती? कोरट-

कचहरȣ के ड़र से बÍची के संग जबरई करनेवाले को छु͠ा घमूने को छोड़ देती ! न सलूȣ 

चढ़वाया र¢स को तो वह अपनी माई कȧ  जायी नहȣं । उसे नहȣं लड़ना तो न लड़े । वह  

अकेलȣ काफȧ है ।”८७ ǒबमला उस बदमाश को माफ करनेवालȣ नहȣं है । ͩकसी भी हालत पर 

वह उसे दंड Ǒदलवाकर हȣ छोड़ेगी । यह एक माँ का फस[ है । ǒबमला को इस बात पर खुशी 

है ͩक उसने उस रा¢स को देर से हȣ सहȣ पुͧलस से पकड़वाया । उसके पǓत ने उसका साथ 

नहȣं Ǒदया लेͩकन कोई बात नहȣं उसके  अनुसार वहȣ अकेलȣ काफȧ है । उसमɅ पǐरिèथǓतयɉ 

से लड़ने कȧ ताकत है ।  

 उसने अपनी बÍची के  मन के घाव भरने केͧलए जगह बदलने का Ǔनæचय ͩकया । 

इसकेͧलए उसने दरू के ǐरæते कȧ एक पǐरͬचता कȧ सहायता लȣ और वह लेͨखका के घर 

मयूर ͪवहार के पास के ͬचãला गाँव मɅ आकर बस गयी ।  

 लेͨखका कहती है ͩक  ǒबमला से ͧमलने से उÛहɅ नयी शिÈत और èफूǓत[ ͧमल जाती 

है । ͬचğा जी के अनुसार “समाज मɅ जब तक ǒबमलाऐं हɇ, औरत  कȧ  अिèमता  अपने  

अͬधकार से वंͬचत नहȣ ंरह सकती, न कोई उसे वंͬचत कर सकता है ।”८८ हमारे समाज मɅ 

ǒबमला जैसी  िèğयɉ कȧ ज़Ǿरत है । èğी को अपने  अͬधकार के बारे मɅ सतक[  रहना 

चाǑहए । उसके ͧलए और कोई लड़ने वाला नहȣं है । उसे èवयं अपने अͬधकार के ͧलए 

आवाज़ उठानी है और लड़ना भी है ।    
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 जहाँ एक और “ĤेतयोǓन” कȧ अनीता अपनी अिèमता केͧलए पǐरवार से लड़ रहȣ है 

तो  “जब तक ǒबमलाऐं है” कȧ ǒबमला अपनी अिèमता को बनाए रखती है ͧसफ[  अपने ͧलए 

नहȣं बिãक अपनी बÍची केͧलए भी । अपनी बÍची के साथ हु ए नाइनसाफȧ कȧ ͨखलाफ 

लड़ने कȧ जो Ǒहàमत ǒबमला ने Ǒदखायी है उसकेͧलए लेͨखका ǒबमला से “उ×तर Ĥदेशीय 

मǑहला मंच” कȧ ओर से èğी-चेतना केͧलए सàमाǓनत कराने कȧ बात करती है । ǒबमला 

इससे साफ इÛकार करती है और कहती है - “हम को तो यहȣ लगे ͩक ठȤक यहȣ ठहरा ͩक 

छोटȣ कȧ  इस बाबत याददाश हȣ कमजोर पड़ जाए । भलू जाए, जो हुआ । आप हȣ बोलो, 

तमगा पहनूँगी बहदरुȣ का तो तमगा छोटȣ को याद नहȣं Ǒदलाता रहेगा ͩक माँ ने तमगा काहे 

पहना था? ।”८९ बÍचɉ के साथ इस तरह का अनथ[ होता है तो उनके मन से ये बातɅ जãदȣ 

नहȣं Ǔनकल जाएगी । ǒबमला को ĤाÜत सàमान हमेशा उसकȧ बेटȣ को  उसके साथ हु ए 

हादसे कȧ याद Ǒदला देगी । वह अपनी जगह छोड़कर इसͧलए आयी थी ताͩक उसकȧ बेटȣ 

सब कुछ बुलाकर िज़ंदगी मɅ आगे बढ़ सके ।  

 घनंजयकुमार के अनुसार “पǓत और समाज कȧ उपे¢ा के बीच पूरȣ जीवटता के साथ 

अपनी आन और इÏज़त को संघष[रत ǒबमला कȧ यह कहानी सचमुच एक नजीर है पुǽष-

वच[èव वादȣ समाज के ठेकेदारɉ केͧलए और उनके ͧलए जो इस तरह के अपराधɉ को मौन 

होकर सहन कर जाते हɇ ।”९० ǒबमला को एक साथ अपने पǐरवार एवं समाज से लड़ना है । 

ͩफर भी उसने Ǒहàमत नहȣं छोड़ी । उसने अपराधी को कानून के सामने लाकर खडॉ कर 

Ǒदया । लेͩकन सब मɅ यह ताकत नहȣं होती । घनजंय कुमार के अनुसार ǒबमला कȧ तरह 

सब को Ǒहàमत के साथ काम करना है । अपने आखंɉ के सामने जब अÛयाय होता Ǒदखाई 

देता है तो उसके ͨखलाफ आवाज़ उठाने कȧ Ǒहàमत Ǒदखानी  चाǑहए । बेजुबान होकर जुãम 

सहना जुãम को बढ़ावा देने के समान है ।  

 आजकल Ǒदãलȣ एवं भारत के अÛय ĤाÛतɉ मɅ लड़ͩकयɉ के साथ हु ए अ×याचार कȧ 

खबर आती रहती है । उनके शरȣर पर हु ए घाव तो शायद कुछ Ǒदनɉ मɅ भर जाएगे, लेͩकन 

उनके मासमू मन मɅ जो घाव होता है, वह इतना गहरा होता है ͩक उसे भलू जाना बहु त 

मुिæकल है । हमेशा शरȣर पर हुए घाव का हȣ इलाज होता रहता है । मन कȧ ओर कोई 

Úयान नहȣं देता । कुछ महȣने पहले उ×तर Ĥदेश के एक बारह साल के बÍची ने बला×कार के 

कारण आ×मह×या करने कȧ कोͧशश कȧ । समय पर उसे अèपताल मɅ पहु ँचा Ǒदया गया और 

वह बच गयी । उस बÍची ने  अèपताल मɅ रहते समय एक  बार ͩफर आ×मह×या करने कȧ 
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कोͧशश कȧ । उसके मन मɅ हु ए घाव कȧ गहराई का अंदाज़ा हम नहȣं लगा सकते । जब वह 

उस अ×याचार  को भूलने कȧ कोͧशश करेगी उसके मन मɅ उसकȧ याद उतनी हȣ साफ होती 

है । इसीͧलए ǒबमला अपने बेटȣ के मन से उस खोफ को दरू भगाने कȧ कोͧशश करती है ।  

 ǒबमला जैसी èğी अपने साहस और धैय[ से समाज को बदलने कȧ कोͧशश करती है । 

उस मɅ तो वह स¢म भी  है । सàमाǓनत ͩकए जानेवाले समèत èğी और पुǽष वग[ केͧलए 

ǒबमला का कथन एक मãूय  बोध कȧ  èथापना करता है ।   

 ͧशͯ¢त मÚय वग[ के होते हु ए भी “Ĥेतयोनी” कहानी कȧ अनीता कȧ माँ एवं पǐरवार 

वालɉ को समाज से डर था । इसीͧलए वे अनीता  के साथ हु ए अÛयाय को दबा देना चाहते 

थे । लेͩकन अͧशͯ¢त Ǔनàन वग[ कȧ ǒबमला चाहती थी ͩक वह अÛयायी पकड़ा जाय ताͩक 

वह ओर ͩकसी के साथ ऐसा कुकम[ न कर सके ।  

 ४.२.३.३ कɅ चुल  

 “कɅ चुल” कहानी कȧ कमला अपना पǐरवार चलाने केͧलए दाǾ का धंधा करती है । 

उसका पǓत Ǔनकàमा है । उसकȧ बड़ी बेटȣ सरना को वह बानी कȧ दकुान मɅ शराब बनाने 

केͧलए ज़Ǿरȣ गुड लाने केͧलए भेजती है । लेͩकन माँ के लाख कोͧशश एवं ͪपटाई के बाद भी 

वह बानी के दकुान पर जाने केͧलए तैयार नहȣं होती । काफȧ ͪपट चुकने के बाद कमला के 

पूछने पर वह कारण बताती है - “मांगता वो कर । पर मɇ न जाने ͩक माल लाने । गंदा-गंदा 

बात करता वे मेरे से...बोलता....बोलता....मेरे  ͪपशाब कु  हाथ मɅ पकड़....अठÛनी  देगा तेरे 

को ।”९१ छोटȣ बिÍचयɉ के साथ अगर कोई ऐसा åयवहार करता है तो उÛहɅ इनके ĤǓत 

अवगत करना ज़Ǿरȣ है । उÛहɅ अनचाहे èपश[ एवं Ǻिçट के बारे मɅ बताना है । उनसे यह भी 

बताना है ͩक अगर ͩकसी ने उनके साथ ऐसा बता[व ͩकया है तो उसे घर मɅ आकर बताना 

चाǑहए ।  

 अपनी बÍची के साथ हु ए इस åयवहार को सुनकर गरम ͧमजाज वालȣ कमला आĐोश 

मɅ दौड़ती हु ई जाती है ͩक उस दकुानदार के मु ंह पर थकेूगी और  गाͧलयाँ  देगी । लेͩकन  

वहाँ जाकर उसका गुèसा ठंडा हो जाता है । Èयɉͩक वह दकुानदार के मदद से ͪववश है । 

वह उसे वÈत-बेवÈत सामान उदार देकर उसका मदद करता है । यहȣ नहȣं वह सोचती है - 

“ͩकसके बूते पर लड़े? अपने? एकलȣ अपने? है ताकत लड़ने कȧ? मजाल थी बानी कȧ 

छȤछालेदर ͩकए बगैर हȣ लौट पड़ती? पर लौटती कैसे न ! बानी के एहसान जो छाती पर 
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लदे बैठे है ।”९२ उसका साथ देने वाला कोई नहȣं है । उसका पǓत तो Ǔनकàमा है । वह 

ͩकस के बलबूते पर बानी से लड़ती । इसͧलए वह एक पढ़रपुरȣ तंबाकू लेकर वहाँ से चुपचाप 

वापस आती है।    

 बानी से झगड़ने से बात ǒबगड़ भी सकती है । अगर बात ǒबगड़ गयी तो वह अकेलȣ 

पड़ जाएगी । साथ हȣ साथ उसकȧ बेटȣ का नाम भी बदनाम हो जाएगा  । Èयɉͩक भला-बुरा 

तो लड़कȧ को हȣ सुनना पड़ता है । समाज के इस Ǻिçटकोण के कारण  हȣ माँ अपनी बेटȣ 

के साथ हु ए अÛयाय को दबाना चाहती है । कमला के अदंर अÛयाय के ͪवǽƨ लड़ने कȧ 

आग है । लेͩकन अपने पǐरवेश के कारण उसने उस आग को दबाकर रखा ।  

 इस घटना के बाद कमला ने सरना को बानी के दकुान मɅ नहȣं भेजा । वह अपनी 

बेटȣ को दाǾ के धंधे से दरू रखना चाहती है । इसͧलए बेटȣ के कहने पर वह उसे साग-सÞजी 

बेचने के काम मɅ लगा देती है । गरȣबी एवं अभाव मɅ िज़ंदा रहने का संघष[ óयादातर िèğयɉ 

मɅ हȣ होती है । इसीͧलए वह हर हाल मɅ संघष[ करके अपना काम करती है, और अपने 

पǐरवार के ĤǓत िज़àमेदारȣ भी Ǔनभाती है।   

 उसकȧ बेटȣ का कãपू नामक युवक से Ĥेम होता है । कमला को डर है ͩक उसकȧ 

बेटȣ भी उसी राह पर  चल रहȣ है, िजस पर कभी वह चलȣ थी और उसने धोखा भी खाया 

था । वह नंद ूनामक एक भैया से Üयार करती थी और शादȣ भी करना चाहती थी । लेͩकन 

अपने ͪपताजी कȧ ड़र से उसने ͪवçणो से शादȣ कȧ । शादȣ के बाद भी नंद ूकȧ मीठȤ बातɉ से 

Ĥभाͪवत होकर उसने उसके साथ संबंध ज़ारȣ रखा । ͧसफ[  कमला जानती है ͩक सरना नंद ू

कȧ बेटȣ है । नंद ूकȧ म×ृयु के बाद उसे पता चलता है ͩक नंद ूने उसे धोखा Ǒदया था । वह 

शादȣशदुा था और उसके बÍचे भी थे, जो गाँव मɅ रहते हɇ । नंद ूसे उसने ͧसफ[  Üयार ͩकया 

था, और नंद ू ने उसका इèतेमाल ͩकया । वह नहȣं चाहती ͩक उसके साथ जो हुआ वह 

अपनी बेटȣ के साथ हो । इसͧलए हर हाल मɅ वह कãपू के साथ सरना के संबंध का ͪवरोध 

करती है ।  

 वह बेटȣ को ताने सुनाती है, मारती है । लेͩकन  सरना पीछे हटनेवालȣ नहȣं थी । 

सरना अपने  Ĥेमी कãपू के साथ शादȣ करने का Ǻड Ǔनæचय करती है । वह ͩकसी भी हाल 

मɅ अपने Üयार को छोड़ने केͧलए तैयार नहȣं है । इसीͧलए माँ के इÛकार करने एवं मार–पीठ 

के बाद भी  अपने Ǔनशय पर अͫडग रहती  है और माँ से  कहती है - “मɇ  भोड़ी-कटका नई 
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करेगी....तेरे सरखा भ͡ी नई सुलगाएगी....तेरे सरखा नौरा(दãूहा) नई मांगता, मेरे को.... ।”९३ 

शादȣ को लेकर नारȣ कȧ परंपरागत Ǻिçटकोण बदल गया है । वह शादȣ अपनी मज़ȸ से 

करना चाहती है । अंत मɅ कमला अपने  ͪवæवास का, परंपरा का, िज़द का, डर का कɅ चुल  

उतारने कȧ कोͧशश करती है । वह  सरना से शादȣ करने के बारे मɅ कãपू से कहती है - 

“कब से Èया मतलब? बनाना है तो जãदȣ बना । ठेरा काय को? हां पेसा नई होएगा मेरे से 

ले, पैन जãदȣ कर शादȣ । देर नहȣं मांगता  भरोसा नई तेरा....कभी मुलुक को चला गया तो 

वापस नई आएगा तेरा....बाइया लोगɉ का एतबार नई मेरे को ।”९४ िजतनी जãदȣ हो सके 

वह अपनी बेटȣ कȧ शादȣ कãपू के साथ कराना चाहती है । अनुभव हȣ सब से बडा गुǽ होता 

है । उसी अनुभव  के कारण वह  पुǽष  पर ͪवæवास करना नहȣं चाहती । उसने अपनी चारɉ 

तरफ èğी का वèतु कȧ तरह इèतेमाल होता हȣ देखा है । यहȣ नहȣं उसके ͧलए अपनी बेटȣ 

कȧ सुर¢ा सब से बड़ी बात है । इसीͧलए वह िजतनी जãदȣ हो सके अपनी बेटȣ को ͩकसी 

सुरͯ¢त हाथɉ मɅ सौपना चाहती है ।  

 इस कहानी  मɅ ͬचğा जी ने कमला का ͪवġोहȣ Ǿप ज़Ǿर  Ĥèतुत ͩकया है । लेͩकन 

उसका ͪवġोह अपने ͪवचारɉ से है और अपने अंदर है । डॉ. गोर¢ थोरात के अनुसार “कɅ चुल 

कȧ कमला जो अपने भीतर कहȣं ͪवġोह कȧ आग दबाए बैठȤ है, लड़ना चाहती है समाज के 

उस तबके से जो  कहȣं ͪववशता का नाजायस फायदा उठाना अपना हक समझ बैठा है ।”९५ 

यह èğी कȧ ğासदȣ है ͩक उसे अपने अंदर कȧ आग को दबाकर रखना पड़ता है । वह पुǽष 

के  समान वÈत-बेवÈत अपने  अंदर कȧ आग कȧ लावा  को बाहर नहȣं Ǔनकाल सकती । 

अगर ऐसा वह करती तो वह आग समाज के उन प¢ɉ को उजागर करेगा िजÛहɅ देखने से 

हमɅ ͨखÛन आती है । तो सोच लȣिजए उन पर जीने केͧलए ͪववश èğी कȧ  िèथǓत कैसी 

होगी ।  

४.२.३.४ बावजूद इसके  

 आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र होने से  èğी कȧ समèयाओ ंका समाधान नहȣं होता । 

आ×मǓनभ[र होने केͧलए आͬथ[क èवावलंǒबता के साथ-साथ वैचाǐरक èवावलंǒबता का होना भी 

ज़Ǿरȣ है । इसीͧलए “बावजूद इसके” कहानी कȧ ĤीǓत आͬथ[क Ǿप से िèथर होकर भी अपनी 

समèया का समाधान नहȣं ढँूढ पाती  ।  

 ĤीǓत अपने पǓत कȧ Ĥताड़नापूण[ åयवहारɉ को सहकर कई बार समझौता कर बैठȤ । 
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लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ । उसके पǓत गोयल का एवं उसके åयवहार मɅ आकाश पताल 

का अंतर हɇ । गोयल का अहंकार, प×नी को वèतु कȧ तरह इèतेमाल करने का एकाͬधकार, 

पाǑट[यɉ मɅ छूट देने एवं लेने कȧ बात, इस पर ĤीǓत का अड़ जाना इन सब ने ͧमलकर उनके 

बीच के ǐरæते को टूट कर ǒबखेर Ǒदया । शादȣ के बाद वह न खुद को बदल सकȧ, न गोयल 

अपने को । गोयल कȧ लापरवाहȣ के कारण जब  उसकȧ बेटȣ मोना कȧ म×ृयु हु ई तो बात 

और ǒबगड़ गयी । गोयल का åयवहार इतना बब[रता पूण[ हो गया ͩक ĤीǓत का उसके साथ 

रहना दभूर हो गया । उसके देवर ने उसे अपने मायके छोड़ Ǒदया ।  

 मायके मɅ वह अपने घरवालɉ कȧ परवाह न करते हु ए एक फाइव èटार होटल मɅ 

नौकरȣ करने लगती है । गोयल को ĤीǓत का उससे दरू रहकर नौकरȣ करना अÍछा नहȣं 

लगा । वह बार-बार ͬचǑ͡याँ ͧलखने लगा ͩक ĤीǓत लौटकर उसके पास आए । गोयल 

ͪपतसृ×ता×मक समाज के पुǽष का उ×तम उदाहरण है । वह नहȣं चाहता  है ͩक उसकȧ प×नी  

आ×मǓनभ[र होकर उसके ǒबना िज़ंदगी िजए । वह हमेशा प×नी को अपने पैरɉ-तले कुचलकर 

रखना चाहता है । ͬचğा जी के अनुसार “पुǽष के अहं का सĦ छोटा होता है ।”९६ इसीͧलए 

प×नी से अलग होकर उसकȧ मदद के ǒबना जीने से उसकȧ अहं को चोट पहु ँचता है । उसे 

लगता है ͩक प×नी उसके ǒबना जी नहȣं सकती ।  

 ĤीǓत कȧ माँ पुराने खयालात कȧ èğी है । जब बेटȣ ने पǓत के बु रे åयवहार के बारे मɅ 

कहा तो उÛहɉने उसे भला बुरा कहा । लेͩकन जब बेटȣ ने कहा ͩक वह अब वापस अपने पǓत 

के पास लौटकर जानेवालȣ नहȣं है, तो एकाएक उनका तेवर बदल जाता है । वह कहती है - 

“इतना बुरा तो नहȣं है....ऐसे ऐसे जाǑहल मदɟ से पाला पड़ता है....अरे, अपने बाप कȧ पूछ, 

आज िज़ंदा नहȣं है तो कहते भी जुबान कटती है ....एब न हो तो मद[ कैसा ! और तेरȣ ऐंठ 

Èया कम है ! कोन  खाता-पीता नहȣं आजकल? ͩफर ͪपए हु ए आदमी के मु ंह लगती Èयɉ 

है? ।”९७ माँ समाज से डरती है । शायद वह सोचती है ͩक Þयाहȣ बेटȣ जब घर आकर बैठ 

गयी तो लोग Èया कहɅगे । वह यह नहȣं सोचती है ͩक  अपनी बेटȣ गोयल जैसे मद[ के साथ 

कैसे िजएगी । पुǽष मɅ कͧमयाँ हो सकती है । उसे मद[ का ल¢ण माना जाता है । लेͩकन 

èğी मɅ कोई कमी नहȣं होनी चाǑहए । उसकȧ मा ँ के अनुसार समाज मɅ अकेलȣ औरत का 

जीना मुिæकल है । यह एक हद तक सच भी है ͩक समाज अकेलȣ औरत का जीना हराम 

कर देता है ।  
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 लड़कȧ जब Þयाह करके पǓत के घर चलȣ जाती है तो वह मायके मɅ ͧसफ[  दो Ǒदन के 

मेहमान बनकर हȣ रह सकती है । इसीͧलए लड़ͩकयाँ ससुराल के अ×याचारɉ को सहने केͧलए 

मजबूर होती है । जब बेटȣ दो Ǒदन से óयादा रहने लगती है तो घरवाले घबरा जाते हɇ, और 

पूछ-ताछ शǾु होती है ।  

 ĤीǓत नौकरȣ करके आ×मǓनभ[र बनना चाहती है । लेͩकन उसकȧ भाभी के अनुसार 

ĤीǓत का आ×मǓनभ[र होने कȧ बात ħम है । भाभी कहती है - “घर से बाहर Ǔनकलकर चार 

अÛय लोगɉ का शोषण और लताड़ बदा[æत कर सकती हो, पर अकेलȣ पǓत को सहन नहȣं कर 

सकती! यह कैसा èवाͧभमान है? ।”९८ घरवाले उसके साथ देने के बजाय उसके ͨखलाफ हो 

जाते हɇ । Èयɉͩक समाज तलाक-शदुा औरत को एक अलग Ǻिçट से देखता है । और तो और 

तलाक लेकर घर मɅ रहने वालȣ èğी घर वालɉ को हमेशा एक बोझ हȣ लगती है ।  

 एक ĤीǓत का देवर जǓतन है जो उसे नए जीवन केͧलए Ĥेरणा एवं होसला देता है । 

ĤीǓत के भाई तक को उसकȧ यह बात अÍछȤ नहȣं लगती । ĤीǓत का पǓत ͩकसी तरह उसका 

पीछा छोड़ने वाला नहȣ ंहै । वह नई चाल चलकर ĤीǓत को  नौकरȣ से बखा[èत कराने केͧलए 

ɮͪववेदȣ जी को पğ ͧलखता है । ɮͪववेदȣ इसी ताक मɅ था ͩक ͩकस Ĥकार ĤीǓत को अपने 

शोषण का ͧशकार बना सके । इसी बहाने उसे ĤीǓत का शोषण करने का नया उपाय ͧमल 

जाता है । तंग आकर ĤीǓत नौकरȣ छोड़ने का Ǔनæचय करके ×यागपğ ͧलखती है । 

 गोयल ने तलाक के कागज़ात ĤीǓत के भाई के पास ǒबना दèतखत के भेज Ǒदया 

और साथ मɅ एक ͬच͡ी भी राखी । वह ͩकसी भी तरह ĤीǓत को वापल चाहता है । उसने 

ĤीǓत के भाई पर उसकȧ कमाई चूसने का आरोप लगाया । यह पढ़कर भाई को बुरा लगा । 

वह कहता है - “कमीना आदमी है! ͩकसी भी हद तक उतर सकता है । तमु Èया, कोई भी 

उसके संग Ǔनबाह नहȣं सकता । मुझे बस इतना हȣ कहना है । Ǔनिæचंत होकर नौकरȣ करो । 

अÍछे-अÍछे घरɉ कȧ लड़ͩकयाँ काम करती है होटलɉ मɅ । एड इɪस आ वेल–पेड जाब । èपçट  

ͧलख रहा हू ँ उसे – तुàहारे लौटने  कȧ बात Ǔनकाल  दे Ǒदमाग से ।”९९ जब ĤीǓत के साथ 

गोयल ने बुरा åयवहार ͩकया इस से उसके भाई का कोई लेना-देना नहȣं था । लेͩकन जब 

पǓत ने ĤीǓत के नौकरȣ करने के िजàमेदार उसके भाई को घोͪषत ͩकया, तो उसे गोयल  

बुरा आदमी हो गया ।   

 ĤीǓत को मायके मɅ न माँ से, न भाई-भाभी से कभी भी Ǒहàमत नहȣं ͧमलȣ ͩक वह 
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èवतंğ Ǿप से अपना Ǔनण[य  ले सकँू । वह पǐरवार मɅ भाई एवं  पǓत के बीच ͪपसती रहती 

है । एक ओर पǓत कȧ Ĥतांड़नापूण[ åयवहार है तो दसूरȣ ओर मा,ँ भाई एवं भाभी कȧ बेǽखी 

पूण[ बता[व । दोनɉ के बीच वह सांडͪवच कȧ तरह दब गयी है । ĤीǓत तो भाई के काम करने 

के और पǓत के काम न करने के बीच ͪपसना नहȣं चाहती । िज़ंदगी तो उसकȧ अपनी है । 

Ǔनण[य  भी उसी को हȣ लेना है । िज़ंदगी भर वह भागना नहȣं चाहती । वह अपनी िज़ंदगी 

अपनी मज़ȸ से जीना चाहती है ।  

 उसे मालमू है ͩक मजबूरȣ का फायदा उठाने वाले सब कहȣं हɉगे । वह ɮͪववेदȣ जैसे 

लोगɉ से भाग तो नहȣं सकती । बिãक उसे उनका मुक़ाबला करना है । वह घर, पǐरवार, एवं 

समाज से लड़कर अपने पैरɉ पर खड़े रहना चाहती है । इसकेͧलए उसको ͩकसी के साथ का 

ज़Ǿरत है । लेͩकन सच तो यह है ͩक उसका साथ देने वाला कोई नहȣं है । इसीͧलए वह 

सोचती है - “कहा-ँकहाँ से भागेगी? गोयल केͧलए नौकरȣ छोड़ दɅ? लौट जाए? भैया केͧलए 

करती रहɅ? ɮͪववेदȣ! ɮͪववेदȣ तो हर दÝतर के केǒबन मɅ मौजूद हो सकता है । लड़ाई खुद 

कȧ है; ͩफर? ।”१०० ĤीǓत को मालूम है ͩक अपनी लड़ाई उसे खुद लड़नी है । अगर इस 

लड़ाई मɅ वह सफल हु ई तो साथ देने वाले कई हɉगे । लेͩकन अगर हार गयी तो उसके चारɉ 

तरफ उसकȧ बुराई करनेवाले हȣ हɉगे । ĤीǓत अपनी िज़ंदगी ͩकसी के हाथ मɅ सɋपने केͧलए 

तैयार नहȣं । वह समाज मɅ अपनी ĤǓतçठा बनाए रखना चाहती है । वह अपने पǐरवार मɅ, 

समाज मɅ, अपनी अिèमता को कायम रखकर अपनी नई िज़ंदगी कȧ शǽुआत करना चाहती 

है ।  

 पहले तो èğी पǓत के पैरɉ मɅ अपनी िज़ंदगी मानती थी । अपने पǓत से अलग होकर 

रहने कȧ कãपना तक  वह नहȣं कर सकती थी । लेͩकन आज उसके इस सोच मɅ बदलाव 

आया है । वह अनचाहे ǐरæतɉ को ढ़ोकर जीना नहȣं चाहती । िज़ंदगी भर संबंधɉ के बोझ 

लेकर जीने के बदले उस संबंध को तोड़ने का साहस Ǒदखाती है,  और èवतंğ होकर जीना 

पसंद करती है । वह ͧसफ[  दसूरɉ केͧलए हȣ नहȣं अपनेͧलए भी जीना चाहती है ।  

४.२.३.५ चेहरे  

 “चेहरे” कहानी मɅ ͬचğा जी ने रेलवे èटेशन पर भीख मागँनेवालȣ ͧभखाǐरनɉ के शोषण 

का ͬचğण ͩकया है । रेलवे èटेशन के Ǒटकट-घर के सामने भीख मागँनेवालɉ कȧ भीड़ रहती 

है । भीड़ मɅ लोगɉ कȧ जेबɅ काटȣ जाती है और याǒğयɉ को परेशान ͩकया जाता है । 
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ͧभखाǐरनɅ आकर याǒğयɉ का Úयान अपनी ओर आकͪष[त करती रहती है । कोई दसूरा आकर 

इस बीच याǒğयɉ कȧ जेब काटता है ।  

 एक युवक ने अपनी जेब काटने से पहले भी कई बार रेलवे के अͬधकाǐरयɉ को 

मौͨखक एव ं ͧलͨखत Ǿप मɅ ͧशकायत कȧ । साथ हȣ उस युवक ने एक Ĥमुख èथानीय 

अखबार मɅ Ǒटकट घरɉ पर ͧभखाǐरयɉ के बढ़ते उ×पात और याǒğयɉ कȧ परेशाǓनयɉ के बारे मɅ 

पाठकɉ कȧ ओर से पğ के Ǿप मɅ लेख भी ͧलखा । लेͩकन कोई कारवाई नहȣं हु ई । रेलवे 

अͬधकाǐरयɉ ने इसे सरकार कȧ समèया बतायी । सरकार ɮवारा बनाए गए “ͧभखारȣ पकड़ो 

और पकड़वाओ, मु ंबई शहर को èवÍछ बनाओ”१०१ अͧभयान कȧ असफलता के बारे मɅ 

बताया । उनके अनुसार याğी इस मɅ सहयोग नहȣं देते । इसͧलए इसकȧ थोडी बहु त 

िज़àमेदारȣ आम जनता कȧ भी है । Èयɉͩक “उÛहɅ अपनी भीख देने और इन ͧभखाǐरयɉ के 

माÚयम से अपना परलोक सुरͯ¢त करने कȧ  आदत से Ǔनजात पाना होगा ।”१०२ लोगɉ के 

मन मɅ तरह-तरह के वहम है । इस मɅ से एक है भीख संबंधी वहम । ऐसा ͪवæवास है ͩक 

भीख देने से पुÖय ͧमलेगा और परलोक पहु ँचने पर सीधे èवग[ ͧसधारɅगे । पहले लोगɉ के मन 

से इस तरह के अंधͪवæवास को बाहर Ǔनकालना ज़Ǿरȣ है ।  

 भीख माँगना आजकल पेशा बन गया है । यह एक बहु त बड़ी सामािजक समèया है । 

इसके कारण बहु त सारे बÍचे लापता हो जाते हɇ । इन ͧभखाǐरयɉ के नेता  भी होते हɇ, जो 

बÍचɉ को  पकड़कर भीख माँगने केͧलए Ĥेǐरत करते हɇ ।  इसͧलए भीख जैसे  सामािजक 

समèया को समाज से हटाने  का Ĥय×न करना चाǑहए । Èयɉͩक इसे दरू करने से बहु त सारȣ 

अÛय समèयाओ ंका समाधान यɉ हȣ हो जाएगा ।  

 उस युवक ने अपनी जेब काटते हȣ èटेशन इंचाज[ के सामने जाकर ͧशकायत कȧ । 

लेͩकन उस ͧशकायत का उसे Ǔघसा-ͪपटा जवाब हȣ ĤाÜत हुआ । इसी बीच एक वƨृ सÏजन 

कȧ  जेब काटकर  एक ͧभखारȣ का लड़का भाग गया । उसकȧ माँ वहाँ उस सÏजन से भीख 

माँग रहȣ थी।  तभी वह लड़का उसको धÈका देता हुआ बीच से Ǔनकालकर भाग गया । 

उ×तेिजत भीड़ का नेत×ृव करते हु ए उस युवक ने कहा ͩक वह लड़का ͧभखाǐरन का हȣ बÍचा 

है । उसने सभी ͧभखाǐरयɉ को èटेशन से बाहर Ǔनकाल देने कȧ कोͧशश कȧ । लेͩकन वह 

ͧभखाǐरन वहाँ से जाने केͧलए तैयार नहȣं थी । वह पूरȣ भीड़ को चुनौती देती हु ई गरजने 

लगी - “तेरȣ मा.ं...दम है तो लगा हाथ ! बुला बड़े बाबू को ! बुला....उखाड़ उसकȧ ! देखती हू,ँ 
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कौन हटाता है मेरे को ! मɇ हर रोज बैठूगी अउर इदरȣच बैठूगी....ए जागा मेरȣ ।”१०३ वह 

वहाँ से Ǒहलने तक केͧलए तैयार नहȣं थी । उसके èवर मɅ अͬधकार था । उसके मुँह से 

गाͧलयाँ सुनकर पूरȣ भीड़ के कान लाल हो गए । लेͩकन युवक पीछे हटने केͧलए तैयार नहȣं 

था । उसने उसकȧ बाहɅ पकड़कर बाहर Ǔनकालने कȧ कोͧशश कȧ । उसी वÈत चार ͧसपाहȣ 

आए और उÛहɉने उस ͧभखाǐरन को घेरने कȧ कोͧशश कȧ । तब वह उससे कहने लगी - 

“Ǒदखाई देगी मɇ, Ǒदखाई देगी....इदǐरच बैठेगी....ये जगा मेरȣ है और काय को नई बैठेगी । वो 

जो बड़े बाबू बैइठते आत मÚये (भीतर) हÝता लेने मेरे से हÝता !और ये भड़ु ए ! (उसने 

ͧसपाǑहयɉ को द×ुकारा) कैसा पकड़Ʌगे मेरे को, रात यारड़ मɅ ले जा के..... ।”१०४ उसके इन 

शÞदɉ मɅ नारȣ पर  होनेवाले  शोषण के ͨखलाफ ͪवġोह मौजूद है । भीख मागँने केͧलए वह 

जहाँ बैठȤ थी उस जगह बैठने केͧलए उसे पैसा देना पड़ता है । इस तरह उसका आͬथ[क Ǿप 

मɅ शोषण ͩकया जाता है । साथ मɅ शारȣǐरक Ǿप मɅ भी उसका शोषण ͩकया जाता है । इन 

शÞदɉ मɅ हमारȣ सामािजक åयवèथा के ͪवǽƨ उठायी गयी आवाज़ सुनाई देती है ।  

 डॉ.घनæयाम दास भुतडा के अनुसार “ͧभखाǐरन का यह जो नया Ǿप हमारे सामने 

लेͨखका ने रखा है, उससे èपçट होता है ͩक दया या भीख के नाम पर आज åयवसाय हो 

रहा है । åयवèथा कुछ ऐसी ħçट हो रहȣ है ͩक ͧभखाǐरयɉ से भी हÝते लेने केͧलए संबिÛधत 

लोग नहȣं Ǒहचकते ।”१०५ ये लोग हमारे समाज के Ǔनàन èतर के हɇ । यह बहु त द:ुख कȧ 

बात है ͩक आͬथ[क, सामािजक  एवं संèकृǓतक Ǿप से ͪपछड़े इन लोगɉ का शोषण होता 

रहता है । भीख अब åयवसाय बन चुका है । यह एक बहु त भयानक सामािजक समèया है । 

ͧभखाǐरयɉ का कई तरȣकɉ से शोषण ͩकया जाता है । इनसे जुãम करवाकर इनका इèतेमाल 

ͩकया जाता है । इसͧलए इस सामािजक बीमारȣ को समाज से उखाड़ फɅ कना ज़Ǿरȣ है ।  

 ͬचğा जी ने इस कहानी से हमारे समाज के बहु त सारे ऐसे चेहरɉ से नकाब  उतारने 

कȧ कोͧशश कȧ है, िजÛहɅ देखने से हमɅ ͨखÛनता आती है । ͧभखाǐरन समाज के Ǔनàन वग[ 

का ĤǓतǓनͬध×व करती है । आͬथ[क, सामािजक एवं संèकृǓतक Ǿप मɅ समाज के Ǔनचले èतर 

के होने पर भी उसके अंदर ͪवġोह कȧ आग है । वह समाज के चारɉ तरफ से शोͪषत है । 

सब उÛहɅ घणृा कȧ  Ǻिçट  से हȣ  देखते हɇ । लेͩकन सुसèंकृत कहे जानेवाले समाज के 

लोगɉ के चहरɉ मɅ ͩकतना कुछ Ǔछपा रहता है ।  

 जब यह चेहरा उस  युवक के सामने खुल जाता है  तब वह èतÞध रह जाता है । 

रेलवे अͬधकाǐरयɉ एवं पुͧलस कȧ  यह सÍचाई  ͧसफ[  उसने नहȣं सनुी । ͧभखाǐरन कȧ बातɅ 
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सब ने सुनी हɇ । लेͩकन लोग सÍचाई एवं नैǓतकता के ĤǓत नपु ंसक  हो बैठे हɇ । ͩकसी ने  

उसके ͨखलाफ ĤǓतरोध åयÈत करने कȧ Ǒहàमत नहȣं Ǒदखायी । सब अपने बारे मɅ हȣ सोचते 

हɇ । लेͩकन उस युवक ने  Ǔनæचय ͩकया - “वह नहȣं छोड़ेगा !सुर¢ा कȧ लडॉई उनसे पहले 

इनसे लड़नी होगी....ये जो ͨखड़ͩकयɉ के भीतर दबुके बैठे हɇ ”१०६। वह ͨखड़ͩकयɉ के पीछे 

बैठे अͬधकाǐरयɉ से लड़ना चाहता है । जब वह झांककर अंदर देखता है तो उसे बाहर कȧ “ 

समूची भीड़  ͨखड़कȧ के भीतर, मेज़ɉ पर झुकȧ  हु ई बैठȤ  नज़र आई ।”१०७  अथा[त ्उसे 

एक से नहȣं पूरȣ åयवèथा से लड़ना है । बाहर िजतने भी लोग है, उससे óयादा åयवèथा के 

अंदर है । åयवèथा के अंदर के लोगɉ से लड़ना आसान काम नहȣं । लेͩकन ͩकसी न ͩकसी 

को इसकेͧलए पहला कदम उठाना हȣ है । इसͧलए उसने Ǔनæचय कर ͧलया ͩक वह इसके 

ͨखलाफ ज़Ǿर लड़ेगा ।  

 ४.२.३.६ हèत¢ेप  

 “हèत¢ेप” ͪव£ापन के ¢ेğ मɅ काम करनेवालȣ दो मǑहलाओ ंकȧ कहानी है । यह 

ͬचğा जी कȧ “एक ज़मीन अपनी” उपÛयास का छोटा-सा अंश है । इस मɅ नीता आधुǓनक 

नारȣ का ĤǓतǓनͬध×व करती है । उसके मन मɅ नारȣवाद को लेकर ħामक धारणाएँ हɇ । 

लेͩकन उसकȧ सहेलȣ अंͩकता नारȣवाद को लेकर वाèतͪवक धारणा रखनेवालȣ है । दोनɉ के 

बीच नारȣ कȧ आज़ादȣ को लेकर जो राय है वहȣ इस कहानी का सं¢ेप है ।  

 नीता एवं अंͩकता सहेͧलयाँ हɇ । नीता एक सफल मॉडल है । और अंͩकता ͪव£ापन 

के ¢ेğ मɅ कापी-राइटर का काम करती है । नीना ने एक ͪव£ापन केͧलए बहु त हȣ कम वèğ 

पहनकर काम ͩकया । इस से अंͩकता बहु त द:ुͨखत है । वह नीता से जानना चाहती है - 

“ज़Ǿरȣ है रातɉ रात नंबर वन का दजा[ हाͧसल करने केͧलए वह सब करना जो एक èğी 

केͧलए हȣ नहȣं, सàपूण[ èğी-समाज केͧलए अशोभनीय और लÏजा का ͪवषय है ।”१०८ 

अंͩकता के अनुसार इस तरह कम कपड़े पहनकर नीता को ͪव£ापन मɅ काम नहȣं करना 

चाǑहए था । Èयɉͩक ऐसा करने से वह अपनी हȣ नजरɉ मɅ ͬगर जाएगी । मशहू र मॉडल 

बनने केͧलए इस तरह कम कपड़ɉ मɅ रहना अÍछा नहȣं है । लेͩकन नीता को ऐसे कपड़े 

पहनने मɅ कोई संकोच नहȣं लगता । नीता के अनुसार अंͩकता भी उन मǑहला सामािजक 

संगठनɉ कȧ तरह है जो िèğयɉ के कपड़ɉ को लेकर हलचल मचाते हɇ और नारे लगते हɇ । वह 

कहती – “नारे लगानेवालȣ ये मǑहलाए,ँ èğी कȧ अिèमता कȧ ͬचÛता मɅ दबुलȣ होती ये 

भͬगǓनया,ँ घरɉ मɅ अपनी हु कूमत का ħम पोसे रहने केͧलए न जाने ͩकन-ͩकन संबंधɉ के 
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मुखौटɉ मɅ èğी को उन सामाÛय मानवीय अͬधकारɉ से भी वंͬचत रखने मɅ नहȣं Ǒहचͩकचातीं, 

िजनकȧ वकालत का दावा है उनका ।”१०९ नीता समाज कȧ ऐसी औरतɉ कȧ बातɉ को नज़र 

अंदाज़ करना चाहती है । वह अपनी इÍछा के अनुǾप कपड़े पहनना  पसदं करती है । उसे 

ͩकसी कȧ परवाह नहȣं ।  

 अंͩकता के अनुसार नीता िजसे आधुǓनक कहती है वाèतव मɅ वह आधुǓनक नहȣं है । 

èğी को अपने अधीन मɅ रखने केͧलए सािजश कȧ जाती हɇ । आधुǓनकता के नाम पर हर 

जगह èğी का इèतेमाल हȣ हो रहा है । नीता के ɮवारा आधुǓनकता कȧ जो पǐरभाषा दȣ गयी 

है, अंͩकता के अनुसार वह पǐरभाषा अͬधकार, आधुǓनकता और èवतÛğता के नाम पर पुǽषɉ 

ɮवारा कई माÚयमɉ से èğी को सɋपी जा रहȣ है । अथा[त ्आधुǓनकता कȧ पǐरभाषा अखबारɉ, 

पǒğकाओ,ं ͪव£ापनɉ, ͩफãमɉ एवं पोèटरɉ के जǐरये èğी को सɋपी जा रहȣ है । èğी पुǽष के 

इस धोखे को ǒबना समझे हȣ उसे दोनɉ हाथɉ से èवीकार कर रहȣ है ।  

 अंͩकता कला एवं अæलȣलता पर फरक करके कहती है – “वह सब अæलȣल होता है, 

िजसे देख कर मन मɅ अæलȣल ĤͩĐया उपजे । इरादे को कला×मकता कȧ आड़ मɅ Ǔछप पाना 

या Ǔछपा पाना कǑठन है । अͧभåयिÈत बड़ी पारदशȸ होती है । तलछटȣ का रोम-रोम सतह-

सा आखंɉ कȧ सीमा मɅ पसर आता है, चाहे िजनती अवधारणाएँ रचते, परोसते रहो.... ।”११० 

अंͩकता के अनुसार कम वèğ पहनने से देखनेवाले के मन मɅ अæलȣल ĤͩĐया उपजता है तो 

वह कभी भी कला नहȣं । इसͧलए वह इसके ͨखलाफ है । कला×मकता मɅ लपेट कर 

अæलȣलता को Ĥदͧश[त करने से अæलȣलता कला नहȣं बन पाएगी ।  

 ͬचğा जी इसमɅ नारȣ कȧ आज़ादȣ पर बल देती हɇ । अंͩकता èğी-èवातंŧय को केवल 

देह-Ĥदश[न के Ǿप मɅ नहȣं देखती । èğी-èवातंŧय मɅ वह अपने अिèत×व कȧ èथापना को 

Ĥमुखता देती है । लेͩकन उसे नारȣ कȧ आज़ादȣ के नाम पर उसके उÍछृखͧलत Ǿप ǒबलकुल 

पसÛद नहȣं है ।  

४.२.३.७ नतीजा  

 आज नारȣ अपनी पहचान खुद बनाती है । धम[, समाज कȧ माÛयताएँ , ǾǑढ़-Ĥथाए,ँ 

èğी-पुǽष संबंध जैसे ͪवषयɉ पर वह खुद के ͪवचार åयÈत करती है । “नतीजा” कहानी कȧ 

नाǓयका पूरबी दȣ को समाज कȧ माÛयताओ ंएवं ǾǑढ़यɉ के ĤǓत अपना Ǻिçटकोण है । वे 

वेæयाओ ं कȧ बिÍचयɉ को पढ़ाने कȧ कोͧशश करती हɇ । इसकेͧलए “होम” नामक सèंथा 
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चलाती हɇ । उनकȧ  इस संèथा मɅ स×ताईस बिÍचयाँ हɇ । वे इन बिÍचयɉ केͧलए ͧश¢ा कȧ 

अलग åयवèथा नहȣं चाहती । इÛहɅ आम बÍचɉ कȧ तरह सरकार(नगरपाͧलका) के èकूल मɅ 

पढ़ाना चाहती हɇ । इसकेͧलए उÛहɅ काफȧ तकलȣफɅ  झेलनी पड़ीं । लेͩकन पूरबी हार 

माननेवालɉ मɅ से नहȣं थी ।  

 इन बिÍचयɉ के बीच “सोना-गछȤ” कȧ अंधेरȣ कोटरȣ मɅ “एɬस” जैसी बीमाǐरयɉ से 

पीͫड़त èğी कȧ बेटȣ ͧशवानी, अपनी हȣ माँ के ɮवारा दलाल के हाथɉ मɅ बेची गयी ͪपयासी 

जैसी बिÍचयाँ हɇ । ͧशवानी माँ से ͧमलने कȧ िज़Ƨ कर रहȣ थी । लेͩकन पूरबी दȣ ने ͧमलने 

नहȣं Ǒदया । वह चाहती है ͩक उसकȧ माँ अèपताल मɅ भतȸ हो जाए और उसका इलाज हो । 

इलाज से तबीयत कुछ ठȤक हो जाय तभी वह ͧशवानी को मा ँसे ͧमलवाएगी । Èयɉͩक उÛहɅ 

मालूम है ͩक माँ से ͧमलकर  उनकȧ  तकलȣफ देखने के बाद वह सामाÛय जीवन नहȣं ǒबता 

पाएगी । एक बार ͧशवानी ने होम से भाग जाने कȧ कोͧशश भी कȧ ।  

 बहु त कोͧशशɉ के बाद नगरपाͧलका के èकूल मɅ बिÍचयɉ का दाͨखला हुआ था । 

लेͩकन अब ͪĤ ंͧ सपल साǑहबा ने ǽमा को, जो होम मɅ बिÍचयɉ कȧ पढ़ाई कȧ िज़àमेदारȣ 

संभालती है, बुलाया है और बिÍचयɉ कȧ ͧशकायत कȧ हɇ । ͪĤ ंͧ सपल ने ǽमा के हाथɉ पूरबी 

दȣ के नाम एक खत भी भेजा है । ǽमा को मालूम है –“अनुशासन बनाए रखने के नाम पर 

ͪĤ ंͧ सपल बिÍचयɉ को ͩकसी बहाने èकूल से बाहर कर सकती हɇ । दाͨखले के समय कम 

तेवर नहȣं Ǒदखाए। पूरबी दȣ का हȣ िजगरा था ͩक कानून और सरकार –उÛहɉने दोनɉ को नंगा 

कर कटघरे मɅ ला पटका । ͧलͨखत आदेशɉ के सम¢ झुकना लाचारȣ थी ͪĤ ंͧ सपल कȧ । पूरबी 

दȣ का हट था – बिÍचयाँ सामाÛय èकूल मɅ सा माÛय बÍचɉ  के बीच  उनके साथ  हȣ 

पढ़Ʌगी ।”१११ हमारा संͪवधान १४ साल के कम उĨवाले बÍचɉ को समान ͧश¢ा साव[जǓनक 

Ǿप मɅ  देने कȧ åयवèथा करता है । लेͩकन åयावहाǐरक Ǿप मɅ यह लागू नहȣं होता । कानून 

मɅ सब बÍचɉ को चाहे िजस ͩकसी भी èतर के या वग[ के  हो एक साथ पढ़ने कȧ åयवèथा 

है । आͬथ[क, सामािजक, संèकृǓतक एवं बौͪƨक èतर के अंतर के ǒबना सब को एक साथ 

ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ सुͪवधा है । तभी तो पूरबी दȣ ने होम के बिÍचयɉ को अÛय बÍचɉ के 

साथ èकूल मɅ पढ़ाने कȧ िज़Ƨ कȧ थी ।  

 ͪĤ ंͧ सपल के खत पढ़ने के बाद पूरबी दȣ ने होम के कम[चाǐरयɉ कȧ मीǑटगं बुला दȣ । 

मीǑटगं मɅ खलुकर बातɅ हु ई । बिÍचयɉ के बारे मɅ कुछ कम[चाǐरयɉ कȧ ͧशकायत थी ͩक इनके 

पढ़ाई से óयादा डाÛस मɅ Ǒदलचèपी है । टȣ.वी. पर Ǒदखाये गए डाÛस के डुमके ये लड़ͩकयाँ 
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जãदȣ सीख लेती है । लेͩकन ͩकताब कȧ बातɅ उÛहɅ लाख कोͧशश करने पर भी याद नहȣं 

रहता । इसका कारण उनका वातावरण है । वे िजस महोल से आई हɇ, उसका असर उनपर 

होता है ।  

 होम मɅ केतकȧ दȣ बिÍचयɉ कȧ देख-रेख करती है । उनकȧ पूरȣ िज़àमेदारȣ केतकȧ दȣ 

को हɇ । उÛहɅ बिÍचयाँ “दȣदȣ मा”ँ कहकर पुकारती है । बिÍचयɉ के खाने पीने से लेकर दवाई 

देने तक सारा कम माँ कȧ तरह वह Ǔनभा रहȣ है । केतकȧ दȣ के चार बेटे हɇ । पǓत के 

गुज़र जाने के बाद चारɉ बहुओ ंकȧ चाकरȣ करके वह थक गयी थी । ͪवधवा होने के ठȤक 

तीसरे साल उसने बÍचɉ से संबंध छोड़कर होम मɅ इन बिÍचयɉ के साथ नया संबंध जोड़ 

Ǒदया । उ×तर भारत मɅ आज भी ͪवधवा िèğयाँ बेटे-बहुओ ं से Ǔतरèकृत होने पर मथुरा-

वदृवान जाकर बसते हɇ और अपना शेष जीवन ईæवर को समͪप[त करते हɇ । लेͩकन केतकȧ 

ने पूरबी के कहने के अनुसार अपना शेष जीवन इन बिÍचयɉ को समͪप[त ͩकया ।  

 पूरबी दȣ चाहती है ͩक ये बिÍचयाँ पढ़-ͧलखकर अपने पैरɉ पर खड़े हो सके ताͩक 

अपनी माँ का राèता न अपना सके । इसͧलए परूबी एवं होम के कम[चारȣ कोͧशश करते हɇ 

ͩक ये अÍछȤ तरह पढे । बिÍचयɉ को लेकर पूरबी दȣ बहु त  ͬचǓंतत हɇ । उÛहɅ लगता है – 

“उनका संघष[ åयथ[ जाएगा? नचǓनयाँ बनɅगी । चेहरे लȣप-पोत, माँ कȧ भांǓत चौराहɉ पर खड़ी 

हो, Ēाहक फंसाएगी? ǐरÈशे-टंगेवालɉ से फंस बÍचे जानɅगी ....उफ, कुछ नहȣं बदल पाएँगी 

वे....कुछ नहȣं ! ।”११२ पूरबी दȣ सपने मɅ भी नहȣं चाहती ͩक ये बिÍचयाँ अपनी माँ के राèते 

पर चले । लेͩकन  पढ़ाई कȧ ओर उनकȧ बेǽखी देखकर उÛहɅ ड़र लगता है । पूरबी दȣ “सेÈस 

वक[ र” कȧ लेबल Ǔछपवाकर वेæयाओ ं का अलग समुदाय बनाने कȧ कोͧशश करने के भी 

ͨखलाफ हɇ । Èयɉͩक उनके अनसुार ऐसी पǐरिèथǓत मɅ “सेÈस वक[ रɉ” कȧ औलादɉ का भी 

समाज कȧ  मÉुयधारा से अलग ͩकया जाएगा । यह एक बड़ी सामािजक समèया बन 

जाएगी ।  

 परȣ¢ा के बाद जब बिÍचयɉ के नतीजे  का काड[ ͧमला सभी  बिÍचयाँ फेल हो गɃ । 

इससे पूरबी दȣ पूरȣ तरह टूट गɃ । उÛहɅ कुछ भी अÍछा नहȣ ं लगा । “वे समाͬध लेना 

चाहती हɇ । अपने-आपको और कहाँ छुपे? गले मɅ बांध टूट रहे । ऐसे लȣलते Ǒदनɉ से समाना 

होगा – सोचा नहȣं था उÛहɉने ! ये टूटे बांध आखंɉ के राèते बह रहे....बाबा ! बाबा....वे पुकार 

रहȣ हɇ अंधेरे मɅ । बाबा का हाथ हाथ मɅ नहȣं आ रहा ।”११३ होम को लेकर उÛहɉने बहु त 

संघष[ ͩकए । उनके सगे संबंधी उनके ͨखलाफ हो गए । ͩफर भी उÛहɉने हार नहȣं मनी । 
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उÛहɉने अपने घर को होम बनाकर समèया का समाधान ͩकया । लेͩकन इन सब के बावजूद 

जब उसका कोई नतीजा नहȣं हुआ तो वह पूरȣ तरह ǒबखर जाती है ।  

 लेͩकन अगले Ǒदन ǽमा आकर बताती है ͩक र×ना और गोरȣ नामक बिÍचयɉ का काड[ 

कल ͧमला नहȣं था । जब ͧमल गया तो मालमू हुआ ͩक वे दोनɉ पास हु ई हɇ । यह सुनकर 

पूरबी दȣ कȧ जान मɅ जान आ गयी । उÛहɉने ǽमा को गले लगाकर कहा - “मɇ पास हो गई 

ǽमा....पास हो गई मɇ... ।”११४ उÛहɅ लगता हɅ ͩक उस काड[ मɅ उनका नतीजा हɇ । अपनी 

इस परȣ¢ा मɅ वे पास हो गई हɇ । यह उनका न तीजा है, िजसकȧ कोͧशश वे लगातार करती 

आɃ ।  

 ͬचğा जी ने “नतीजा” कहानी के ज़ǐरए वेæया-विृ×त करनेवालȣ िèğयɉ कȧ बिÍचयɉ कȧ 

ͧश¢ा पर ज़ोर Ǒदया है । पूरबी दȣ उस बिÍचयɉ को ͧशͯ¢त करवाकर अपने पैरɉ  पर खडॉ  

करवाना चाहती है, ताͩक वे अपनी माँ के माग[ पर न चल सकɅ  । नागǐरक होने के कारण 

यह एक सामािजक सरोकार भी है । लेͩकन कोई इसके बारे मɅ सोचता तक नहȣं । सब 

वेæया-विृ×त को हȣन Ǻिçट से देखते हɇ । लेͩकन पूरबी दȣ ऐसी नारȣ नहȣं है । वे समाज के 

ĤǓत अपना दाǓय×व Ǔनभा रहȣ है । समाज मɅ अपनी पहचान भी बनाना चाहती है । ताͩक 

आगे चलकर लोग उनके काम से Ĥेǐरत होकर समाज के ĤǓत अपना दाǓय×व Ǔनभा सके ।  

 पूरबी दȣ सामािजक कãयाण का काम कर रहȣ है । इसके ͧलए उÛहɅ कई मुसीबतɉ का 

सामना करना पडॉ । सगे-संबंधी भी उनके ͨखलाफ हो गए सब को लगता था ͩक शादȣ ͩकए 

ǒबना पूरबी दȣ जो काम कर रहȣ है वह ͧसफ[  नाम कमाने केͧलए है । लेͩकन ऐसा  ǒबल 

कुल नहȣं है । इन बिÍचयɉ केͧलए उÛहɉने समाज से भी काफȧ लडॉई लड़ी । अगर ये 

बिÍचयाँ हार जातीं तो वह हार उनकȧ हार होती ।  

Ǔनçकष[  

 ͬचğा मɮुगल ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ नारȣ अिèमता कȧ Ĥहरȣ के Ǿप मɅ अपनी 

पहचान बना चुकȧ है । उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ समाज के ͪवͧभÛन èतरɉ के नाǐरयɉ का 

ͬचğण ͩकया है । उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ एक ओर गरȣबी के कारण पǐरवार को चलाने केͧलए 

दाǾ का धÛधा करनेवालȣ औरतɅ हɇ, तो दसूरȣ ओर बड़े दÝतरɉ मɅ ऊँचे पद पर आसीन िèğया ँ

भी है ।  
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 ͬचğा जी कȧ नाǓयकाएँ अपने “èव” को पहचानती है और अपने “èव” कȧ èथापना 

करने कȧ कोͧशश भी करती है । बदलते सामािजक पǐरवेश के साथ वे अपनी Ǔनजी मूãय 

कȧ èथापना कȧ चाहत रखती है ।  

 ͬचğा जी कȧ नाǓयकाएँ पǐरवार मɅ अपना समान अͬधकार चाहती है । Èयɉͩक भले हȣ 

वे िजतना भी आ×मǓनभ[र हो, उÛहɅ पǐरवार मɅ हȣ रहना पड़ता है । इसकेͧलए èğी-पुǽष 

संबंधɉ मɅ पǐरवत[न होना ज़Ǿरȣ है । उनकȧ नाǓयकाएँ अपनी काय[कुशलता एवं ¢मता से 

पǐरवार मɅ अपना अͬधकार ĤाÜत करने कȧ कोͧशश करके अपनी अिèमता को कायम रखती 

है । कभी-कभी यह कोͧशश असफल भी हो जाता है । तो वह पǐरवार के ढाँचे से बाहर 

Ǔनकाल कर पुǽष को छोड़ने केͧलए मजबूर हो जाती है ।  

 उनकȧ नाǓयकाएँ घर-पǐरवार के साथ समाज मɅ भी अपना èथान बनाना चाहती है । 

समाज ने èğी होने के नाते उसके ͧलए बनाये गये मूãयɉ एव ंआदशɟ को तोड़ना चाहती है  

और अपने अͬधकार कȧ माँग करती है ।  

 ͬचğा जी कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता ͧसफ[  वैयिÈतक न होकर पाǐरवाǐरक एवं 

सामािजक पǐरĤेêय पर भी ͬचǒğत है । उनके नारȣ पाğ आͬथ[क Ǿप से èवावलंǒबत है । 

वैचाǐरक Ǿप से अपने आप से एवं समाज से लड़ रहȣ है । वे अपनी अिèमता को पǐरवार 

एवं समाज मɅ बनाये रखने केͧलए संधष[ भी कर रहȣ है ।  
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५.१ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ अिèमता   

 मलयालमम ् के मशहू र मǑहला साǑह×यकार चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ मौͧलकता 

एवं ĤǓतभा का ͧमलन है । उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ वैचाǐरकता एवं भावुकता को एक 

साथ ͧमला Ǒदया है । “आया[वत[नम ् (आया[ कȧ गाथा)” , “देवीĒामम ् (देवी का गाँव)” , 

“राइन ͫडयर” , “èवयं èवांतम”् , “दैवम èवग[Ǔतल (ईæवर èवग[ मɅ)” , “त͠ारकुͫडǓयले 

ͪवĒहंगल (त͠ारÈकुǑ͠ कȧ मूǓत [या)ँ” , “अÛÛयुड़े अ×ताषͪवǽÛन ु(अÛन का दावत)” , आǑद 

उनके कहानी संĒह हɇ । उनकȧ कहाǓनयɉ के कɅ ġ मɅ गाँव, ĤकृǓत, देवी, शिÈत आǑद èğी 

के हȣ ͪवͧभÛन Ǿप हɇ । उÛहɉने óयादातर नारȣ ͪवषयक कहाǓनयाँ हȣ ͧलखी हɇ । लेͩकन 

वे अपने आप को कभी नारȣवादȣ नहȣं मानती । चंġमती कȧ कहाǓनयɉ  के बारे मɅ कहा 

जाता है ͩक उनकȧ कहाǓनयɉ के कɅ ġ मɅ हमेशा पǐरवार हȣ रहता है । उÛहɉने èğी के 

वैयिÈतक एवं सामािजक समèयाओ ंको भी अपनी रचना का ͪवषय बनाया  ।  

 औɮयोͬगक एवं वै£ाǓनक ĤगǓत के कारण हमारे समाज का ढाँचा बदल गया । 

पǐरवार से हटकर समाज åयिÈत-केिÛġत हो गया । इसͧलए समािजकता का आकलन 

एवं समाज मɅ èğी का अिèत×व एवं अिèमता, समाज कȧ इकाई पǐरवार से एवं पǐरवार 

कȧ  इकाई åयिÈत के Ǿप मɅ पǐरणत होती है ।  

 चंġमती कȧ  कहाǓनयɉ के केÛġ मɅ Üयार का बंधन है । उनकȧ नाǓयकाएँ Üयार के 

बंधन को तोड़कर बाहर नहȣ ंजा सकती । पǐरवार एवं पाǐरवाǐरक समèयाओ ंको वे अपने 

Üयार के ज़ǐरये åयÈत करने कȧ कोͧशश करती है । इसͧलए उनकȧ कहाǓनयɉ कȧ अपनी 

अलग पहचान है । 

५.१.१ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ वैयिÈतक नारȣ अिèमता  

 चंġमती कȧ कहाǓनयɉ कȧ नारȣ सारे ͪवæव मɅ फैलȣ हु ई ĤाकृǓतक शिÈत का Ĥतीक 

है । उनकȧ “देवीĒामम”् कहानी नाǓयका कȧ “मɇ देवीĒामम ्कȧ नारȣ” शÞद  से शǾु होती 

है । उनके इन शÞदɉ मɅ आ×मͪवæवास एवं नारȣ होने का गव[ भी है । उनकȧ नाǓयकाओ ं

कȧ वैयिÈतक अिèमता हमेशा पǐरवार से जुडी हु ई है । उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ पǐरवार से 

ǒबछुड़ कर नारȣ के अकेले अिèत×व कȧ ͬचतंा कहȣं भी Ǒदखाई नहȣं देती ।  
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 ५.१.१.१ क×तु कु×त ्

 कहानी कȧ नाǓयका “वह” अपने पǓत के साथ अÍछȤ गहृèथी ǒबता रहȣ है । उसके 

बड़े बÍचे हɇ और उनकȧ शादȣ भी हो चुकȧ है । ͩफर भी दोनɉ पǓत-प×नी नव दãूहा-दãुहन 

कȧ तरह हȣ जी रहे हɇ । उसके पǓत ने उसे पूरȣ आज़ादȣ दȣ है ।  उनकȧ खुशी  के बीच 

ज़बरदèती से पǓत का दोèत घुस आया । उसने अपनी बातɉ से उसे फँसा Ǒदया । उसने 

अपनी मज़ȸ से पǓत के दोèत के साथ अनैǓतक संबंध रखा । लेͩकन जब बाद मɅ वह 

आदमी उसपर अपना अͬधकार जताने लगा तो वह उसके ͨखलाफ अपनी ĤǓतͩĐया 

åयÈत करती है ।  

 Ĥेमी ने कई बार उसे फोन ͩकया । उसने फोन पर अपना गुèसा Ǔनकाल Ǒदया । 

Ĥेमी ने उसे पाँच खत ͧलखे । नाǓयका  ने ͩकसी का भी उ×तर नहȣं Ǒदया । लेͩकन अब 

वह उसे वापस पाँच खतɉ कȧ जवाबी-खत ͧलख रहȣ है । उस  खत मɅ वह पǓत के दोèत 

का Ĥेमी मɅ बदलने का िज़Đ करती है । वह ͧलखती है ͩक ͩकस तरह Ĥेमी ने अपने 

दोèत कȧ बीवी को वश मɅ ͩकया । वह उसे साफ ͧलखती है - “एक बार साथ सोने से 

पूण[ अधीनता चाहना बेवकूफȧ है । तुàहारे चाहने से नहȣं बिãक अपनी मज़ȸ से मɇ ने 

तुàहारे साथ संबंध रखा था । अब वहȣ इÍछा एवं अͬधकार के साथ मɇ इस संबंध को 

तोड़ रहȣ हू ँ ।”१ पुǽष सोचता है ͩक अगर एक बार èğी ने उसके साथ संबंध रख Ǒदया 

तो वह िज़ंदगी-भर उसके गलुाम बनकर रहेगी । आज कल èğी के साथ यहȣ होता है । 

एक बार कȧ गयी गलती को लेकर पुǽष उसे Þलाक मेल करके बार-बार इèतेमाल करता 

है । पुǽष उसे डरा-धमका कर अपने वश मɅ करता है और उससे जो चाहे करवाता है ।  

 “क×तूकु×त”् कहानी कȧ नाǓयका ऐसी नहȣं है । वह अÍछȤ तरह जानती है ͩक 

खत को लेकर Ĥेमी उसे ज़Ǿर Þलाक मेल करेगा । इसͧलए वह खत कंÜयूटर मɅ डी.टȣ.पी 

करती है । यहȣ नहȣं उसने  खत मɅ अपना या अपने Ĥेमी का नाम नहȣं ͧलखा । 

इसकेͧलए वह Ĥेमी कȧ प×नी को हȣ धÛयवाद देती है । Èयɉͩक उसी ने कहा था - “पुराने 

बɇक पास बुक बरबाद करना आसान है । ͧसफ[  उसके  कवर पेज एवं अंदर के अपना 

नाम ͧलखा हुआ पÛना फाड़ देना है । बाकȧ पÛने ͩकसी के भी हो सकते हɇ ।”२ वह आगे 

ͧलखती है ͩक िजस तरह यह खत ͩकसी का हो सकता है उसी तरह ये अ¢र भी ͩकसी 

के हो सकते हɇ । इसमɅ तुàहारा या मेरा नाम नहȣं है । इसͧलए सब कुछ भुलाकर हम 

आगे बढ़Ʌ गे । पाǐरवाǐरक सभा मɅ हम अÍछे दोèत बनɅगे ।  
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 èğी एवं पुǽष के बीच का आकष[ण èवाभाͪवक है । लेͩकन शादȣ-शदुा èğी एवं 

पुǽष के बीच  जब यह आकष[ण होता है तब ǐरशɉ मɅ दरारɅ पड़ती हɇ । कहानी कȧ 

नाǓयका अपनी मज़ȸ से हȣ पुǽष दोèत के साथ ǐरæता जोड़ती है । अपनी मज़ȸ से हȣ 

उसे तोड़ती भी है । उस मɅ ǐरæते को कायम रखने एवं खतम करने कȧ ¢मता है । तभी 

तो घर-पǐरवार मɅ वह अपनी अिèमता को बनाए रखती है ।  

 वह अपनी आज़ादȣ को चाहनेवालȣ है और उसे पहचानती भी है । उसे मालूम है 

ͩक पǓत के दोèत के साथ यह ǐरæता कायम रखने से उसकȧ आज़ादȣ एवं िज़ंदगी बरबाद 

हो सकती है । इसीͧलए  वह ǒबना ͩकसी Ǒहचक से उस संबंध को तोड़ देती है । पुǽष 

हमेशा èğी पर अपना अͬधकार जताना चाहता है । èğी को पुǽष के इस èवभाव के ĤǓत 

सजग रहना है । पुǽष से संघष[ के ǒबना èğी अपनी अिèमता बरकरार नहȣं रख सकती 

है ।   

 ͪववाहेतर-संबंधɉ मɅ पड़ना आसान है । लेͩकन उससे बाहर Ǔनकलना  मुिæकल है । 

पǐरवार कȧ नीव नारȣ पर हȣ Ǔनभ[र है । अगर नारȣ अपना åयिÈत×व कायम रख सकती 

है तो वह उस कȧ िजंदगी कȧ भलाई हȣ होगी । नहȣं तो इस तरह के ǐरæते उसके घर-

पǐरवार को बरबाद कर दɅगे ।  

५.१.१.२ ओǽ सूपर कथा (एक सूपर कहानी) 

 इस कहानी मɅ चंġमती ने कãपना कȧ है ͩक èğी केͧलए बनाये गये Ǔनयम एवं 

अड़चनɅ पǽुष पर लागू हो जाय तो कैसा होगा? ͧसनेमा के मशहू र अͧभनेता को एक 

लड़कȧ से Üयार हो जाता है । उसे लगता है ͩक कोई भी लड़कȧ उसके Üयार को नहȣं 

टुकराएगी । इसी ͪवæवास के साथ वह लड़कȧ के सामने अपने Üयार का इज़हार करके 

उससे शादȣ करने कȧ इÍछा Ĥकट करता है । लड़कȧ सोचने केͧलए कुछ वÈत माँगती है 

और बाद मɅ शादȣ केͧलए हाँ भी कर देती है । लेͩकन उसका एक शत[ है । वह कहती है- 

“आप आइंदा कभी भी ͧसनेमा मɅ काम नहȣं करɅगे । Èयɉͩक मेरे पǓत का दसूरे औरतɉ को 

छूकर अͧभनय करना, उÛहɅ गले लगाना मझेु अÍछा नहȣं लगता ।”३ जब ͩकसी अͧभनेğी 

कȧ अͧभनेता से शादȣ होती है तो अÈसर यहȣ  शत[ लगाया जाता  है ͩक शादȣ के बाद 

वह ͧसनेमा मɅ काम नहȣं करेगी । लेͩकन  अब फरक इतना है ͩक पुǽष के बदले èğी ने 

शत[ लगायी है । यह सुनकर वह दंग रह जाता है ।  
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 कहानी का अंत कुछ इस तरह होता है “ “सीता रोती है” नामक ͧसनेमा मɅ वह 

Įीराम का रोल अदा कर रहा था । जब सीता धरती चीरकर अंदर जाती है तो वह ġçटा 

बनकर देखने वाला राम था । लेͩकन अब एक छोटे से बदलाव से वह सीता बनकर 

धरती के अंदर चला गया ।”४ पुǽष-वच[èववादȣ समाज के कारण हȣ सीता धरती फाड़कर 

अंदर चलȣ गयी थी । ͧसनेमा मɅ राम का रोल अदा करते वÈत उसे सीता का दद[ मालूम 

नहȣं था । वह ͧसफ[  ġçटा बनकर रह गया । लेͩकन असलȣ िज़ंदगी मɅ जब उसे सीता का 

रोल अदा करना पडा तो वह भी सीता के समान धरती फाड़कर अÛदर चला गया ।  

 रामायण मɅ सीता के पाǓतĭ×य पर उँगलȣ उठायी गयी थी । Èयɉͩक सीता रावण 

के अशोक वन मɅ कुछ Ǒदन रहȣ थी । इसͧलए सीता को राम के सामने, समाज के 

सामने अपना पाǓतĭ×य èथाͪपत करना पड़ा । राम के साथ ऐसा कुछ भी नहȣं हुआ । 

Èयɉͩक राम को तो पुǽष-वच[èववादȣ समाज ने पहले से हȣ एकप×नीĭत का दजा[ देकर 

सरुͯ¢त  रखा । इसी के कारण Įीराम पूजनीय है । सीता के साथ उÛहɉने जो भी ͩकया 

वह भी Ûयाय संगत माना गया । अगर सीता केͧलए बनाये गये Ǔनयम राम केͧलए भी 

लागू ͩकया गया होता तो राम को भी धरती फाड़कर अंदर जाना पड़ता । राम ने अपने 

èपश[ से अहãया को शापमो¢ Ǒदया । उÛहɉने शबरȣ का जूठा बेर खाया । Èया यह Ûयाय 

संगत था । इन सब केͧलए सीता ने कभी भी राम कȧ अिÊन परȣ¢ा कȧ माँग नहȣं कȧ ।    

 कहानी का नायक ͩफãम èटार है । वह िèğयɉ के साथ खुल ͧमलकर, गले 

लगाकर काम करता है । इसीͧलए उससे शादȣ करनेवालȣ लड़कȧ चाहती है ͩक उसका 

पǓत शादȣ के बाद ͧसनेमा मɅ काम न करɅ । अगर पǓत को प×नी का दसूरे पुǽषɉ के 

साथ काम करना पसंद नहȣं है, तो èğी का भी हक बनता है ͩक वह अपने पǓत को 

दसूरे िèğयɉ  के साथ काम करने से रोके ।  

 यह चंġमती कȧ èğीवादȣ Ǻिçटकोण को åयÈत करनेवालȣ कहानी है । समाज मɅ 

èğी एवं पुǽष केͧलए समान नैǓतक Ǔनयम का होना ज़Ǿरȣ है । नहȣं तो वह अपने ͧलए 

नये नैǓतक Ǔनयमɉ को बनाएगी, िजससे समाज का अिèत×व संकट मɅ आ जाएगा ।  

 ५.१.१.३ सव[म ्सहा (सब कुछ सहनेवालȣ) 

 इस मɅ अलग-अलग पǐरवेश के तीन िèğयɉ का िज़Đ हुआ है । नाǓयका ͪवजया 

साǑह×य रचना मɅ ǽͬच रखनेवालȣ है । वह मǑहला सǑह×यकारɉ के एक मीǑटगं मɅ भाग 
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लेने गयी थी । जब मीǑटगं के बाद घर वापस आती है, तो पǓत टȣ.वी. देख रहा था । 

बेटȣ ने माँ से बताया ͩक उनकȧ नौकरानी आज काम पर नहȣं आयी है । Èयɉͩक वह 

अपने पǓत को बेल (bail) मɅ लेने केͧलए पुͧलस èटेशन गयी है । उनकȧ नौकरानी पǓत 

से अलग होकर रहती थी । ͩफर भी पǓत जब बला×कार के केस मɅ पकड़ा गया तो वह 

उसे छुड़वाने केͧलए जाती है । भारतीय समाज ने èğी को ऐसे ढाँचे मɅ डाल Ǒदया है ͩक 

वह अपने पǓत के हर गुनाह माफ करने केͧलए तैयार होती है ।  

 घर आते वÈत ͪवजया सामनेवालȣ गलȣ मɅ से आये शोर कȧ ओर न चाहकर भी 

Úयान देती है । वहाँ मुǽकेशन नामक पǓत अपनी गभ[वती प×नी को पीट रहा था । 

उसकȧ दसूरȣ प×नी यह Ǻæय देख रहȣ थी । मुǽकेशन कȧ प×नी पूरȣ तरह अपने पǓत पर 

Ǔनभ[र है । इसͧलए वह चीख कर कह रहȣ है - “तुम चाहो तो ͩकसी को भी लाकर यहाँ 

रख लो, मɇ कुछ भी तो नहȣं कहू ँगी । लेͩकन मुझे यहाँ से मत Ǔनकालो । मɇ इन बÍचɉ 

को लेकर कहाँ जाऊँगी ।”५ अपने पǓत से अलग होकर जीना उसकेͧलए मिुæकल है । वह 

अकेलȣ अपने बÍचɉ कȧ देख-भाल नहȣं कर सकती । तभी तो वह सब कुछ सहने केͧलए 

तैयार होती है ।  

 आज समाज मɅ दाàप×य-ͪवघटन कȧ समèयाएँ óयादा हो रहȣ है । ͪवजया का 

पǓत जानता है ͩक नौकरानी काम केͧलए नहȣं आयी है । ͩफर भी उसे कोई फरक नहȣं 

पड़ता । Èयɉͩक घर के अंदर कȧ दǓुनया ͧसफ[  èğी केͧलए रखी हु ई है । घणृा भाव से 

टȣ.वी. देखनेवाले पǓत से मालमू पड़ता है ͩक घर के काम के बोझ का उस पर ͩकतना 

असर पड़ता है । चंġमती कहना चाहती है ͩक èğी हȣ हमेशा सब कुछ सह लेती है, चाहे 

वह गरȣब हो, या अमीर । समाज के Ǔनàन वग[ मɅ हȣ नहȣं बिãक अमीर एवं सुसंèकृत 

कहने वाले लोगɉ मɅ भी èğी कȧ यहȣ हालत है । आज के बदलते पǐरवेश के साथ पुǽष 

के Ǻिçटकोण का भी बदलना ज़Ǿरȣ है । पǓत-प×नी दोनɉ नौकरȣ करके हȣ घर चलाते हɇ । 

तो पǓत का फज़[ बनता है ͩक वह घर के काम मɅ प×नी का हाथ बाँट लɅ ।  

 ͪवजया साǑह×य मɅ ǽͬच रखने के कारण साǑह×य सभा मɅ भाग लेती है । सभा मɅ  

इटलȣ से आयी औरत कहती है – “सीता का पाǓतĭ×य सरल था । Èयɉͩक राम जसेै पǓत 

ͧमलने से उसका पǓतĭता होना आसान है । आप लोगɉ को अपने आप से ऐसे Ĥæन 

पूछना चाǑहए । तभी रावण के कामलȣलाओ ं को सहने के बाद भी पǓतĭता होकर 

जीनेवालȣ मंडोदरȣ का पाǓतĭ×य एवं सहनशीलता के बारे मɅ आप जान सकती है ।”६ 
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उसके अनुसार सीता तो हमेशा  सुरͯ¢त थी । लेͩकन मंडोदरȣ को Èया कुछ न सहना 

पड़ा । यहाँ यह इशारा ͩकया ͩक पǓत के अनुसार हȣ प×नी कȧ िज़ंदगी है । सीता भी 

कहाँ सुरͯ¢त थी । उसे भी ͩकतना अपमान सहना पडॉ ।  

 आधुǓनक समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत सीता या मंडोदरȣ के समान हȣ है । 

वातावरण तो बदल गया । लेͩकन बदलते वातावरण के साथ उसकȧ िèथǓत और  

ǒबगड़ती गयी । सब को सीता जैसी प×नी कȧ ज़Ǿरत है । लेͩकन राम बनने केͧलए कोई 

तैयार नहȣं है । हाँ एक हद तक सब पुǽष राम बन सकɅ गे । अपनी प×नी के बारे मɅ 

बुराई सुनने पर उसे तु रंत छोड़ने केͧलए तैयार हो जाएगा । इस लेͩकन समèया यह है 

ͩक प×नी को छोड़ने पर Èया वह मया[दा पुǽषोतम राम बन सकेगा ।  

 ͪवजया के पड़ोस के गलȣ मɅ रहनेवाले मुǽकेशन कȧ प×नी पुराने जमाने कȧ िèğयɉ 

के समान है । वह शारȣǐरक पीडॉ सहने के बाद भी पǓत के साथ रहना चाहती है । वह 

पǓत को दसूरȣ èğी के साथ रहने कȧ अनुमǓत भी देती है । Èयɉͩक वह पǓत के पैरɉ तले 

अपनी िज़ंदगी को मानती है । पǓत चाहे उसके साथ ͩकतना हȣ बुरा åयवहार करɅ वह उसे 

छोड़ने केͧलए तैयार नहȣं । यह कैसी ͪवडàबना है । पुǽष èğी कȧ इस दबु[लता का 

फायदा उठाता है । èğी के मन मɅ यह ͪवæवास बचपन मɅ हȣ थोपा जाता है ͩक समाज 

मɅ पुǽष के  ǒबना जीना मुिæकल है । आज  èğी कȧ सोच मɅ कुछ बदलाव Ǒदखाई देता 

है । वह पǓत के दरुाचरणɉ को सहकर उसके साथ रहने केͧलए तैयार नहȣं ।  

 ͪवजया कȧ नौकरानी पǓत से अलग होकर जी रहȣ है । वह अपनी जीͪवका चलाने 

केͧलए नौकरȣ करती है । आͬथ[क Ǿप से वह èवावलंबी है । ͩफर भी पǓत को परमेæवर 

माननेवालȣ भारतीय परंपरा से वह अब  तक मुÈत नहȣं है ।  

 इस कहानी कȧ िèğयाँ समाज के ͧभÛन èतर का ĤǓतǓनͬध×व करती है । लेͩकन 

तीनɉ कȧ मानͧसक िèथǓत एक जसैी है । Èयɉͩक समाज ने èğी को ऐसे ढाँचे मɅ डाल 

Ǒदया है ͩक वह हमेशा पुǽष के पैरɉ तले अपनी िज़ंदगी को ढँूढती रहɅ । इससे बाहर 

Ǔनकलकर हȣ वह अपनी िज़ंदगी मɅ आगे बढ़ सकेगी और अपना पहचान बना पायेगी ।  

५.१.१.४ वारां×यम ्(हÝते का अंǓतम Ǒदन) 

 इस कहानी मɅ  चंġमती ने èğी कȧ असहाय िèथǓत का ͬचğण ͩकया है । अपने 
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दाàप×य कȧ र¢ा के ͧलए हमेशा èğी को हȣ समझौता करना पड़ता है । एक ͬच͡ी के 

ɮवारा प×नी  को पता चलता है  ͩक पǓत का ͩकसी दसूरȣ èğी के साथ अनैǓतक संबंध 

है । ͬच͡ी पढ़ने के बाद थोड़ी देर केͧलए वह ͬचǓंतत रहती है । बाद मɅ वह अपने आप 

को संभालती है । उस वÈत उसका पǓत घर पर नहȣं था । वह काम के ͧसलͧसले मɅ 

शहर से बाहर था । पǓत के वापस आने पर वह आनमनी-सी रहती है । प×नी के चेहरे 

कȧ उदासी देखकर पǓत रͪव बÍची से पूछता है - “तेरȣ माँ को आज हो Èया गया है? 

लाइट Èयɉ आफ है? ।”७ तब वह पǓत से कहना चाहती है - “तुम बेटȣ से Èयɉ पूछ रहे 

हो । मुझ से पूछ ͧलया होता, मɇ बताती ͩक यहाँ कȧ ǒबजलȣकरण ऐसा है । एक ब×ती 

के जलने पर दसूरȣ बुझ जाती है । ͧसफ[  एक ब×ती का जलते रहना काफȧ नहȣं है Èया? 

ͧसफ[  मɇ । रͪव! बीच मɅ तमु Èयɉ दसूरȣ .... ।”८ वह मन मɅ भी वाÈय पूरा न कर पायी ।  

 प×नी ने वह ͬच͡ी चोलȣ के अंदर रखी है । उस रहèय को उसने अपने सीने से 

लगाकर रखा । वह पǓत से पूछना चाहती है । लेͩकन पूछती नहȣं । उसके चेहरे कȧ 

उदासी देखकर रͪव उसे छाती से लगाकर पूछता है - “Èया बात है? ǒबना बताए मɇ कैसे 

जान पाऊँगा? ।”९ इन शÞदɉ मɅ उसके ĤǓत पǓत का  Üयार एवं ͬचतंा åयÈत था । वह 

अपनी प×नी कȧ उदासी से ͨखÛन था । इसͧलए वह जानना चाहता ͩक उसकȧ प×नी 

उदास Èयɉ है? यह अपनी प×नी के ĤǓत उसकȧ ͬचÛता और Üयार नहȣं तो और Èया है? 

इसीͧलए वह Ǔनæचय करती है ͩक उस खत के बारे मɅ óयादा कुछ सोचेगी नहȣं ।  

 उस ͬच͡ी एवं उस मɅ ͧलखी बातɉ को भूलकर  वह अपने मन को आज़ाद करती 

है । Èयɉͩक उसने पǓत कȧ आखँɉ मɅ अपने ĤǓत Üयार देखा । उसने Ǔनæचय कर Ǒदया 

ͩक ͬच͡ी मɅ जो बात ͧलखी थी वह झूठ है । अगर उस गुमनाम ͬच͡ी मɅ ͧलखी बात सच 

है तो भी वह कुछ नहȣ ंकर सकती । Èयɉͩक उसे मालूम है ͩक वह जहाँ खड़ी है उससे 

पीछे जाना उसके ͧलए मुमͩकन नहȣं । उसकȧ िज़दंगी वहȣं पǓत के साथ हȣ है । Èयɉͩक 

उसके अनुसार “अपनी जगह यहȣ है चाहे उसकȧ चारɉ तरफ िजतने भी घास उगे । Èया 

रͪव इस से इनकार कर सकता है ।”१० यह जानकारȣ उसे उस गमुनाम ͬच͡ी कȧ उपे¢ा 

करने वाले अपने Ǔनण[य को मजबूत बना देती है । इस संकटपूण[ िèथǓत को पार करके 

उसे आगे जाना हȣ है । यहȣ उसकȧ ǓनयǓत है और यहȣ सभी िèğयɉ कȧ ǓनयǓत है ।  

 पǓत के अÛय èğी के साथ संबंध को जानकार वह द:ुͨखत तो ज़Ǿर होती है । 

लेͩकन वह इसके  बारे मɅ अपने पǓत से पूछ नहȣं सकती । इसका दो  कारण हो सकता 
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है । एक तो यह है ͩक अगर पǓत ने इस ǐरæते को कुबूल ͩकया तो वह कहȣं कȧ न रह 

जाएगी । दसूरा कारण यह है ͩक अगर ऐसा कुछ भी नहȣं है तो पǓत द:ुͨखत होगा । वह 

अपने पǓत को द:ुखी बनाना नहȣं चाहती । पǓत को लगेगा ͩक प×नी ने ͩकसी अनजान 

आदमी कȧ ͬच͡ी पर ͪवæवास करके  उस पर अͪवæवास ͩकया । शायद यह सब सोचकर 

वह चुप रहȣ । उसे अपना पǐरवार अपने से भी óयादा Üयारा है ।  

 उसे अपनी अिèमता एवं अिèत×व को बनाए रखना है । वह अपनी चारɉ तरफ 

अिèमता को ढँूढती रहती है । घमुनाम ͬच͡ी नज़र अंदाज़ करने के अपने Ǔनण[य को 

मज़बूत बनाकर èवयं अपनी जगह पǓत कȧ िज़Ûदगी मɅ èथाͪपत करने कȧ कोͧशश करती 

है ।  

 पǐरवार हȣ नारȣ कȧ दǓुनया एवं सीमा है । नारȣ अपने मन को पǓत एवं बÍचɉ के 

बीच हȣ बाँध देती है । वह चाहकर भी उस सीमा को लांध नहȣं सकती । 

 ५.१.१.५ Ǔनलि×तल ्पोर  

 “Ǔनलि×तल पोर”्११ चंġमती कȧ लंबी कहानी है । इस मɅ पǓत एवं प×नी के बीच 

“अहं” के टकराहट एवं उसके कारण होने वाले सघंष[ का ͬचğण है । कहानी का नायक 

अजयन अपनी प×नी एवं बÍचɉ के साथ बगैलूर मɅ रहता है । नाǓयका “मɇ” गाँव मɅ पलȣ-

बढ़ȣ है । इसी कारण उसके मन मɅ शहर से óयादा गाँव के ĤǓत मोह है ।  

 वह अपने गाँव मɅ बÍचɉ के साथ आयी है । अपने पǓत के साथ हु ए मतभेद के 

कारण उसे अचानक गाँव  आना पडॉ । लेͩकन इसे  वह घरवालɉ से Ǔछपाकर रखती है । 

गाँव मɅ तीन साल मɅ एक बार होनेवाला महामेला है “Ǔनलि×तल पोर” । यह पव[ दगुा[ देवी 

के “दाǐरकन” नामक रा¢स के वध से संबिÛधत मनाया जाता है । “गाँव कȧ नानी” नाम 

से जाने जानेवालȣ उसकȧ नानी कȧ सहेलȣ उससे पǓत अजयन के बारे मɅ पूछती है । 

नाǓयका का अपनी नानी के साथ गहरा संबंध था । वह नानी को याद करके रोती है तो 

“गाँव कȧ नानी” कहती है - “िज़ंदा लोगɉ कȧ समèयाओ ंका समाधान जीͪवत åयिÈत को 

हȣ करना है । यहȣ लोकनीǓत है ।”१२ वह  अपने मन कȧ बातɉ पर  पदा[ डालना चाहती 

है । लेͩकन नानी सब जान जाती  है ।  

 नाǓयका को अपनी  नौकरȣ मɅ पदोÛनǓत हु ई । उसे अपनी  नौकरȣ केͧलए óयादा 
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वÈत देना पड़ा । इसके कारण उसकȧ Ǒदनचया[ मɅ बादलाव आने लगा । यह अजयन को 

èवीकाय[ नहȣं था । वह कहता है - “लोगɉ के साथ óयादा ͧमल-जुलकर करने वालȣ यह 

नौकरȣ हमɅ नहȣं चाǑहए । अब तक तू मेरे सपनɉ कȧ नारȣ थी आगे भी ऐसा हȣ हो ।”१३ 

अजयन ͧसफ[  अपने सपनɉ के बारे मɅ सोचता है । वह कभी यह नहȣं सोचता ͩक उसकȧ 

प×नी का सपना Èया है? वह Èया चाहती है? अंत मɅ वह प×नी से कहता है - “नौकरȣ 

को फुस[त का समय ǒबताने या मनोरंजन का उपाय  जैसा हȣ लेना है । पǐरवार से 

óयादा नौकरȣ के ĤǓत ईमानदार होने कȧ ज़Ǿरत नहȣं है । हम तेरे तनÉवाह के ǒबना भी 

अÍछȤ तरह िज़ंदगी गुज़ार सकते हɇ ।”१४  नौकरȣ के ͧसलͧसले मɅ ͪवदेश जाने कȧ बात 

आयी तो उनके बीच का झगड़ा और बढ़ गया।  पǓत ने साफ कह Ǒदया - “आज तक मɇ 

ने बहु त अɬजèट ͩकया । इस से óयादा मझु से नहȣं होगा । तुझे फैसला करना होगा 

ͩक नौकरȣ चाǑहए या पǐरवार ।”१५ इस तरह वह नौकरȣ एवं पǐरवार के बीच मɅ से ͩकसी 

एक को चुनने केͧलए ͪववश हो गयी । लेͩकन उसकेͧलए दोनɉ मɅ से ͩकसी एक को 

छोड़ना मुमͩकन नहȣं था ।   

 यह आधुǓनक समाज के नौकरȣ-पेश èğी कȧ समèया है । नारȣ कȧ नौकरȣ खालȣ  

समय ǒबताने केͧलए है । लेͩकन पुǽष कȧ नौकरȣ ऐसी नहȣं है । वह उस मɅ ĤगǓत 

चाहता है, पदोÛनǓत चाहता है । नारȣ को भी नौकरȣ एवं पǐरवार केͧलए समान Ǿप से 

वÈत Ǔनकालना पड़ता है । लेͩकन पुǽष नौकरȣ के साथ घर या बÍचɉ केͧलए वÈत नहȣं 

Ǔनकाल सकता । वह सोचता है ͩक यह उसकȧ िज़àमेदारȣ नहȣं है । 

 नाǓयका कȧ उदासी देखकर ͪपता जी जानना चाहते हɇ ͩक उसके एवं अजयन के 

बीच कोई समèया है । तो वह बताती है - “समèया मɇ हू,ँ मेरȣ ईमानदारȣ है । मɇ नौकरȣ 

एवं पǐरवार दोनɉ को समान दजा[ देना चाहती हू ँ । इसके बीच मɅ मचलता हुआ मेरा मन 

हȣ सबसे बड़ी समèया है । कभी लगता है ͩक मेरा मन अपने वश मɅ नहȣं है ।”१६ यह 

नौकरȣ-पेश नारȣ कȧ मानͧसक िèथǓत है ।  वह नौकरȣ एवं पǐरवार के बीच हमेशा 

ͪपसती रहती है ।  

 नाǓयका हमेशा घर एवं पǓत के बारे मɅ सोचती रहती है । अपनी गैर मौजूदगी मɅ 

अèत-åयèत घर एवं पǓत कȧ याद उसे सताती है । अचानक उसके मन मɅ Éयाल आता 

है ͩक Èया अजयन भी इसी तरह मेरे बारे मɅ सोचकर परेशान होगा? लेͩकन जãद हȣ 

उसे लगता है - “अजयन केͧलए उसकȧ चादर  ǒबछाने एवं खाना  गरम करने के  
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ͧसवाय मेरȣ Èया ज़Ǿरत है ।”१७ यह सोच उसके मन को और Ǻढ़ बना देता है । पुǽष 

को अपनी  माँगɉ कȧ पूǓत [ केͧलए हȣ èğी कȧ ज़Ǿरत होती है । चाहे वह शारȣǐरक हो या 

मानͧसक ।  

 गाँव कȧ  नानी उसे Ǒदलासा Ǒदलाती है - “कल तेरा अजयन आनेवाला है । सागर 

कȧ लहरɉ कȧ तरह सब के मन का कलंक ͧमट जाएँ ।”१८ नानी आशा करती है ͩक सब 

के मन से सारे ͬगले-ͧशकवे ͧमट जाए । नाǓयका को ͪवæवास नहȣं होता । वह अजयन 

का इंतज़ार करती है । अगले Ǒदन हȣ अजयन कȧ ͬच͡ी आती है । उसने उसके सारे 

ͬगले-ͧशकवे ͧमट गए । उसने ͧलखा - “मɇ ने बहु त सोचा । माता-ͪपता,एवं बÍचɉ केͧलए 

तू गव[ कȧ बात हो सकती है , तो मɇ भी कुछ ×याग करने केͧलए तैयार हू ँ । तुझे ͧसफ[  

एक बात जाननी है । मेरȣ èवाथ[ता का  कारण तेरे ĤǓत मेरा Ĥगाढ़ Üयार हȣ है । 

इसͧलए मɇ अपनी èवाथ[ता को छोड़ देता हू ँ ।"१९ अजयन ने अपने èवाथ[ता को पहचान 

ͧलया । वह जान चुका ͩक प×नी के ǒबना वह अधूरा है । इसीͧलए उसने ͧलखा - 

“पंǓछयɉ के ǒबना यह  घɉसला मेरे बदा[æत के बाहर है । तेरे एवं बÍचɉ के ǒबना मɇ इस 

से óयादा Ǒदन इस घर मɅ रह चुका हू ँ । लेͩकन इससे पहले कभी इतना अकेलापन मɇ ने 

महजूस नहȣं ͩकया ।”२० अब वह अकेला रहना नहȣं चाहता । वह अपने पǐरवार के पास 

वापस आ रहा है ।  

 åयिÈत से óयादा पǐरवार को, शहर से óयादा गाँव कȧ संèकृǓत को इस मɅ 

Ĥमुखता दȣ है । नाǓयका गाँव कȧ संèकृǓत के साथ, गाँव के वातावरण के साथ बÍचɉ को 

ͧमलाने कȧ कोͧशश कर रहȣ है । गाँव, वहाँ के आचार-ͪवचार, रȣǓत-ǐरवाज़ आǑद के ĤǓत  

उस के मन  मɅ जो गǐरमा एवं Üयार है, वह लेͨखका का अपना Ǻिçटकोण है । गाँव के 

ĤǓत लेͨखका कȧ भावुकता एवं भोलेपन  को उÛहɉने नाǓयका के ज़ǐरये Ĥèतुत ͩकया है ।  

 अंत मɅ अजयन का नाǓयका से ͧमलने के ͧलए गाँव कȧ ओर रवाना होने का 

इशारा है । इस मɅ लेͨखका ने पǐरवार मɅ èğी कȧ अिèमता को èवीकारने वाले पǓत का 

ͬचğण  ͩकया है । अजयन को एहसास हुआ ͩक बीवी-बÍचɉ के  ǒबना उसका घर शÛूय 

है । वह वापस अपने घर-पǐरवार मɅ आना चाहता है । 
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 ५.१.२ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ पाǐरवाǐरक नारȣ अिèमता 

 आधुǓनक समाज का पुǽष परंपरा एवं ǾǑढ़यɉ से बंधा हुआ है । इसͧलए èğी के 

ĤǓत उदारवादȣ Ǻिçटकोण रखते हु ए भी वह èğी-स×ता को खुले मन से èवीकार नहȣं कर 

सकता । उसे ड़र है ͩक अगर उसने घर, पǐरवार एवं समाज मɅ èğी कȧ  स×ता को 

èवीकार ͩकया तो उ सकȧ स×ता हाथɉ से ͨखसक न जाय । पǐरवार मɅ उसने 

उ×तरदाǓय×वɉ के ज़ǐरये नारȣ को बाँधकर रखा है । चंġमती नारȣ को इस बंधन से मुिÈत 

Ǒदलाना चाहती है । उनकȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǐरयाँ पǐरवार मɅ अपनी जगह बनाने कȧ 

कोͧशश कर रहȣ है ।  

 चंġमती कȧ नाǐरयाँ कभी भी पǐरवार के बाहर जाती नहȣं । पǐरवार नामक संèथा 

के भीतर रह कर वे अपनी जगह ढँूढ रहȣ हɇ । अपनी अिèमता को कायम रखने कȧ 

कोͧशश सीमा के अदंर रहकर करती है । लेͩकन कभी-कभी इनकȧ सहन कȧ सीमा भी 

टूट जाती है ।   

५.१.२.१ कथा राघवीयम ्(कहानी राघव कȧ) 

 कहानी का नायक राघवन पुǽष-वच[èववादȣ  समाज का ĤǓतǓनͬध×व करता है । 

इस मɅ  राघवन के ज़ǐरये नाǐरवाद कȧ बातɅ åयÈत कȧ है । राघवन  के तीन बǑहनɅ हɇ । 

तीन लड़ͩकयɉ के बाद उसकȧ माँ को लड़का हुआ था । इसͧलए उसकȧ माँ बेǑटयɉ से 

उसका सारा काम करवाती है  । उसकȧ माँ के अनुसार  “ͩकतनी ͧमÛनतɉ के बाद ͧमला 

हुआ  लड़का है । उसके कहा न माननेवाले यहाँ नहȣं चाǑहए । लड़कȧ पैदा करना बहु त 

बड़ी बात नहȣं । लड़का पैदा करने केͧलए ͩकèमत अÍछȤ होनी चाǑहए । जा, जाके उसने 

जो भी कहा है वह कर दो ।”२१ इस तरह वह अपनी मा ँके सहारे बहनɉ से सारा काम 

करवाता था ।  

 दसूरɉ से अपना काम करवाने कȧ उसकȧ आदत थी । शादȣ के पहले बहनɉ और 

शादȣ के बाद प×नी से । उसकȧ प×नी सरèवती पुराने ज़माने कȧ िèğयɉ के समान हमेशा 

राघवन कȧ छाया बनकर उसकȧ गुलामी करती रहȣ । लेͩकन अब सब कुछ बदल गया । 

अब उसकȧ प×नी उससे काम करवाने लगी है । राघवन के अनुसार उसकȧ प×नी शहर से 

आयी नारȣवादȣ िèğयɉ के संपक[  मɅ पड़कर ǒबगड़ गयी है । उनके संपक[  के कारण उसकȧ 

प×नी का नज़ǐरया अब ǒबलकुल बदल चुका है । सरèवती पूछने लगी है - “आदमी का 
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साथ होने से èğी केͧलए  Èया सब कुछ ͧमल गया? ऐसा सोचना बेवकूफȧ है । èğी का 

अपना åयिÈत×व होता है ।”२२ ये नारȣवाǑदयɉ कȧ बातɅ हɇ । अपनी प×नी के मुँह से ऐसी 

बातɅ  सुनकर वह सÛन रह गया । Èयɉͩक “åयिÈत×व” जैसा शÞद राघवन केͧलए 

ǒबलकुल नया था, िजसका अथ[ èवयं उसे पता नहȣं ।  

 पहले तो राघवन ͪपछले Ǒदन का नशा के कारण सबेरे देर तक सोता रहता । 

लेͩकन अब जब वह चादर ओढ़कर सोता है तो सरèवती उसे जागकर घर के काम मɅ 

हाथ बटाने केͧलए कहती है । उसके अनुसार “èğी एवं पुǽष पǐरवार नामक रथ के दो 

पǑहये हɇ । दोनɉ पǑहयɉ का एक साथ होने से हȣ पǐरवार आगे बढ़ेगा ।”२३ सरèवती के 

मुँह से ऐसी बातɅ सुनकर वह बेजुबान रह जाता है । उसे अÍछȤ तरह मालूम है ͩक ये 

सब उन नारȣवादȣ िèğयɉ का हȣ असर हɇ ।  

 शहर से आये नारȣवादȣ िèğयɉ ɮवारा आयोिजत मीǑटगं मɅ भाग लेने के कारण हȣ 

उसके ͪवचारɉ मɅ यह बदलाव आया है । सरèवती हȣ नहȣ ं उस गाँव कȧ सारȣ औरतɅ 

उनकȧ बातɉ से Ĥभाͪवत हɇ । गाँव के सारे मद[ जानते हɇ ͩक उनकȧ औरतɉ के èवभाव मɅ 

जो बदलाव आया है, उसका कारण शहर से आए बड़े घर कȧ िèğयाँ हɇ । लेͩकन वे इनके 

ͨखलाफ कुछ भी नहȣं कर पाते । Èयɉͩक इन मǑहलाओ ंके पǓत ऊँचे पद पर ͪवराजमान 

हɇ । 

 एक बार राघवन नशे मɅ धु×त होकर घर आया । उसने घर के बरामदे मɅ उãटȣ 

भी कȧ । पहले तो  सरèवती वह सब साफ करती थी । लेͩकन अब उसने ऐसा नहȣं 

ͩकया । यहȣ नहȣं उस Ǒदन सरèवती ने खाना भी नहȣं बनाया । राघवन ने होटल मɅ 

जाकर खाना तो खाया । लेͩकन घर का खाना न खाने के कारण उसका मन एवं पेट 

दोनɉ नहȣं भरा । सरèवती ने अपने ͪपता कȧ कसम खाकर राघवन से कहा ͩक अगर वह 

इस तरह óयादा पीकर  आयेगा तो वह खाना नहȣं बनाऊँगी और भूखी रहकर मर 

जाऊँगी । उसने एक दम शराब पीने से मना नहȣं ͩकया बिãक óयादा पीने से मना ͩकया 

है । तब से राघवन के èवभाव मɅ बदलाव आया । Èयɉͩक उसे मालमू है ͩक अपने 

ͪपताजी कȧ कसम  खाकर अगर सरèवती कुछ कहती है तो उसे वह ज़Ǿर करके Ǒदखाती 

है ।   

 गाँव के बाकȧ  पुǽषɉ के साथ भी कुछ ऐसा हȣ हुआ । “मु×तुरामन” ने अपनी 

प×नी “कनकम”् को नशे मɅ धु×त होकर बहु त पीटा । इस पर अगले Ǒदन हȣ पुͧलस 



216 
 

अफसर ने उसे पुͧलस èटेशन बुलाकर धमकȧ दȣ । उसके बाद “मु×तुरामन” भी अपनी 

प×नी के वश मɅ आया ।  

` उसी तरह “पोãसन” ने अपनी प×नी “अÛनàमा” का कहना न मानकर दाǾ पीकर 

उसे एवं बÍचɉ को पीटा । अगले Ǒदन हȣ अÛनàमा अपने घर चलȣ गयी । नारȣवाǑदयɉ ने 

उसे एक नस[रȣ èकूल मɅ “आया” का काम Ǒदलवा Ǒदया । कुछ Ǒदन बाद बÍचे भी उसके 

साथ चले गए । पोãसन अकेला हो गया । इस तरह नारȣवादȣ िèğयɉ कȧ बातɉ से गाँव 

के िèğयɉ एवं पुǽषɉ मɅ काफȧ सुधार आया ।  

 पुराने जमाने कȧ िèğयाँ सीता के समान हमेशा राम कȧ छाया बनकर गुलामी को 

लेकर जीती थी । लेͩकन आधुǓनक  युग कȧ राम कथा कȧ नाǓयका समय के बदलाव को 

पहचानती है और  उसके अनुसार जीना भी जानती है । वह अपनी िज़ंदगी का Ǔनमा[ण  

èवयं करना चाहती है ।  

 सरèवती अब घर मɅ अपनी जगह बना चुकȧ है । अगर èğी घर के बाहर जाकर 

काम कर सकती है तो पुǽष घर के काम मɅ उसका हाथ बाँट सकता है । इस तरह घर 

के बाहर एवं भीतर कȧ दǓुनया दोनɉ को आपस मɅ बाँटना चाǑहए । घर-पǐरवार मɅ ऐसी 

अवèथा होगी तो नारȣ अपनी अिèमता कायम रख सकती है ।  

५.१.२.२ ओǽ नववधुͪवडंे जीͪवति×तल ्Ēेयम ्ĒीǓनÖडे ĤसिÈत (एक नवोढ़ा के 

जीवन मɅ Ēेयम Ēीन कȧ Ĥासंͬगकता) 

 कहानी कȧ नाǓयका नयी नवेलȣ दãुहन है । कहानी कȧ नाǓयका का कोई नाम 

नहȣं । उसके दãूहे का भी नाम नहȣं । लेͩकन उसके Ĥेमी को Ĥवीण नाम Ǒदया गया है । 

नाǓयका शादȣ के बाद अपने Üयार को ǿदय मɅ लेकर हȣ ससुराल जाती है । पहले Ǒदन से 

हȣ वह ससुराल मɅ सब से ͪवमुख होकर रहती है । Èयɉͩक वह अपने Ĥेमी से फोन पर 

बातɅ करना चाहती है । लेͩकन उसे अपनापन देने वालȣ कोई जगह उस बड़े घर मɅ नहȣं 

थी । शादȣ के अगले पल से लेकर उस केͧलए अपनेͧलए एक पल भी ͧमलना दभूर हो 

गया । ͩकसी तरह गुसलखाने मɅ जाकर वह Ĥेमी को फोन करने कȧ कोͧशश मɅ लगी 

रहती है । लेͩकन वह óयादा वÈत वहाँ गुज़ार नहȣं सकती थी । उसका Ĥेमी तो उसका 

फोन तक उठाता नहȣं । इसͧलए उस ने अपनी सहेलȣ को फोन करके Ĥेमी के बारे मɅ 

पूछा । सहेलȣ  उसे सब कुछ भलूने का उपदेश देती है ।  
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 शादȣ कȧ पहलȣ रात मɅ Ĥेमी Ĥवीण के ĤǓत अपने Üयार के कारण वह पǓत को 

टाल–मटोल देती है । इसकेͧलए वह ͧसरदद[ का बहाना बनाती है । इस अवसर पर 

लेͨखका कहती है - “वह कालेज कȧ सब से अÍछȤ अͧभनेğी थी न? ।”२४ इस मɅ लेͨखका 

ने दाàप×य मɅ अͧभनय कȧ ज़Ǿरत पर åयंÊय ͩकया है । èवèथ एवं सफल दाàप×य मɅ 

अͧभनय कȧ अपनी मुÉय भूͧमका होती है । नाǓयका उसे बखूबी Ǔनभा रहȣ है ।  

 अगलȣ रात उसके पǓत ने उससे ज़बरदèती अपना संबंध èथाͪपत ͩकया । इस पर 

नाǓयका कहती है ͩक उसने कहȣं पढ़ा था - “प×नी के साथ उसकȧ अनमुǓत के ǒबना 

शारȣǐरक संबंध रखना बला×कार हȣ है ।”२५  मलयालमम ्के मशहू र मǑहला साǑह×यकार 

“माधͪवकु͠ी” ने भी ऐसा िज़Đ ͩकया था । शादȣ के बाद èğी पर पुǽष अपना अͬधकार 

ज़मा लेता है । शादȣ के ज़ǐरये उसके शरȣर पर वह बेवÈत, बेमतलब, ǒबना इजाज़त का 

हमला करता है । Èयɉͩक उसे लगता है ͩक शादȣ के ज़ǐरए समाज ने इसकेͧलए उसे 

अनुमǓत दȣ है ।  

 जब नाæता करने के बाद पǓत अपने ͪवदेशी ͧमğ को लेने बाहर जाता है, तो वह 

एक बार ͩफर Ĥेमी को फोन करती है । लेͩकन Ĥेमी ने फोन नहȣं उठाया । Ĥवीण के बारे 

मɅ जानने केͧलए उसने ͩफर अपनी सहेलȣ को फोन ͩकया । सहेलȣ ने बताया - “उसने 

(Ĥेमी ने) मुझे बुलाया था । उसने कहा ͩक तुझ से कहना ͩक दबुारा उसे परेशान मत 

कर ।”२६ Ĥेमी उससे अपना पीछा छुड़ाना चाहता है । ͩफर भी वह Ĥवीण को भूलने 

केͧलए तैयार नहȣं होती ।  

 वह शादȣ से पहले अपने Ĥेमी के साथ भाग जाने केͧलए तैयार थी । लेͩकन Ĥेमी 

ने इससे इÛकार ͩकया । Ĥवीण के अनसुार दो Ǒदन भखूा रहने से ये Üयार, ×याग सब 

चला  जाएगा । घरवालɉ के िज़Ƨ के आगे उसने शादȣ केͧलए हाँ कर दȣ ।       

 तीसरे Ǒदन वह “Þयूटȣ पाल[र” जाने कȧ बहाना बनाकर अपने Ĥेमी से ͧमलने जाती 

है । Ĥवीण एवं दोèतɉ के बीच हु ए बातɅ सुनकर वह दंग रह जाती है । उसका दोèत 

अÛदर  जाकर Ĥेमी से कहता है - “Ēेयम Ēीन ने कहा था न, छोटȣ लड़ͩकयɉ से Üयार 

मत करना । इसकेͧलए शादȣ शदुा औरतɅ हȣ ठȤक है । पǓत दÝतर मɅ , बÍचे èकूल मɅ 

और कɉडम बाग मɅ ।”२७ उसके दोèत के अनुसार शादȣ शदुा औरतɉ से Üयार करना हȣ 

ठȤक  है । उनसे  शादȣ का खतरा तो नहȣं  होगा । इèतेमाल  करने के बाद आसानी से  



218 
 

उनका पीछा छुड़ा सकते हɇ । अब जो नाǓयका कȧ शादȣ हो चुकȧ है, तो उससे शादȣ कȧ 

खतरा नहȣं होगा । उसे वह ͩकसी भी तरह इèतेमाल भी कर सकता है । वह चाहे तो 

उसके साथ संबंध रख सकता है और जी भरने पर उसे छोड़ भी सकता है ।     

 अपने दोèतɉ के साथ Ĥेमी कȧ बातɅ सुनने के बाद उसे मालूम हुआ ͩक उसके Ĥेमी 

के मन मɅ उसके ĤǓत Üयार नहȣं है । Ĥेमी से धोखा खाने के बाद वह वापस अपने घर 

हȣ जाएगी । Èयɉͩक वहȣ वह सुरͯ¢त है । यहाँ भी चंġमती ने कहानी को आगे बढ़ाने 

केͧलए बहु त कुछ छोड़ Ǒदया । पुǽष केͧलए èğी हमेशा ͨखलौना हȣ है । िजस तरह बÍचे 

नये ͨखलौने ͧमलने पर पुराने फैक देते हɇ, उसी तरह पुǽष भी नये कȧ खोज मɅ पुरानी 

को छोड़ देता है । वह हमेशा नयेपन कȧ खोज मɅ रहता है । èğी हȣ हमेशा पुरानी हो 

जाती है । पुǽष सदा ताज़ा हȣ रहता है ।  

५.१.२.३ ÏयोǓत ͪवæवनाथÖड े (पोèट मोडेन) कथा (ÏयोǓत ͪवæवनाथन कȧ 

पोèट माड[न कहानी) 

 कहानी कȧ नाǓयका “ÏयोǓत” डाÈटर कȧ पढ़ाई ͪवदेश मɅ पूरा करके èवदेश आकर 

बड़े अèपताल  कȧ एम.डी बन गयी है । उसका पǓत “ͪवæवनाथन”  इंिजनीयर है । 

ͪवæवनाथन  अपने आप को नारȣवादȣ मानता है । इसीͧलए प×नी का अपने काम मɅ 

åयèत रहना, घर देर से आना, संगोिçठयɉ केͧलए  दरू चले जाना – इन सब से वह प×नी 

से गुèसा नहȣं होता । संगोिçठयɉ मɅ भाग लेने केͧलए जब प×नी जाती है, तो वह उसे 

एयरपोट[  छोड़ देता है । वापस  आने पर गाड़ी लेकर उसका इंतज़ार करके ले आता भी 

है ।  

 कहानी कȧ शǽुआत मɅ पǓत-प×नी के बीच सामंजèय को Ǒदखाया । लेͩकन कहानी 

के अंत मɅ चंġमती उसके अंदर के खोखलेपन को दशा[ती है । ÏयोǓत अपने काम मɅ 

इतने åयèत है ͩक उसके पास घर के काम केͧलए वÈत हȣ नहȣं । घर का सारा काम 

नौकरानी शांता कȧ  िज़àमेदारȣ है । वह उसे बखूबी Ǔनभा रहȣ है ।  

 ÏयोǓत ͬचͩक×सा शाèğ मɅ अनुसंधान कर रहȣ है । वह “एɬस” नामक बीमारȣ  

कȧ नयी दवा कȧ खोज मɅ है । इस ͧसलͧसले मɅ एक महȣने केͧलए उसके साथ काम 

करने केͧलए ͪवदेश से दो वै£ाǓनक भी आते हɇ । वह अपने अनुसंधान मɅ सफल भी होती 
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है । अपने काम से मुÈत होकर वह अपने पǓत के पास आकर बहु त सारȣ बातɅ करके 

उसके छाती पर ͧसर रखकर सोती है । जब आधी रात को उसकȧ नींद खुलȣ तो  वह 

अपने पǓत को नौकरानी के  कमरे मɅ जाते हु ए देखती है । यह देखकर वह न रोयी, न 

शोर मचायी, बिãक चुप रहȣ । एक पल केͧलए उसके सामने उसके आगे के औɮयोͬगक 

काम कȧ åयèतता आ गयी । उसके ͧलए उसका कǐरयर हȣ सब कुछ है । वह नौकरानी 

को काम से Ǔनकाल नहȣं सकती । Èयɉͩक नौकरानी शांता पर वह पूरȣ तरह Ǔनभ[र है । 

अपना काम छोड़कर वह अपना घर नहȣं संभाल सकती । यहȣ नहȣं अगर शाÛता कȧ 

जगह और कोई आ जाय - “तो Èया Ǔनæचय है ͩक यह समèया नहȣं दोहराएगी ।”२८ 

शाÛता कȧ जगह अगर और कोई आ जाय तो भी इस समèया का समाधान नहȣं होगा । 

ÏयोǓत तो हमेशा अपने काम मɅ åयèत रहेगी और ͪवæवनाथन अपनी मनमानी करेगा ।  

 “एɬस” जैसी बीमारȣ संसार केͧलए ͪवनाशकारȣ है । ÏयोǓत इस ͪवनाशकारȣ 

बीमारȣ केͧलए नयी दवा कȧ खोज मɅ है । एक ओर ÏयोǓत समाज केͧलए मंगलकारȣ 

काम मɅ åयèत है । दसुरȣ ओर वह अपना पǓत खो देती है । èğी केͧलए इससे बढ़ा 

संघष[ और Èया हो सकता है । ÏयोǓत के सामने यह चुनौती रहती है ͩक उसे सामािजक 

अिèमता को èवीकारना है या पाǐरवाǐरक अिèमता को । यहाँ ÏयोǓत सामािजक उÛनǓत 

केͧलए अपने पǓत कȧ गलती को नज़र अंदाज़ कर लेती है ।  

 पुǽष-वच[èववादȣ हमारे समाज मɅ ÏयोǓत जैसी नारȣ अपनी अिèमता का  सवाल 

खडॉ करती है । इस कहानी मɅ चंġमती जी ने “एɬस” को “मानव कȧ आज़ादȣ के ǽकावट 

के Ǿप मɅ ”२९ ͬचǒğत ͩकया है । इसे ͪवæवनाथन के नौकरानी के साथ लɇͬ गक संबंध के 

साथ जोड़कर देखना है । ÏयोǓत कȧ नयी दवा ǒबना डर के èğी-पुǽष सबंंध èथाͪपत 

करने कȧ आज़ादȣ देगी । उसके पǓत का नौकरानी के साथ संबंध को वह ͪववश होकर 

चुपचाप सह लेती है । वह अपनी अिèमता अपनी औɮयोͬगक ĤगǓत मɅ ढँूढती है । 

इǓतहास गवाह है ͩक आǑदकाल से लेकर यहाँ पुǽष-वच[èववादȣ समाज हȣ रहा है । इस 

समाज ने हमेशा èğी को दबाकर रखने कȧ कोͧशश  कȧ है । इसके  तरȣके अलग अलग 

हो सकते हɇ । लेͩकन लêय एक है ।  

 इस कहानी मɅ चंġमती ने èवाèØय के ¢ेğ के ħçटाचार का िज़Đ ͩकया है । 

इसकेͧलए उÛहɉने ÏयोǓत को “ͬचͩक×सा¢ğे का सौदागर” ३० कहा । उसी तरह नये 

साǑह×य-आलोचकɉ कȧ ओर भी चंġमती ने अपना åयंÊय बाण चलाया । वे कहती है - 
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“हमारा ͪवæवनाथन कͪवता ͧलखता है । कͪवता माने “डी कंèĚ¢Ǔनèट” । आलोचकɉ के 

ͧसवा सब कȧ समझ मɅ आनेवालȣ कͪवता ।”३१ उनके अनुसार भाषाͪव£ान के अǓतĐमण 

ने साǑहि×यक आलोचना को आम आदमी से दरू कर Ǒदया है । उÛहɉने नारȣवाǑदयɉ को 

भी नहȣं छोडॉ । ÏयोǓत एवं ͪवæवनाथन के पड़ोͧसयɉ के बारे मɅ वे कहती हɇ- “ये पड़ोसी 

(औरतɅ) अपने आप को नारȣवादȣ मानने वाले हɇ । लेͩकन पǓत कȧ रÈत चाप कȧ दवा 

देने केͧलए समय पर घर पहु ँचने वालȣ है ।”३२ उनकȧ कहाǓनयाँ नारȣवाद के नाम पर या 

लेबल पर नहȣं ͧलखी गयी । बिãक कहानी के पंिÈतयɉ के बीच हम इसे ढँूढ सकते हɇ । 

५.१.२.४ तांगुचुǽलुकल 

 कहानी कȧ नाǓयका “वसु ंधरा” गǑृहणी है । अपने पǓत के होते हु ए भी वह रमेशन 

के साथ अनैǓतक संबंध रखती है । शादȣ से पहले वसु ंधरा के पǓत “Ħéमद×तन” ने ͩकसी 

से Üयार ͩकया था । “गौरȣ” नामक अपनी Ĥेͧमका कȧ याद मɅ वह अपने ͩकराये के घर मɅ 

“गौरȣगाğ”३३ नामक नाǐरयल का पेड़ लगाना चाहता है । अब भी उसे िज़ंदगी के उलझनɉ 

मɅ कभी कभी उसकȧ याद आती है । उसकȧ यादɉ को बरकरार रखने केͧलए हȣ वह उसके 

नाम के नाǐरयल का पेड़ लगाना चाहता है । वसु ंधरा अपने पǓत कȧ गैर हािज़रȣ मɅ 

रमेशन के साथ अनैǓतक संबंध रखती है । जब रमेशन उससे कहता है ͩक वह ͩकसी 

दसूरȣ लड़कȧ के साथ शादȣ करनेवाला है तो वसु ंधरा दंग रह जाती है । 

 हमारȣ सामािजक åयवèथा मɅ पǓत-प×नी एक दसूरे को संभालनेवाले बेल के समान 

है । लेͩकन इस अͧलͨखत Ǔनयम मɅ जीनेवाले पǓत-प×नी पाǐरवाǐरक संबंध के बाहर 

उनके अनुǾप सहारा ढँूढते हɇ । इस के सहारे वे शारȣǐरक एवं मानͧसक Ǿप से पूण[ता 

पाने कȧ कोͧशश करते हɇ । इसीͧलए उसकȧ शादȣ  को लेकर परेशान एवं द:ुखी वसु ंधरा 

से रमेशन कहता है - “दोनɉ मɅ से सब से अÍछȤ चीज़ लेनेवालȣ तुझे अगर यह मालूम 

नहȣं है ͩक तू Èया दे रहȣ है, तो वह èवाभाͪवक है । कुछ भी हो, मुझे जाने दो ।”३४  

वसु ंधरा पǓत एवं Ĥेमी से उसे जो चाǑहए वह लेती है, चाहे वह शारȣǐरक सुख हो या 

मानͧसक ।  

 कहानी कȧ शǽुआत मɅ वसु ंधरा करेले कȧ बेल को जुहȣ कȧ बेल एवं गुड़हल के 

पौधे पर पसार देती है । कुछ हȣ समय मɅ करेला अपने चीरक के सहारे दोनɉ  पर पसार 

रहती है । करेले  का बेल आधुǓनक नारȣ का Ĥतीक है । चमेलȣ  का बेल एवं गड़हल का 
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पौधा Ĥेमी एवं पǓत का Ĥतीक है । वसु ंधरा Ǿपी करेले  का बेल अपने चीरक के सहारे 

चमेलȣ Ǿपी Ĥेमी के बेल एवं पǓत Ǿपी गड़हल के पौधे पर पसार कर आगे बढ़ती है । 

लेͩकन Ĥेमी रमेशन जब शादȣ करने का फैसला करता है तो उसे गुèसा आता है । वह 

रमेशन से पूछती है - “एक प×नी, तुझे ऐसे  Èया देनेवालȣ है, जो तुझे मुझ से ĤाÜत 

नहȣं ।”३५ रमेशन इसका उ×तर देना नहȣं चाहता । उसे मालूम है ͩक वसु ंधरा  एवं उसके 

बीच के  Üयार कȧ खुशबू चमेलȣ के फूल के समान है । लोगɉ के सामने वह इस का रस 

लूट नहȣं सकता । चोरȣ-Ǔछपे हȣ वह उससे ͧमल सकता है ।  

 रमेशन ने वसुधारा को अपने  पǓत के साथ ͧसनेमा ͬथयेटर मɅ देखा था । उसने 

यह भी देखा ͩक वह ͩकस तरह अपने पǓत के साथ खुश रहती है । लेͩकन यह मानने 

केͧलए वसु ंधरा तैयार नहȣं है । कुछ भी हो रमेशन शादȣ करने के अपने इरादे से पीछे 

हटने केͧलए तैयार नहȣं ।  

 कहानी के अंत मɅ वसु ंधरा चमेलȣ एव ंगड़हल पर पसारे करेले के बेल को काट 

देती है । बेल के काटने के बाद करेला का चीरक नीचे ͬगरता है । पौधे से झूलकर नीचे 

ͬगरने के बाद हȣ करेले के बेल èवतंğ Ǿप से आगे बढ़ सकता है । चीरक के सूखने के 

बाद हȣ वह चमेलȣ के बेल एवं गड़हल के पौधे से अपना संबंध तोड़ सकती है । उसके 

बाद उसे èवतंğ Ǿप से आगे बढ़ना है । वसुधंरा Ǿपी करेले के बेल का अिèत×व 

Ħéमद×तन  एवं रेमेशन के साथ जुड़ा हुआ है । रमेशन से  उसका संबंध अब टूट चुका 

है । अगर Ħéमद×तन Ǿपी सहारा भी  छूट जाता है तो भी उसे िज़दंगी मɅ आगे बढ़ना 

हȣ है । Èयɉͩक आधुǓनक नारȣ कȧ अिèमता ͩकसी का सहारा नçट होने से एक दम नçट 

नहȣं होती । अपने आपको संभालने कȧ ¢मता उसमɅ है । लेͨखका आशा करती है ͩक 

आधुǓनक नारȣ होने के कारण वह अपने आप को संभालकर आगे बढ़ेगी ।   

 रमेशन ने वसु ंधरा से करेले के बेल को चारɉ ओर फैलने के ͧलए पंडाल डाल कर  

देने को कहा था । साथ हȣ अÛय पौधɉ को उखाड़ फɅ कने को भी कहा । उसके  अनुसार 

“ͧसफ[   फायदा ͧमलने वाले पौधɉ को पालना है । यहȣ मेरȣ नीǓत है ।”३६ वह अपनी 

Ĥेͧमका  वसु ंधरा से ऊब चुका है । अब  उससे रमेशन को  ͩकसी तरह का फायदा नहȣं 

है । रमेशन ने  वसु ंधरा का इèतेमाल ͩकया । अब वह उससे ऊब गया है । इसͧलए वह 

नया सहारा ढँूढता है । पुǽष óयादा Ǒदन तक ͩकसी के साथ Ǒटक नहȣं सकता । वह तो 

नया सहारा ढँूढ हȣ लेता है । 
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 ५.१.२.५ पावनèमरणयकु नेरͧमãलात े(पुÖय èमǓृत केͧलए फुस[त नहȣं)  

 कहानी कȧ नाǓयका  अपने पǓत एवं बÍचɉ के  साथ टȣ. वी देख रहȣ है । उसे 

दरूदश[न के  खबर से पता चलता है ͩक उसके Ĥेमी कȧ म×ृयु हु ई है ।  खबर सुनने के 

बाद वह थोड़ी देर केͧलए èतÞध रहती है । वह अपने Ĥेमी कȧ म×ृयु पर द:ुͨखत होकर 

थोड़ी देर चुप रहना चाहती है । उसके ͧलए दो बू ँद आसँू बहाना चाहती है ।  

 लेͩकन घरवालɉ के सामने वह अपना द:ुख Ĥकट करना नहȣं चाहती । इसͧलए वह 

रसोई मɅ चलȣ जाती है । रसोई मɅ उसे रात के खाने केͧलए बारह रोǑटयाँ बनानी है । 

लेͩकन तीन रोǑटयाँ बनाने के बाद वह अपने कमरे मɅ चलȣ जाती है । थोड़ी देर बाद उसे 

ढँूढकर बेǑटयɉ के साथ पǓत आकर कमरे का दरवाज़ा खटखटाने लगता है । एक पल 

केͧलए उसे गुèसा आता है  और वह अपने आप से पूछती है - “मɇ कुछ भी कǾँ, इससे 

इÛहɅ Èया फरक पड़ता है । मɇ ने ͩकसी कȧ  जǾरतɉ पर अब तक कोई अडचण नहȣं 

डालȣ । Èया मुझे अपने ͧलए कुछ पल का  भी हक नहȣं है? ।”३७ लेͩकन अगले हȣ पल 

उसे लगता ͩक Üयार भरे इन आखंɉ को देखकर ये सब मɇ इनसे कैसे पूछ सकती हू ँ ।  

 उसने अपने पǓत एव ं बÍचɉ कȧ सारȣ जǾरतɉ को एक अÍछȤ प×नी एवं मा ँ

बनकर पूरा ͩकया । अब उसे अपने ͧलए  कुछ पल कȧ ज़Ǿरत है । लेͩकन पǐरवार मɅ 

èğी को अपने ͧलए कुछ समय ͧमलना मिुæकल है । 

 हमारा समाज और पǐरवार èğी को इस धोखे मɅ रखता है -‘घर èğी का है’ ।  

लेͩकन उसे कु छ पल अकेले ǒबताने केͧलए  घर मɅ जगह ढँूढनी पड़ती है । यहȣ “ओǽ 

नववधुͪवÛडे जीͪवति×तल Ēेयम ĒीǓनडे ĤसिÈत” नामक कहानी मɅ नई दãुहन कȧ िèथǓत 

है । वह ससुराल मɅ अपने ͧलए जगह ढँूढती है । घर-पǐरवार मɅ उसे अपने ͧलए कुछ पल 

अकेले ǒबताना मुिæकल हो जाता है । यह कैसी ͪवडàबना है? कैसी नीǓत है?  

 विज[ना वुãफ ने ठȤक हȣ कहा है ͩक घर मɅ èğी को अपनेͧलए एक कमरा तक 

नहȣं है । èğी का अपना कुछ भी नहȣं होता । उसका सब कुछ सब केͧलए होता है । 

उसकȧ पसंद–नापसंद के बारे मɅ ͩकसी को पता नहȣं । लेͩकन  उसको सब कȧ  ǽͬच-

अǽͬच, इÍछा–अǓनÍछा आǑद के बारे मɅ पता है । इस तरह वह अपनी अिèमता दसूरɉ मɅ 

ढँूढती है । वह अपना अिèत×व एवं अिèमता पǐरवार मɅ पाने कȧ कोͧशश करती है । 

Èयɉͩक इसी मɅ उसकȧ खुशी है और यहȣ उसकȧ पहचान है ।   
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 èğी का अपना द:ुख और दद[ नहȣं होता । उसका द:ुख, दद[, हँसी सबकुछ पǐरवार 

से जुड़ा हुआ है । वह पǐरवार कȧ इÏज़त-आबǾ कȧ र¢ा केͧलए अपना दद[ को बेजुबान 

होकर दबा देती है । èğी कȧ वैयिÈतक आज़ादȣ पर हमेशा Ĥæन ͬचéन लगाया जाता है । 

इस कहानी कȧ नाǓयका अपनी वैयिÈतक आज़ादȣ नçट होने पर भी अपने पǓत एवं बÍचɉ 

से नफरत नहȣं करती । पǐरवार के सदèयɉ के बीच Üयार का जो बंधन है, वह उसे 

पǐरवारवालɉ पर दोष लगाने से रोक लेता है ।  

 इन सब से बढ़कर इस यथाथ[ से हम आखँ नहȣ ंमूँद सकते ͩक अपने पूव[ Ĥेमी 

कȧ म×ृयु पर द:ुख Ĥकट करने का समय या आज़ादȣ उसे ĤाÜत नहȣं । चंġमती के 

अनुसार घरवालɉ का उसके ĤǓत Üयार एवं ममता के सामने उसका वैयिÈतक अिèमता 

नगÖय है । घर पǐरवार केͧलए अपने आप को समͪप[त करनेवालȣ èğी कȧ िज़ंदगी मɅ 

काãपǓनकता, गहृातुरता, या ͪवगत सपनɉ केͧलए कोई जगह नहȣं । Èयɉͩक वह पǐरवार 

के ढाँचे मɅ अपने आप को डालकर सब कुछ पǐरवार केͧलए Ûयोछावर करने मɅ अपनी 

िज़ंदगी कȧ साथ[कता मानती है । या यɉ कह सकते है ͩक उसकȧ वैयिÈतक अिèमता 

उसके पǐरवार के साथ जुड़ी हु ई है ।  

५.१.२.६ अंजामंड ेवरवु (पांचवɅ का आगमन) 

 èğी को गुलाम बनाकर रखनेवालȣ हमारȣ पाǐरवाǐरक åयवèथा से आज़ाद होनी कȧ 

इÍछा रखनेवालȣ èğी का ͬचğण इस मɅ हुआ है । पूरȣ िज़ंदगी दसूरɉ केͧलए जीनेवालȣ 

èğी जब अपने “èवं” को पहचानती है तो उसके अÛदर द:ुख, दद[ एवं Ǔनराशा का अनुभव 

होता है । “अंजामंडे वरव”ु कहानी कȧ नाǓयका साͪवğी  कभी भी नारȣ कȧ आज़ादȣ केͧलए 

नहȣं ललचायी । वह अपने सपनɉ के साथ आज़ाद होकर जीना चाहती थी । वह अपने 

ͧलए एक कमरा और उस मɅ ͧलखने केͧलए एक मेज़ चाहती थी । लेͩकन उसके ͧलए वह 

भी एक सपना बन कर रह गया ।  

 साͪवğी का पǓत “स×यनेशन” के मन मɅ अब उसके ĤǓत कोई Üयार या ममता 

नहȣं । उसके ͧलए घर के अÛय सामानɉ कȧ तरह वह भी एक चीज़ है । उसे कहȣं से 

Üयार नहȣं ͧमला - न पǓत से, न बÍचɉ से । साँस-ससुर से तो ǒबलकुल नहȣं । वह ǒबना 

ͩकसी ĤǓतͩĐया के घर-गहृèथी संभाल रहȣ है । उस घर मɅ सब अपनी दǓुनया मɅ åयèत 

है । बीमार साँस-ससुर कȧ सेवा केͧलए एक होम-नस[ है । उसे लगता है ͩक घर मɅ उस 

होम-नस[ गीतालêमी कȧ जगह उससे कहȣं óयादा अÍछȤ है । इन सब से ऊबकर वह 
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आ×मह×या करने के बारे मɅ सोचती है  और Ǔनæचय करती है ͩक पाँचवी रेल गाड़ी के 

सामने वह अपने आप को समͪप[त करेगी । वह अपनी आ×मह×या कुछ इस Ĥकार करना 

चाहती है ͩक देखनेवालɉ को वह दघु[टना लगे ।  

 जब साͪवğी ने आ×मह×या करने का Ǔनæचय ͩकया तब लेͨखका पूछती है – 

“साͪवğी Èयɉ आ×मह×या करना चाहती है? ।”३८ साͪवğी के बारे मɅ जानने के बाद शायद 

इसका उ×तर ͧमलेगा । लेͨखका अपने इस सवाल का उ×तर यɉ देती है - “यहाँ से अपनी 

बचाव न चाहनेवालȣ ऐसी कौन सी नारȣ होगी? ।”३९ साͪवğी जसैी औरत इस दǓुनया से 

ͩकसी भी तरह अपना बचाव चाहती है ।  

 िज़ंदगी के आͨखरȣ Ǒदन साͪवğी ͩकसी से झगड़ा करना नहȣं चाहती । हमेशा  

होम-नस[ गीतालêमी एवं घर कȧ नौकरानी के बीच चूãहे को लेकर झगड़ा होता था । 

इसͧलए उसके पǓत ने हȣटर का एक चूãहा गीतालêमी को दे Ǒदया । गीतालêमी चãूहे 

पर पानी गरम करती है । इस वÈत साͪवğी सासँ के कमरे मɅ चलȣ जाती हɇ । लेͩकन 

साͪवğी को देखकर उसकȧ साँस रोनी लगी - “गीतालêमी जãदȣ आ । इसे यहाँ से जाने 

को कह दे । मɇ इसे देखना नहȣं चाहती ।”४० नस[ आकर साͪवğी से कमरे के बाहर जाने 

को कहती है । यह साͪवğी केͧलए अपमान हȣ था । लेͩकन आज के Ǒदन वह सब कुछ 

सहने केͧलए तैयार हु ई । Èयɉͩक आज उसकȧ िज़ंदगी का आͨखरȣ Ǒदन है ।  

 उसके बाद वह ससुर के कमरे मɅ चलȣ गयी । रÈतचाप के कारण उनकȧ आखɉ 

कȧ रोशनी चलȣ गयी थी । दरवाज़े कȧ आहट सुनकर उÛहɉने सोचा ͩक होम नस[ 

गीतालêमी है । इसͧलए वह कहने लगा – “जãदȣ आ....कल रात तू Èयɉ नहȣं आई । 

बूढ़ा है तो सोच ͧलया होगा ͩक यहȣ काफȧ है । मɇ  देर तक तेरे इंतज़ार मɅ सोया नहȣं । 

आ.... ।”४१ बूढ़े ससुर कȧ कामोÛमाद भरȣ बातɅ सनुकर साͪवğी वहाँ से चलȣ गयी ।  

 उसके बाद वह बÍचɉ को बुलाने केͧलए उनके कमरे मɅ जाती है  । बÍचɉ ने उसे 

वहाँ से भगा Ǒदया । बेटȣ ने कहा – “मा,ँचलȣ जा न । हम अपना काम èवयं करɅगे ।"४२ 

अब वे अपना काम èवयं कर सकते हɇ । घर मɅ ͪपता, दादा-दादȣ आǑद के  माँ के साथ 

बता[व का असर बÍचɉ पर पड़ता है । इसीͧलए वे माँ से इस तरह कȧ बातɅ करते हɇ ।  

 उसके बाद उसे जाने केͧलए एक हȣ जगह बची थी – अपना कमरा । लेͩकन 

साͪवğी वहाँ  जाना नहȣं चाहती । उस कमरे  मɅ उसे  ǒबना Üयार कȧ रǓत हȣ ĤाÜत होती 
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है । èğी एवं पुǽष के Üयार का अंतर यहȣ है । èğी Üयार के साथ अपना शरȣर  पǓत को 

समͪप[त करना चाहती है । लेͩकन पुǽष èğी पर शरȣर के ज़ǐरये अपना हक जताना 

चाहता है ।  

 बÍचɉ के बीच होनेवाले झगड़ɉ केͧलए भी पǓत  साͪवğी को हȣ िज़àमेदार मानता 

है । पǓत के अनुसार उसके कोख मɅ जÛम लेने के कारण हȣ बÍचे इतने ǒबगड़ गये हɇ । 

बÍचɉ के èकूल चले जाने  के बाद वह अपने पǓत के साथ बैठकर नाæता करना चाहती 

है । लेͩकन  इसकेͧलए भी स×यनेशन उसे खरȣ-खोटȣ सुनाता है ।  

 साͪवğी कȧ शादȣ बीस साल कȧ उĨ मɅ स×यानेशन के साथ हु ई थी । ब×तीस 

साल कȧ अपनी िज़ंदगी को वह परख रहȣ है । उसकȧ िज़ंदगी का हरेक पल दसूरɉ केͧलए 

हȣ था । वह अपने सपनɉ के साथ ǓनिæचÛत होकर जीना चाहती थी । लेͩकन वह  

स×यनेशन कȧ िज़ंदगी मɅ पहु ँच गयी, जहा ँ Üयार केͧलए कोई जगह नहȣं । ͧसफ[  

िज़àमेदारȣ Ǔनभाना हȣ िज़ंदगी बन गयी – मा,ँ प×नी, और बहू  कȧ ।  

 मरने से पहले वह एक बार स×यनेशन को छूना चाहती है । लेͩकन नौकरानी 

गीतालêमी के साथ हँस कर बातɅ करने वाले पǓत को देखकर उसने छूने का अपना इरादा 

बदल Ǒदया । शादȣ के बारह सालɉ मɅ एक बार भी स×यनेशन ने उससे इस तरह हँसी-

खुशी बातɅ नहȣं कȧ थी ।  

 आ×मह×या करने केͧलए साͪवğी पटरȣ के बीच मɅ खड़ी होती है । एक पल मɅ दाएँ 

या बाएँ कȧ ओर कूदकर वह िज़ंदगी मɅ वापस आ सकती है । ͪपछले बारह सालɉ मɅ 

उसने ऐसा  हȣ ͩकया था  । अब उसने अपने मन को Ǻढ़ बना Ǒदया है । गाड़ी उसके 

पास पहु ँचने से पहले पटरȣ से ͩफसलकर झील मɅ ͬगर पड़ी । पटरȣ से ͩफसलकर गाड़ी 

के ͬगरने केͧलए आधँी कȧ ज़Ǿरत है । लेͩकन घटना के चæमदȣन गवाह साͪवğी का 

मानना हɇ ͩक वहाँ आधँी तो Èया हवा तक न चलȣ थी । लेͩकन ͪवशेष£ɉ के अनुसार 

“कई ऐसी आधँी हɇ जो मनुçय के Ǔनæवास के समान नÊन नेğɉ से Ǒदखाई नहȣं देती ।”४३   

 èğी के आहɉ (Ǔनæवास) मɅ इतनी शिÈत है ͩक वह आधँी के समान सब कुछ 

बबा[द कर सकती है । लेͩकन नारȣ अपने इस शिÈत का इèतेमाल नहȣं करती । इतने 

सालɉ से साͪवğी के अÛदर दबाकर रखी गयी आहɅ जब बाहर Ǔनकलȣ तो उसमɅ सब कुछ 

तबाह करने कȧ शिÈत होती है ।  
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 साͪवğी प×नी के Ǿप मɅ, माँ के Ǿप मɅ एव ंबहू  के Ǿप मɅ अपनी पहचान खो 

चुकȧ है । उस के बÍचे उससे Üयार भरȣ बातɅ नहȣं करते । पǓत को उसका Üयार नहȣ,ं 

रात मɅ ͧसफ[   उसका शरȣर चाǑहए । इसͧलए वह कहती है ͩक उसके कमरे मɅ “èनेह 

रǑहत रǓत सो रहȣ है ।”४४ साͪवğी अब इन बंधनɉ से मुिÈत  पाना चाहती है । उसने 

अपनी अिèमता को पहचान ͧलया । लेͩकन उसे कायम रखने कȧ Ǒहàमत उसमɅ नहȣं है । 

इसीͧलए वह आ×मह×या करना चाहती थी ।  

 ५.१.२.७ 9/11 

 िèğयɉ के बारे मɅ हमारे समाज कȧ आम धारणा को इस कहानी मɅ åयÈत ͩकया 

गया । साथ हȣ साथ इन सब से ͧभÛन होकर जो यथाथ[ है उसका भी इस मɅ िज़Đ हुआ 

है । यह ११ ͧसतंबर २०११  मɅ अमरȣका मɅ हु ए ͪवèफोड़ के वातावरण  मɅ ͧलखी कहानी 

है । कहानी के दो मुÉय èğी पाğ है – मीना और Ïयो×सना । दोनɉ एक साथ कालेज मɅ 

पढ़ते थे । मीना अमरȣका मɅ रहती है । जब वह भारत मɅ आयी तो Ïयो×सना से ͧमलना 

चाहती है । दोनɉ बरसɉ बाद ͧमल रहे हɇ ।  

 Ïयो×सना हमारे भारतीय परंपरा का ĤǓतǓनͬध×व करती है । वह पǐरवार मɅ पǓत 

एवं बÍचɉ केͧलए जीनेवालȣ  नौकरȣ-पेश मÚयवग[ कȧ नारȣ है । घर मɅ पǓत एवं बÍचɉ 

केͧलए खाना बनाकर रखने के बाद हȣ वह अपनी सहेलȣ से ͧमलने बाहर जाती है । 

लेͩकन अगर पǓत को अपने दोèत से ͧमलने जाना होता तो वह यɉ हȣ जा सकता है । 

उसे घर कȧ िजàमेदाǐरयɉ को पूरा करके जाने कȧ  ज़Ǿरत नहȣं । èğी को  इस धोखे मɅ 

रखा जाता है ͩक घर èğी का है । हाँ, यह सहȣ है ͩक घर पर èğी का हȣ अͬधकार है । 

लेͩकन उसे  घर के ͩकसी भी बात पर Ǔनण[य लेने का अͬधकार नहȣं ।  

 दोनɉ सहेͧलयाँ खाना खाने केͧलए भोजनालय जाती हɇ । वहाँ Ïयो×सना के साथ 

दÝतर मɅ काम  करनेवालȣ सहेलȣ उससे पूछती है – “Èया तुम अकेलȣ आयी हो? ।”४५ 

यह सुनकर मीना को गुèसा आया । Ïयो×सना उसे समझाने कȧ कोͧशश करती है । 

हमारा समाज बेवÈत èğी को हमेशा पǾुष के साथ हȣ देखना चाहता है । दो िèğयाँ साथ 

मɅ हɇ तो भी वह अकेलȣ मानी जाती है । समाज कȧ  ऐसी ĤǓतͩĐयाओ ंपर मीना अपना 

ͪवरोध Ĥकट करती है । उसके मन मɅ अपने देश के ĤǓत हमेशा घणृा हȣ है । Èयɉͩक 

भारतीय समाज कȧ ऐसी धारणाओ ंसे वह पहले से हȣ पǐरͬचत थी ।  
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 दोनɉ पुरानी बातɅ याद करती हɇ । उसके बाद दोनɉ साǑह×य के बारे मɅ चचा[ करने 

लगती है । इस बीच ११ ͧसतंबर २०११ कȧ घटना के बारे मɅ ͧलखी गयी एक कͪवता के 

बारे मɅ भी चचा[ हु ई । उस कͪवता के अनुसार हमारȣ िज़ंदगी बहु त छोटȣ है । भͪवçय के 

बारे मɅ ͩकसी को कुछ भी मालूम नहȣं । इसͧलए हमɅ अपने मनोͪवकारɉ को आनेवाले 

कल केͧलए रखना नहȣं चाǑहए । Èयɉͩक अगर आगे बताने का समय नहȣं ͧमला तो Èया 

करɅगे । अपने दोèत से अलͪवदा कहकर मन मɅ ढेर सारा Üयार  लेकर हȣ Ïयो×सना घर 

वापस आयी । घर आते हȣ पǓत पूछता है ͩक तुàहारे बीच कौन सी बातɅ हु ई । पǓत 

ͨखãलȣ उठाकर पूछता है – “Èया कहा सहेलȣ ने? Ûयूयाक[   मɅ साड़ी  का दाम कम है 

Èया? सोने का दाम Èया है? ।”४६ पǓत के अनुसार “साडी या सोने के ͧसवा िèğयाँ ओर 

ͩकसके बारे मɅ बातɅ करेगी? ”४७ । उसके अनुसार िèğयɉ के बीच बौͪƨक वाता[लाप संभव 

नहȣं है । यह सुनने के बाद वह रसोई घर जाती है । वहाँ का महोल देखकर वह अपने 

आप से पूछती है - “समय के बीत जाने से पहले मɇ ͩकस से Èया कहू?ँ ।”४८ यह सच है 

ͩक मनोͪवकारɉ को खासकर Üयार को दबाकर रखना नहȣं चाǑहए । उसे समय पर Ĥकट 

करना चाǑहए । लेͩकन यह भी सच है ͩक उसकेͧलए अनुकूल माहौल का होना भी ज़Ǿरȣ 

है ।  

 नारȣ का बुͪƨजीवी होना पुǽष समाज केͧलए खतरा है । Èयɉͩक अगर वह सोचने 

लगेगी तो बहु त सारे पोल खलु जाएँगे । नारȣ को अपने वश मɅ रखने केͧलए पुǽष ने 

ͩकतने सारे Ǔनयम, आचार एवं ǾǑढ़याँ बनाया है  । अगर वह सोचने लगेगी तो उन सब 

को वह गलत èथाͪपत करेगी । इससे  पुǽष के अहं पर चोट  लगेगी । पुǽष को बस 

बुͪƨजीवी होने का Ǒदखावा करना है ।  

५.१.३ चंġमती कȧ कहाǓनयɉ मɅ सामािजक नारȣ अिèमता  

 नारȣ के सामािजक अͬधकार के ĤǓत चंġमती वाͩकफ है । नारȣ को सामािजक 

अͬधकार तभी ĤाÜत होगा जब वह èवतंğ Ǿप से समाज मɅ ͪवचरण करने तथा अपनी 

अलग पहचान को बनाये रखने कȧ कोͧशश करɅ । इसके साथ-साथ उसे अपने राजनैǓतक, 

कानूनी, पाǐरवाǐरक एवं आͬथ[क अͬधकारɉ को भी ĤाÜत करना है । तभी सहȣ अथ[ मɅ वह 

समाज मɅ अपनी अिèमता को बनाए रख सकती है ।  

 चंġमती कȧ नाǓयकाएँ सामािजक åयवèथा एवं Ǔनयमɉ के ͪवǽƨ अपनी आवाज़ 

ज़Ǿर उठाती है । लेͩकन उनकȧ आवाज़ को दबा Ǒदया जाता है । उनकȧ नाǓयकाओ ंमɅ 
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सामािजक बंधन को तोड़ने कȧ ¢मता नहȣं है । वे हमेशा घर-पǐरवार एवं समाज से जुड़ी 

रहती है । जब भी नारȣ अपनी अिèमता को बनाए रखने कȧ कोͧशश करती है तब 

समाज उसे चारɉ तरफ से जकड़ लेता है ताͩक वह Ǒहल न सकɅ  ।  

५.१.३.१ मालि×तनु वेͧलǓयल (दराज के बाहर) 

 कहानी कȧ नाǓयका समाज के Ǔनàन èतर कȧ है । नीलȣ साड़ी पहनकर “वह” 

अकेले समुġ तट पर सैर केͧलए घर से Ǔनकलती है । कहानी मɅ वह बेनाम है । “वह” 

बस मɅ सफर करते समय एक पुǽष को झाँक कर देखती है । एक पǽुष ͩकसी लड़कȧ को 

अगर झाँक रहा है तो वह èवाभाͪवक है । लेͩकन लड़कȧ का झाँकना समाज को 

अèवाभाͪवक लगता है । चंġमती कȧ “सवȶ”, “अमलयुड़े मोचनम”्, “जनकȧय कोड़ती” जैसी 

कहाǓनयɉ कȧ तरह इसमɅ भी पंिÈतयɉ के बीच से अथ[ Ǔनकालना पड़ता है ।  

 नीलȣ साड़ी वालȣ “वह” समुġ तट पर ͧभÛन तरह के लोगɉ को देखती है । समुġ 

तट पर वह देर रात तक रहती है । इस के बीच उसने जो कुछ भी देखा  और महसूज़ 

ͩकया, आगे कहानी मɅ इसी का िज़Đ है । उसे समाज के खोखलेपन से नफरत है । 

समुġ तट पर हँसते जोͫड़यɉ को देखकर वह असमंजस मɅ पड़ती है ͩक ये पǓत-प×नी है 

या Ĥेमी-Ĥेͧमका । वह उस जोड़ी के पास जाकर पुǽष से इस तरह बता[व करती है ͩक 

पुǽष का उसके साथ सालɉ का संबंध था । वह उस पुǽष से कहती है - “ͪवजयन, तुम 

इतने Ǒदन तक कहाँ थे । यहाँ आने के बाद भी तुम ने मुझे याद नहȣं ͩकया । ....आप 

Èयɉ चुप हɇ? इस गरȣबन को तुम भूल गए Èया? मɇ ने सुना है ͩक सब मद[ एक जैसे 

होते हɇ । लेͩकन तुम....पुरानी बातɉ को कैसे भूल सकते हो ।”४९ ऐसी बातɅ बोलकर वह 

उसके साथ खड़ी लड़कȧ को ͪवæवास Ǒदलाती है ͩक उस आदमी ने उसे धोखा Ǒदया है ।  

 इसके बाद वह एक पǽुष से जानबूझकर टकराती है । जब वह आदमी 

Ǒहचͩकचाता है तो  वह कहती है - “मɇ ने आप को देखा नहȣ,ं मɇ सोच मɅ डूब कर चलȣ 

थी ।”५० अÈसर पुǽष हȣ ऐसी हरकतɅ करता है । चंġमती कȧ नाǓयका पुǽष कȧ हरकतɅ 

करती है । वह देखना चाहती है पुǽष के करतूत अगर èğी करने लगेगी तो समाज कȧ 

ĤǓतͩĐया Èया होगी । नाǓयका के करतूत से वह आदमी नीरस होकर भीड़ मɅ गायब हो 

जाता है । वह अपने आप से वादा करती है - “एक Ǒदन मɇ भी इस समुġ तट पर 

आऊँगी । उस वÈत मेरे कमर पर हाथ रखकर, मेरे कानɉ मɅ Üयार भरȣ बातɅ कह कर 

मेरा सूरज मेरे साथ होगा ।”५१  
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 अपनी िज़ंदगी को लेकर उसके मन मɅ कई सपने हɇ । वह छोटा सा सु ंदर पǐरवार 

चाहती है । उससे  बहु त Üयार करनेवाला पǓत चाहती है । वह अपने पǓत के  कानɉ मɅ 

Üयार भरȣ बातɅ कहकर  समुġतट पर टहलना चाहती है । वह अपने बÍचे के नामकरण 

का सपना देखती है । उसे अÍछȤ तरह मालूम है  ͩक यह सब सपने बनकर हȣ रह 

जाएंगे । वह िज़ंदगी से Ǔनराश नहȣं । वह èवÍछंद Ǿप से समाज मɅ रहना चाहती है ।  

 वह गरȣब है । इसͧलए  शादȣ एवं पǐरवार ͧसफ[  उसके सपने तक हȣ सीͧमत है । 

हमारे समाज मɅ दहेज एक ऐसी डरावनी सामािजक सच है, िजसके रहते झɉपड़ी मɅ 

रहनेवालȣ लड़कȧ शादȣ का सपना नहȣं देख सकती । बाकȧ सारे गुणɉ के  होते हु ए भी 

अगर दहेज देने केͧलए उसके मा-ँबाप के पास पैसा नहȣं है तो उसे एक अÍछȤ गहृèथी 

का सपना देखने तक का हक नहȣं ।  

 समुġ तट से वापस घर जाते वÈत राèते मɅ वह अपनी सहेलȣ माͧलनी से ͧमलती 

है । उसकȧ सहेलȣ को उसकȧ गरȣबी के बारे मɅ मालमू नहȣं । अगर मालूम होता तो 

शायद हȣ माͧलनी उससे दोèती करती । सहेͧलयɉ के बीच उसका अलग åयिÈत×व है । 

वह अपनी सहेलȣ से अपनी गरȣबी Ǔछपाकर दोèती कायम रखती है । उसकȧ सहेलȣ उससे 

डॉ.अशोक के बारे मɅ बताती है । डॉ.अशोक जम[नी से पढ़ाई पूरा करके ͪपछले हÝते हȣ 

èवदेश लौट  आया है । माͧलनी के  माता-ͪपता चाहते थे ͩक दोनɉ शादȣ करɅ । लेͩकन 

इस बीच माͧलनी ने  रघु से Üयार ͩकया  और  रघु के साथ उसकȧ सगाई भी हो चुकȧ 

है । अब डॉ.अशोक को देखने के बाद माͧलनी उसके åयिÈत×व कȧ ओर आकͪष[त हु ई । 

वह उससे शादȣ करना चाहती है । तब नाǓयका माͧलनी से सगाई कȧ अंगूठȤ फɅ क देने 

को कहती है । लेͩकन ऐसे करने से पहले माͧलनी अशोक के मन कȧ बात जानना ज़Ǿरȣ 

समझती है । इसͧलए वह नाǓयका के ज़ǐरए माͧलनी के ĤǓत अशोक कȧ राय जानने कȧ 

कोͧशश करना चाहती है । वह माͧलनी को Ǒदलासा देती है ͩक वह अशोक के Ǒदल कȧ 

बात ज़Ǿर जान लेगी । तब नाǓयका माͧलनी से अशोक से उसकȧ मुलाक़ात करवाने को 

कहती है । वह  झɉपड़ी के कुछ पीछे के राèते पर माͧलनी से गाड़ी ǽकवाकर झɉपड़ी कȧ 

ओर चलȣ जाती है । Èयɉͩक वह मालती को यह बताना नहȣं चाहती ͩक वह इस झɉपड़ी 

मɅ रहती है ।   

 समाज के खोखलेपन से नफरत करनेवालȣ कहानी कȧ नाǓयका समाज से नहȣ ं

डरती । उसे इस  के बारे मɅ कोई ͩफĐ नहȣ ंहै ͩक उसके बारे मɅ  समाज Èया सोचेगा । 
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तभी तो वह बस मɅ सफर करते समय लड़के को झाँकती है और समुġ तट पर 

जानबूझकर एक आदमी से टकराती है । उसकȧ सारȣ हरकतɅ लड़कɉ जैसी हȣ है । लेͩकन 

उसका मन कोमल है । वह सपनɉ कȧ दǓुनया मɅ सफर करती है । िज़ंदगी  को लेकर 

उसका अपना अलग Ǻिçटकोण है ।  

 उसकȧ सहेलȣ माͧलनी के कहने के अनुसार अगले Ǒदन हȣ वह डॉ.अशोक से 

ͧमलना चाहती है । मालती उससे अगले Ǒदन साढ़े चार बजे मुलाक़ात का समय बताकर 

अलͪवदा कहती है । उस वÈत वह सोचती है - “अगर डॉ.अशोक माͧलनी के कहने के 

अनुसार हȣ है तो.... ।”५२ वाÈय को वह अधूरा छोड़ देती है  और हɉठɉ के मुèकान को 

दबा देती है । यह तय है ͩक जो भी हो  वह कभी मालती के बारे मɅ  अशोक कȧ राय 

जाननेवालȣ या पुछनेवालȣ नहȣं । Èयɉͩक माͧलनी से अलͪवदा कहते वÈत उसने अपने 

आप से कहा – “जा, जाकर  सुख कȧ नींद ले । शायद  कल तू सो नहȣं सकेगी ।”५३ यह 

तय है ͩक वह अपने बारे मɅ अशोक कȧ राय बनाने कȧ कोͧशश करेगी ।  

 ५.१.३.२ जनकȧय कोड़ती (लोक अदालत) 

 “जनकȧय कोड़ती” मɅ नाǓयका मेǒबल साइमन कȧ पैरवी हो रहȣ है । उसके ऊपर 

कई इãज़ाम लगाए जाते हɇ । वह सलोमी उपनाम पर साǑह×य रचना करती है । उस पर 

लगाया गया पहला एवं मह×वपूण[ इãज़ाम यह था ͩक वह साǑह×य रचना करती है । उस 

पर यह आरोप भी लगाया गया ͩक वह भारतीय  èğी के समान  अपने घर-पǐरवार के 

अंदर ͬचपककर नहȣं रहती । वह खुले ͪवचार रखनेवालȣ है ।  

 मेǒबल के पǓत के अनुसार वह ͪवͬचğ èवभाव वालȣ औरत है । िèğयɉ केͧलए 

समाज के ɮवारा बताये गये काम करने मɅ उसे ǒबलकुल ǽͬच नहȣं । वह हमेशा ͩकताबɉ 

मɅ डूबी रहती है । इसी वजह से दधू का उबालकर बाहर जाना, उसे पता नहȣं जाता । 

हमारे पुǽष-वच[èववादȣ समाज केͧलए èğी के साǑह×य ¢ेğ मɅ Ĥवेश करना बहु त बड़ा 

अपराध है । उसके पǓत का कहना है ͩक वह रात को खुले आसमान ताकने केͧलए छ×त 

पर जाती है । हमारे समाज के आम पुǽष के समान वह भी चाहता है ͩक उसकȧ प×नी 

जो भी काम करɅ उसकेͧलए हȣ करɅ ।  

 अदालत उससे कई  सवाल पूछता है, िजसका संबंध दैǓनक जीवन से है । लेͩकन 

उसे ͩकसी भी सवाल का जवाब मालूम नहȣं था । उससे घर-गहृèथी केͧलए ज़Ǿरȣ गसै, 
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चावल जैसे चीज़ɉ का दाम पूछा जाता है । समाज कȧ आम धारणा है ͩक एक गहृणी 

होने के नाते उसे इन चीज़ɉ  कȧ जानकारȣ होनी चाǑहए । Èयɉͩक पुèतकɅ  पढ़ना, साǑह×य 

रचना जैसे बौͪƨक काय[ ͧसफ[  पǽुष हȣ कर सकता है । यह èğी का काम नहȣ ं है । 

कहानी के अंत मɅ लोक अदालत यह फैसला सुनाता - “मेǒबल, बÍचɉ कȧ देखबाल करके 

अपने पǓत केͧलए उसका ͪĤय खाना बनाने सीखना । उसके कपड़ɉ को धोकर, उसका घर 

साफ कर के उसके बÍचɉ का देखभाल करके रहना । उसे नौकरȣ को समय काटने का 

उपाय मानकर एक अÍछȤ माँ एव ंप×नी बनकर म×ृयु तक जीने कȧ सज़ा सुनाती है ।”५४ 

समाज मɅ हर èğी के साथ यहȣ होता है । उसे िज़ंदगी भर दसूरɉ केͧलए जीना पड़ता है । 

दसूरɉ केͧलए जीकर वह अपने ͧलए जीना भूल जाती है । इस कहानी मɅ भी èğी कȧ 

अपूण[ता कȧ बात कहȣ गई है  । िजस तरह पुǽष के ǒबना èğी अपूण[ है, उसी तरह पुǽष 

भी èğी के ǒबना अपूण[ है । लेͩकन यह मानने केͧलए हमारा पुǽष-वच[èववादȣ समाज 

तैयार नहȣं है । अगर èğी को नौकरȣ  मɅ तरÈकȧ ĤाÜत होती है तो  वह उसकȧ 

काǒबͧलयत नहȣं मानी  जाती है ।  

 “अमलयुडे मोचनम(्अमला कȧ मुिÈत)” एवं “जनकȧय कोड़ती(लोक अदालत)” आǑद 

कहाǓनयɉ मɅ यह Ǒदखाने कȧ कोͧशश कȧ गयी है ͩक नारȣ को अपनी अिèमता बनाये 

रखने केͧलए पुǽष-समाज से संधष[ करना पड़ता है । यह संघष[ शारȣǐरक एवं बौͪƨक 

धरातल को पार कर शैͯ ¢क एवं मानͧसक धरातल पर पहु ँचता है ।  

 समाज मǑहला साǑह×यकार को अलग Ǻिçट से देखता है । साǑह×य रचना करने 

का अͬधकार ͧसफ[  पुǽष को हȣ है । èğी साǑह×य रचना नहȣं कर सकती । मǑहला 

साǑह×यकार को हमेशा समाज दसूरे èतर के नागǐरक के Ǿप मɅ देखता है और शकंा कȧ 

Ǻिçट से उसका पीछा करता है । भारतीय परंपरा एवं संèकृǓत िèğयɉ को घर के चहार-

दȣवारȣ के अंदर रहने केͧलए बाÚय करती है ।  

 साǑह×यकार के Ǒदल एवं Ǒदमाग आम लोगɉ से ͧभÛन होता है । वह अÈसर 

काãपǓनक दǓुनया मɅ चला जाता है । इसͧलए उसके चǐरğ एवं बता[व आम लोगɉ से 

ͧभÛन होता है । इसीͧलए मेǒबल रात को खुले आसमान ताकने छ×त पर जाती है । 

उसके पǓत के अनुसार यह सब ͪवͬचğ आचरण है । वह समाज के आम पुǽष के समान 

एक ऐसी प×नी चाहता है, जो उसके मन बहलाएँ और घर-पǐरवार कȧ देखभाल करɅ ।  
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 साǑह×यकार घर-गहृèथी के मामलɉ से कोसɉ मील दरू रहता  है । Èयɉͩक उसकȧ 

दǓुनया इन सब से अलग है । लेͩकन नारȣ होने के कारण मǑहला साǑह×यकार घर-

गहृèथी के मामले को नज़र-अंदाज़ नहȣं कर सकती । Èयɉͩक हमारा समाज इसे बहु त 

बड़ी गलती मानता है ।  

 उसके पǓत के अनुसार “सब मामलɉ मɅ उसकȧ अपनी राय एवं ͧसƨाÛत है । 

िèğयɉ केͧलए कहे गये ͩकसी मामले मɅ उसका Úयान नहȣं।”५५ यह पुǽष-वच[èववादȣ 

समाज का नज़ǐरया है । èğी को ͩकसी भी बात पर अपनी राय Ĥकट करने कȧ आज़ादȣ 

नहȣं है । उसी तरह ͧलखना, सोचना यह सब मदɟ का काम माना जाता है ।  

 मेǒबल से पूछा जाता है - “एक औरत होने के नाते िज़ंदगी को साथ[क बनाने 

केͧलए उसने ऐसा कौन सा काम ͩकया है ।”५६ वह उ×तर देती है ͩक उसे नौकरȣ मɅ 

डबल Ĥमोशन (दगुुनी पदोÛनǓत) ĤाÜत हु ई है । तब अदालत यह जानना चाहता है ͩक 

इससे वैयिÈतक लाभ के ͧसवाय तुàहारे पǐरवार को Èया लाभ हुआ है । यह माना जाता 

है ͩक अगर औरत का Ĥमोशन होता है तो उसका लाभ ͧसफ[  उसके ͧलए हȣ होता है । 

लेͩकन पुǽष कȧ पदोÛनǓत का लाभ पू रे पǐरवार को है । लेͩकन असͧलयत उसका ठȤक 

ͪवपरȣत है ।  

 आगे उसने कहा ͩक वह साǑह×य रचना कर रहȣ है और उसकȧ रचनाएँ छप भी 

जाती है । तो अदालत ने इसका उ×तर यɉ देता है  ͩक ͧसफाǐरश एवं अͬधकार का Ĥयोग 

करके कोई भी यह कर सकता है । इसका åयÊंय यह है ͩक मǑहला कहानीकार कȧ 

रचनाएँ अगर छपती है, तो वह ͧसफाǐरश के कारण हȣ है । इस तरह समाज कȧ ओर से 

उसकȧ काǒबͧलयत पर उँगलȣ उठायी जाती है । नारȣ कȧ ĤगǓत से समाज कȧ ĤगǓत को 

आकँा जाता है । लेͩकन समाज हमेशा नारȣ कȧ èवाभाͪवक ĤगǓत को रोकने कȧ कोͧशश 

करता है । इसͧलए नारȣ को समाज मɅ अपनी अिèमता को बनाये रखने केͧलए बड़ा 

संघष[ करना पड़ता है ।  

५.१.३.३ अमलयुड़ ेमोचनम ्(अमला कȧ मुिÈत) 

 कहानी कȧ नाǓयका अमला पढ़ȣ-ͧलखी एवं नौकरȣ पेश èğी है । वह अपने पǓत से 

तलाक चाहती है । उसके पǓत का ͩकसी दसूरȣ èğी के साथ संबंध है । लेͩकन माँ, 

ͪपताजी, उसके पǓत का दोèत, उसकȧ सहेलȣ आǑद सब उसके फैसले के ͨखलाफ है । इस 
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कहानी के ɮवारा चंġमती Ǒदखाना चाहती है ͩक åयिÈत, पǐरवार एवं समाज ͩकस त रह 

èğी के ऊपर अपना हक जताता है । समाज हमेशा èğी के ऊपर अपने बनाए हु ए Ǔनयम 

थोपकर उसे अपने Ǔनयंğण मɅ रखने कȧ कोͧशश करता है ।  

 अमला कȧ सहेलȣ उसे समझाती है ͩक उसके पǓत सुरेश ने शायद गलती  कȧ 

होगी । “लेͩकन इस  धरती के Ĥाय:  सभी  पुǽष गलती करते हɇ ।”५७ इसͧलए यह कोई 

बड़ी बात नहȣं । वह अमला के तलाक लेने के हठ के ͨखलाफ है । उसके अनसुार समाज 

तलाक-शदुा औरत का जीना हराम कर देती है । Èयɉͩक “समाज तलाक शदुा èğी के 

पीछे हमेशा नुÈस Ǔनकालने केͧलए सूêम दͧश[नी लेकर चलता है ।”५८ इसͧलए वह कहती 

है ͩक तलाक लेने के बाद èğी का एक पुǽष के साथ èवतंğ Ǿप से बात करना भी 

मुिæकल हो जाएगा । वह अमला को उपदेश देती है - “कई बातɉ को अनदेखा करके हȣ 

हम िèğयाँ समाज मɅ जी सकती हɇ ।”७१ वह आगे कहती है - “तलाक केͧलए तेरȣ िज़Ƨ 

शायद पूरȣ होगी । लेͩकन तू ने कभी भी सोचा है ͩक तलाक लेनेवालȣ èğी को समाज 

ͪवधवा से भी खतरनाक मानता है ।”५९  तलाक को लेकर समाज के इस नज़ǐरये के 

कारण हȣ नारȣ तलाक से डरती है, और पुǽष के ͨखलाफ बोलने कȧ Ǒहàमत नहȣं जूटा 

पाती है । लेͩकन अमला ऐसी नारȣ नहȣं है । वह  ͩकसी भी कȧमत पर  पǓत का धोखा 

बदा[æत करने केͧलए तैयार नहȣं है ।   

 ͪपता के अनुसार अगर उसके पǓत सुरेश ने गलती कȧ है तो उस मɅ अमला का 

भी दोष है । Èयɉͩक िजस तरह ͪवजयी पुǽष के पीछे èğी है तो गलती करनेवाले पुǽष 

के आगे भी èğी हȣ है । इसͧलए वह बेटȣ से अपना हठ छोड़कर पǓत एवं बÍचɉ के साथ 

खुशी से रहने का उपदेश देता है ।  

 उसकȧ मा ँ पुराने Éयालɉवालȣ है । मा ँ के अनुसार “औरत चाहे ͩकतनी  ĤगǓत 

करɅ, वह हमेशा औरत हȣ होती है । तेरȣ आज़ादȣ या åयिÈत×व, ये सब मेरे समझ के 

बाहर कȧ बात है । लेͩकन मेरȣ माँ ने मुझे ͧसखाया था ͩक पुǽष जÛम से हȣ पूण[ है 

और èğी अपूण[ ।”६१ उसकȧ माँ का मानना है ͩक èğी को पूण[ता केͧलए पुǽष का साथ 

चाǑहए । लेͩकन पुǽष अपने आप मɅ पूण[ है । उसे पूण[ता केͧलए èğी कȧ ज़Ǿरत नहȣं । 

वह आगे बेटȣ को समझाती है - “मुझे मालमू है ͩक तू इस पर सहमत नहȣं  होगी । 

लेͩकन  अगर हम ने इस पर ͪवæवास ͩकया तो  हम सुरͯ¢त है ।”६२ भारतीय सèंकृǓत 
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अध[नारȣæवर संकãपना पर आधाǐरत है । इसके अनुसार èğी एवं पुǽष एक दसूरे के ǒबना 

अपूण[ है । लेͩकन हमारा समाज हमेशा èğी को हȣ अपूण[ मानता है और पुǽष को पूण[ ।  

 अमला एवं सु रेश का दोèत अमला से कहता है ͩक उसकȧ मुलाक़ात सुरेश से हु ई 

है । सु रेश के अनुसार  उसने कोई गलती नहȣं कȧ । अमला को उसने पूरȣ आज़ादȣ दȣ 

थी । तभी तो वह अपनी िजंदगी एवं नौकरȣ मɅ इतने आगे बढ़ सकȧ । आगे पǓत का 

दोèत कहता है ͩक वह अमला के पǓत से सहमत हू ँ । अगर वह अमला के पǓत कȧ 

जगह होता  तो कभी भी अपनी प×नी को इतनी आज़ादȣ नहȣं देता । वह प×नी को साथ 

ͧलये ǒबना कई बार दÝतर के काम के ͧसलͧसले मɅ टूर (tour) गया है । लेͩकन एक 

èğी कैसे एक अÛय  पुǽष के साथ काम के ͧसलͧसले मɅ हȣ सहȣ टूर पर जा सकती है । 

यह हमारे समाज कȧ राय है । समाज ने èğी केͧलए कई Ǔनयम बनाकर रखे हɇ । न 

चाहकर भी उसे उसका पालन करना पड़ता है । उसका दोèत अमला से क़हता है ͩक 

सुरेश तलाक नहȣं चाहता । बÍचɉ  के बारे मɅ सोचकर वह सब कुछ भूलने केͧलए तैयार 

है । अगर बात अदालत मɅ पहू ँचेगी तो बहु त बड़ी मुसीबत होगी । गलती तो सु रेश ने कȧ 

है । लेͩकन सुरेश का अहं यह मानने केͧलए तैयार नहȣं । भूलने कȧ बात कहकर सुरेश 

अमला पर उदारता Ǒदखा रहा है । 

 इन सब कȧ बातɅ सुनने  के बाद अमला कहती है - “मɇ ने आज़ादȣ चाहȣ । और 

मɇ ने पुǽष को अलग åयिÈत×व नहȣं एक हȣ åयिÈत×व समझने कȧ कोͧशश कȧ ।”६३ वह 

èğी एवं पुǽष के बीच ͧभÛनता नहȣं मानती । उसके अनुसार दोनɉ बराबर है । यह 

चंġमती कȧ नारȣवादȣ सोच है । अमला का मानना है - “बचपन मɅ मेरे ͪपताजी ने मेरे 

अंदर उगाये आज़ादȣ से हȣ मेरा स×व ǾपाǓयत हुआ ।”६४ लेͩकन उसी ͪपता जी ने अमला 

से कहा - “अकेले िज़ंदगी का मुक़ाबला करने कȧ तेरȣ यह Ǒहàमत अèथायी है ।”६५ 

अथा[त ्उनके अनुसार èğी अकेले िज़ंदगी का सामना नहȣं कर सकती । उसे िजदंगी मɅ 

ͩकसी कȧ सहारे कȧ ज़Ǿरत होती है । लेͩकन अमला पǓत के सहारे के ǒबना अपना 

अिèत×व बनाना चाहती है ।  

 अमल का यह ͪवæवास है ͩक चाहे ͪवदेश मɅ हो या èवदेश मɅ, उसे डर नहȣं लगता 

था । Èयɉͩक उसका तन-मन सुरͯ¢त एवं पͪवğ है । इसͧलए उसे सज़ा भुगतने या ¢मा 

माँगने कȧ  ज़Ǿरत नहȣं । उसने अपने पǓत को देवता माना । शायद उसकȧ यहȣ गलती 

थी । मनुçय गलती कर सकता है । लेͩकन देवता नहȣं । इसीͧलए सुरेश कȧ गलती ने 
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उसे इतना आहत कर Ǒदया । उसे अÍछȤ  तरह मालूम है ͩक सब उसके रÈत के Üयासे 

हɇ । वह आगे बताती है - “अगर मेरे रÈत से सब कȧ Üयास बुझेगी, तो कोई बात नहȣं । 

मɇ यहाँ Ǔनèसहाय हू ँ ।”६६  

 अमला के अनुसार वह आज़ादȣ का मोह रखने वालȣ है । लेͩकन उसकȧ आज़ादȣ 

भारतीय संèकृǓत कȧ इज़ाजत के बाहर है । यह उसकȧ गलती थी । Èयɉͩक उसने èğी-

पुǽष मɅ भेद नहȣं समझा । लेͩकन अब उसे एहसास हुआ ͩक जो कुछ भी उसने सोचा या 

समझा था वह सब गलत है । अमला को ͩकसी ने समझने कȧ कोͧशश नहȣं कȧ – न 

पǓत ने, न माँ ने, और न हȣ ͪपता ने । उसने अपनी िज़ंदगी मɅ बÍचɉ को दसूरा èथान 

हȣ Ǒदया । उसके मन सबसे ऊँचे èथान पर उसका पǓत हȣ ͪवराजमान था । इसीͧलए वह 

कहती है - “शायद इसीͧलए सुरेश कȧ अवनǓत ने मेरे Ǒदल मɅ इतना गहरा घाव बना 

Ǒदया ।”६७ पǓत-प×नी के बीच के ǐरæते कȧ नीव भरोसे पर Ǔनभ[र है । जब भरोसा टूट 

जाता है तो नीव Ǒहलने लगती है । अमला ने अपने पǓत पर आखँ मू ंदकर भरोसा ͩकया 

था । इसीͧलए उस भरोसे के टूटने से वह आहत हु ई ।  

 अमला èğी-पुǽष के बीच ͩकसी भी Ĥकार के भेद न मानने वालȣ है । इसीͧलए 

èğी कȧ आज़ादȣ पर वह ͪवæवास रखती । लेͩकन पǐरवार एवं समाज èğी कȧ इस 

आज़ादȣ को माननेवाले  नहȣं । इसीͧलए उसके एवं पǓत के पुǽष दोèत का मानना है - 

“मɇ अपनी प×नी को दसूरे पुǽषɉ के साथ सफर करने नहȣं दूंगा । उसका उनके साथ 

होटल मɅ रहना मेरे ͧलए असहनीय है ।”६८ यह पुǽष-वच[èववादȣ समाज का èवर है । 

समाज नारȣ कȧ आज़ादȣ कȧ सीमा बाँधता है । èğी-पुǽष कȧ समानता पर हज़ारɉ बातɅ 

करɅगे । लेͩकन औɮयोͬगक काम केͧलए हȣ सहȣ èğी का पुǽष के साथ सफर करना या 

होटल मɅ रहना समाज कȧ आखंɉ मɅ गुनाह है । समाज के  इस Ǻिçटकोण का बदलना 

ज़Ǿरȣ है ।  

 अमला के मन मɅ सु रेश के ĤǓत हमेशा Üयार एवं इÏज़त था । पǓत का दोèत 

अमला से कहता है - “सुरेश के अनुसार अमला औɮयोͬगक काम के ͧसलͧसले मɅ कई 

बार होटल मɅ रह चुकȧ है । उस वÈत जो कुछ भी उस होटल के कमरे मɅ हुआ, उससे 

óयादा कुछ उसने भी नहȣं ͩकया ।”६९ ये बातɅ सनुकर अमला दंग रह जाती है । उसने 

सपने मɅ भी नहȣं सोचा था ͩक उसका पǓत उसके बारे मɅ ऐसा सोचेगा । अमला के पǓत 

का मानना है ͩक अमला का भी ͩकसी अÛय पǽुष के साथ संबंध हुआ होगा ।  
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 अमला कहती है - “शरȣर पर कȧल ठɉक कर सलȣब पर चढ़ने के बाद भी धरती  

कȧ बेटȣ को शापमो¢  ͧमलता नहȣं । अमला, अमला हार  जाती है ।”७० ईसा को सलȣब 

पर चढना पडा । सÍचाई के बखान करने वाले को समाज हमेशा सूलȣ पर चढ़ा देता है । 

 इस कहानी कȧ सब से बड़ी खूबी उसके हरेक पंिÈत मɅ Ǔछपे ͪवपरȣत अथ[ है । 

इसͧलए पाठक को सतक[  होकर पंिÈतयɉ के बीच मɅ से उसका अथ[ Ǔनकालना है । अमला 

हमारे पुǽष-वच[èववादȣ समाज के सामािजक åयवèथा से आज़ाद होने कȧ इÍछा 

रखनेवालȣ है । लेͩकन पǐरवार एवं समाज ने उसके ऊपर अपना अͬधकार ज़मा ͧलया । 

अमला के अंदर èğी को अपने स×व एव ंअͬधकार का एहसास तो ज़Ǿर है । लेͩकन चारɉ 

तरफ से घेरे हु ये सामािजक åयवèथा ने उसके अंदर कȧ शिÈत को Ǔनचोड़ डाला है ।  

५.१.३.४ अͫड़िÍचरकुकल (नीचे का पंख) 

 “अͫड़िÍचरकुकल” चंġमती कȧ ĤǓतका×मक èğीवादȣ कहानी है । इस मɅ ͬचͫड़या के 

ज़ǐरए नारȣ कȧ आज़ादȣ का िज़Đ करने कȧ कोͧशश कȧ है । एक नÛहȣ सी ͬचͫड़या के 

पंख काट Ǒदये गये । यह ͬचͫड़या एक ͪवशेष ͩकèम कȧ है । इस ͩकèम कȧ ͬचͫड़याँ 

óयादा उड़ती नहȣं । इसͧलए ͩकसी ने भी उसके उड़ने के बारे मɅ सोचा नहȣं । Èयɉͩक 

उसके पंख तो पहले से हȣ काट Ǒदया गया था ।  

 नÛहȣ ͬचͫड़या ने अकेले हȣ उड़ने कȧ कोͧशश कȧ । वह थोड़ी दरू तक उड़ने के 

अपने Ĥयास मɅ सफल भी हु ई । यह देखने के बाद पͯ¢यɉ के समाज ने उसके ͧलए एक 

सोने का ͪपजंड़ा बनवाने का Ǔनæचय ͩकया । पाँच तोले सोने का ͪपजंड़ा बनवाया । एक 

छुरȣ से उसके नीचे के पखं काट Ǒदये गये । उसके नीचे के पंखɉ के बारे मɅ ͩकसी को 

कानɉ कान खबर नहȣं था ।  

 इसी तरह एक बार नीचे के पंख काट Ǒदये जाने के कारण अèवतंğ एक   तोता 

ͪपजंड़े से बच कर उस पेड़ पर रहने केͧलए आयी थी । समाज के अÛय लोगɉ का मानना 

है ͩक इस तोते के असर के कारण हȣ हमारȣ ͬचͫड़या भी उड़ने कȧ कोͧशश कर रहȣ थी ।  

 ͪपजंड़े के अंदर बंद ͬचͫड़या ने अपना पहला अंडा Ǒदया । इस से सब खुश हु ए । 

Èयɉͩक उÛहɉने सोचा ͩक आगे से वह उड़ने कȧ कोͧशश नहȣं करेगी । उसे मालूम पड़ 

जाएगा ͩक उसके पंख उड़ने केͧलए नहȣं बिãक अंडɉ को गमȸ Ĥदान करने केͧलए है । 



237 
 

लेͩकन सब कȧ आशाओ ंपर पानी फेर कर वह ͬचͫड़या उड़ गयी  और उसके बÍचे खाने 

केͧलए तरस गये ।  

 इस कहानी मɅ पाँच तोले सोने का ͪपजंड़ा èğी का मंगलसूğ है । मंगलसूğ èğी 

पर लगाम रखने कȧ समाज कȧ सािजश है । èğी का मंगलसğू उसकȧ आज़ादȣ कȧ सीमा 

है । समाज èğी कȧ आज़ादȣ कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत करता है । मंगल सूğ उसकȧ आज़ादȣ 

पर रोक लगा लेता है । पǐरवार कȧ िजàमेदाǐरयाँ उसे अपनी अिèमता कȧ तलाश मɅ रोक 

डाल देती है । शादȣ को लेकर चंġमती कȧ यह सोच उĒवादȣ नारȣवाǑदयɉ कȧ है    

 मन मɅ आज़ादȣ कȧ तीĭ अͧभलाषा रखनेवालȣ ͬचͫड़या उड़ने का Ĥयास बार- बार 

करती रहȣ । शायद इसी Ĥयास के कारण उसके पंखɉ के  नीचे छोटा सा पंख उग गया 

था । “नीचे का पंख देख कर सब ताÏजुब हो गये । Èयɉͩक उस ͩकèम कȧ ͬचͫड़यɉ के 

नीचे का पंख नहȣं होते थे ।”७१ नीचे का पंख ͬचͫड़या कȧ आज़ादȣ का Ĥतीक है । 

ͬचͫड़या कȧ तरह नारȣ भी अपनी आज़ादȣ चाहती है । उसकȧ पाǐरवाǐरक एवं सामािजक 

वातावरण उसकȧ आज़ादȣ कȧ चाह पर रोक डाल देती है । इसीͧलए पͯ¢यɉ के समाज ने 

ͬचͫड़या के पंख काट Ǒदये । यहाँ पͯ¢यɉ का समाज ͬचͫड़या को लेकर ͬचǓंतत है । उसी 

तरह  हमारा समाज भी नारȣ कȧ ĤगǓत को लेकर ͬचǓंतत है । यह ͬचतंा उसकȧ ĤगǓत 

पर रोक लगा लेती है ।  

 ͬचͫड़या Ǔनराश नहȣं होती । वह अपनी कोͧशश ज़ारȣ रखती है । बÍचे को जÛम 

देने के बाद पͯ¢यɉ के समाज ने सोचा ͩक अब वह उड़ने कȧ कोͧशश नहȣं करेगी । 

Èयɉͩक बÍचे हमेशा माँ कȧ िज़àमेदारȣ है । उसका पालन-पोषण èğी पर हȣ Ǔनभ[र है । 

लेͩकन अगलȣ पीढ़ȣ को जÛम देने के बाद वह अपनी अिèमता कȧ खोज मɅ ऊपर नीले 

आसमान कȧ ओर उड़  जाती है ।  

 नारȣ कȧ उÛनǓत सामािजक उÛनǓत है । यǑद नारȣ कȧ  उÛनǓत नहȣं होगी, तो 

समाज का ͪवकास भी नहȣं होगा । पǓत और बÍचे एक हद तक उसकȧ कमज़ोरȣ है । 

उसे अपने पǐरवार एवं अपनी ĤगǓत के बीच चुनाव करना पड़ता है । अपनी अिèमता को 

कायम  रखने केͧलए उसे हमेशा अपने पǐरवार से, संबंधɉ से, एवं समाज से सघंष[ करना 

पड़ता है । यहȣ संघष[ नारȣ कȧ अपनी पहचान का पǐरचायक होगा । अपनी अिèमता को 

समाज मɅ बनाये रखने केͧलए उसे हमेशा समाज से संघष[ करना पड़ता है । नारȣ का 

अिèत×व उसकȧ अपनी अिèमता पर Ǔनभ[र है ।  
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 ५.१.३.५ आया[वत[नम ्(आया[ कȧ गाथा) 

    “आया[वत[नम”् कȧ नाǓयका आया[ ͪपताजी कȧ दसूरȣ औरत ͪवजयलêमी से 

नफरत करने के साथ आराधना का भाव भी रखती है । इसी आराधना कȧ  वजह से वह 

उस औरत  कȧ नकल करने कȧ कोͧशश करती है । पी.गीता के अनुसार “इस  कहानी 

कȧ आया[  का पाǐरवाǐरक अनुभव संकȧण[ है ।”७२ आया[ नामक यह लड़कȧ एक साथ दो 

पुǽषɉ को अपनी आ£ा शिÈत के ज़ǐरए अपने उंगͧलयɉ मɅ नचानेवालȣ बड़ी नानी आया[ 

कȧ परंपरा कȧ है । लेͩकन उस मɅ उसकȧ बड़ी नानी का कोई गुण नहȣं । उसकȧ बड़ी 

नानी कȧ परंपरा के बाकȧ सारȣ औरतɅ कमजोर थी । आया[ कȧ माँ ͧसर पर हाथ रखकर 

उसे भला-बुरा कहती है तो उसकȧ नानी कहती – “ये उस नाम को साथ[क बनायɅ । हम 

तो कायर थे । लेͩकन शायद ये हमɅ इस गुलामी से आज़ाद कर दɅ ।”७३ आया[ कȧ नानी 

का ͪवæवास है ͩक उनकȧ पोती आया[ उÛहɅ परंपराओ ंकȧ गुलामी से मुÈत करा देगी, और 

इस तरह वह अपने पूव[जɉ के नाम को साथ[क बनायेगी ।  

 आया[ का ͪपता शहर मɅ काम करता है । वह चाहता है ͩक उसकȧ प×नी उसके 

साथ शहर आकर रहे । लेͩकन परंपरा से जुड़ी हु ई माँ इसकेͧलए तैयार नहȣं होती । वह 

अपने भाइयɉ के साथ गाँव मɅ रहती है । ͪपताजी आधुǓनक  रȣǓत-ǐरवाज़ɉ को माननेवाले 

हɇ ।  

 आया[ के ͪपताजी हÝते मɅ एक बार घर आते थे । आया[ अपने ͪपता के साथ 

शहर जाना चाहती है । Èयɉͩक वह अपने ͪपता से बहु त Üयार करती है । एक बार वह 

मा-ँबाप के साथ शहर मɅ ͪपता के घर गयी थी । लेͩकन माँ के िज़ंद कȧ वजह से उÛहɅ 

वापस गाँव आना पड़ा ।  

 आया[ के नाना ने नानी के रहते हȣ घर कȧ नौकरानी “कावàमा” के साथ संबंध 

èथाͪपत ͩकया । उसे दसूरȣ प×नी का दजा[ भी Ǒदया . नानी के देहांत के बाद कावàमा 

का भाई उस घर मɅ रहने आया । इसे लेकर  ͪपताजी नाना से झगडॉ करने लगे । आया[ 

के मामा नाना कȧ दसूरȣ प×नी के भाई को घर से बाहर करना चाहते थे । लेͩकन उनमɅ 

नाना के ͨखलाफ  बोलने कȧ Ǒहàमत नहȣं थी । इसͧलए  उÛहɉने आया[ के ͪपताजी कȧ 

सहायता लȣ । लेͩकन कोई फायदा नहȣं हुआ । आया[ के ͪपताजी हमेशा केͧलए घर 

छोड़कर शहर  चले गये । उसके बाद वे कभी वापस नहȣं आये । आया[ हर हÝते ͧसगरेट 
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के गंध लेकर आनेवाले पापा का इंतज़ार  करती रहȣ ।  

 उसके बाद उसने सुना ͩक वीणा बजानेवालȣ, जुहȣ के फूल का गजरा बालɉ मɅ 

लगानेवालȣ  ͪवजयलêमी ͪपताजी के घर मɅ रहने लगी है । आया[ के मामा एक-एक 

करके अपना पǐरवार बनाकर बड़े घर से अलग चले गये । माँ नाना कȧ दसूरȣ औरत 

“कावàमा” के बÍचɉ को पालकर वहȣं रहȣ । नाना जी कȧ म×ृयु पर माँ कȧ आखंɉ से एक 

बू ँद आसँू तक न Ǔनकलȣ । नाना के मरने बाद वह बड़ा घर पूरȣ  तरह से उनकȧ  दसूरȣ 

प×नी कावàमा के अधीन हो गया ।  

 कुछ Ǒदन तक आया[ कȧ माँ भाइयɉ के पास जाकर रहȣ । लेͩकन óयादा Ǒदन वह 

वहाँ न रह सकȧ । एक Ǒदन अचानक उनकȧ म×ृयु हु ई । उस वÈत आया[ कालेज मɅ पढ़ 

रहȣ थी । आया[ ने उसकȧ माँ कȧ आखंɉ मɅ हमेशा नफरत एवं आसँू  हȣ देखा था । माँ 

हमेशा ͪपता से झगड़ती रहती थी । आया[ को लगता है ͩक शायद इसीͧलए ͪपताजी 

ͪवजयलêमी नामक औरत को पसंद करने लागे थे । शायद इसीͧलए माँ कȧ म×ृयु पर माँ 

के पास बैठ कर भी वह सोचती है - “हɉठɉ मɅ हमेशा भ×स[ना और मन मɅ ͪवɮवेष लेकर 

पूरȣ िज़ंदगी जलाकर राख करनेवालȣ इस औरत कȧ कोख मɅ मेरा जÛम कैसे हुआ ।”७४ 

आया[ ने कभी अपनी माँ से Üयार नहȣं ͩकया । वह ͪवजयलêमी कȧ कोख केͧलए तरसती 

गयी ।  

 आया[ हमेशा ͪपताजी से बहु त Üयार करती थी । उसके मन मɅ  हालतɉ का सामना 

करने मɅ असफल होकर रोनेवालȣ माँ से सहानुभूǓत नहȣ,ं नफरत ्था । आया[ के बड़े मामा 

ने उसे पढ़ाई केͧलए शहर भेजा । घर-पǐरवार के संकȧण[ िèथǓतयɉ मɅ उलझी हु ई आया[ 

को ͪवͪपन कȧ दोèती अÍछȤ लगी । वह उसके साथ मन से ǐरæता जोड़ना  नहȣं चाहती 

थी और दोèती से आगे भी जाना नहȣं चाहती थी । लेͩकन उनके इस दोèती को समाज 

एक अलग नज़ǐरये से देखता है । ͪवͪपन के साथ आया[ के समुġ तट पर जाने कȧ खबर 

बड़े मामा के पास पहू ँचा । बड़े मामा ने उसे फोन पर खरȣखोटȣ सुना दȣ । बड़े मामा के 

बता[व से द:ुͨखत होकर आया[ ͪवͪपन से नशे कȧ गोलȣ मंगवाकर चख लेती है । èğी-पुǽष 

के बीच के दोèती को हमारा समाज बुरȣ नज़र से देखता है । उसे लेकर समाज कȧ 

अलग  सोच है । यहाँ चंġमती  कहना चाहती  है ͩक  पǐरवार मɅ Üयार  एवं सàमान न 
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ͧमलने वाले बÍचे एक ऐसी दǓुनया मɅ पहु ँचते हɇ ͩक वहाँ  से लौटना  मुिæकल हȣ नहȣं 

नामुमͩकन है ।  

 ǐरहाǒबͧलटेशन सɅटर (पुनवा[स कɅ ġ) मɅ उसकȧ मुलाक़ात ͪपताजी के उĨवाले मेनन 

से होती है । मेनन  का गÛध उसे ͪपताजी कȧ याद Ǒदलाती है । वह मेनन कȧ ओर 

आकͪष[त होती है । शहर मɅ मेनन कȧ माँ के छोटे घर मɅ वह मेनन के साथ रहने केͧलए 

जाती है । वह ͪपताजी कȧ दसूरȣ औरत ͪवजयलêमी कȧ तरह बालɉ मɅ गजरा लगाकर 

ͩकसी का इंतज़ार करना चाहती है । उसका सपना है - “ͧलपिèटक के असहनीयता से 

ऊबकर आनेवाले मुसाͩफर को झरने कȧ शीतलता  Ĥदान करना और उसके जैसे बÍचɉ 

को जÛम देना है । उसकȧ छाती पर  ͧसर रखकर सोना है । वहȣ आया[ को शांǓत 

ͧमलेगी ।”७५ वह अपने पǐरवार से ͧभÛन पǐरवार को चाहती है, जहां नफरत नहȣं Üयार 

हȣ Üयार होता है । वह माधͪवकु͠ी कȧ नाǓयकाओ ंकȧ तरह Üयार कȧ Üयासी है ।  

 आया[ समाज से लड़ना चाहती है । समाज कȧ पुरानी माÛयताओं को तोड़ना 

चाहती है । चंġमती कहानी का अंत कुछ इस Ĥकार करती है - “हवा ने मुझ से कहा - 

तुàहारे शीशमहल तोड़ने केͧलए लोग रवाना हु ए हɇ । एक नहȣं एक हज़ार....जब ये आएंगे 

तब आया[ को कहाँ शांǓत ͧमलेगी ।”७६  अगर वह मेनन के साथ रहने लगेगी तो समाज 

इसे बदा[æत नहȣं करेगा । समाज उस पर एक नहȣं हज़ार बार वार करेगा और सामािजक 

आलोचना का सामना करने कȧ Ǒहàमत उसमɅ नहȣ ंहै ।  

 समाज के कुछ Ǔनयम एवं दायरे हɇ । समाज हमेशा èğी को उस दायरे मɅ बाँध 

कर रखना चाहता है । लेͩकन जब नारȣ अपनी सहनशीलता को पार करती है, तो आया[ 

के समान  बता[व करने लगती है । आया[ सामािजक  माÛयता के ͨखलाफ लड़ना चाहती 

है । इसीͧलए वह मेनन के साथ रहने केͧलए उसकȧ माँ के घर जाती है ।  

 मेनन के साथ उसके ǐरæते का कारण ͪपता के ĤǓत उसका Üयार था । Èयɉͩक 

मेनन उसे ͪपताजी कȧ याद Ǒदलाता था । बालɉ पर मेनन के हाथ का èपश[ उसे ͪपताजी 

कȧ याद Ǒदलाता है । सालɉ पहले घर छोड़कर जाते समय ͪपताजी ने इसी तरह उसके 

बालɉ को सहलाया था । वह ͪपताजी कȧ दसूरȣ औरत ͪवजयलêमी कȧ तरह बनना चाहती 

है । ͪपताजी का Üयार दसूरȣ औरत ͪवजयालêमी को हȣ ĤाÜत हुआ था । शायद इसीͧलए 

वह मेनन कȧ  दसूरȣ èğी बनना चाहती है । लेͩकन हमारा  समाज इसे अलग Ǻिçट  से 
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देखता है । समाज के ͨखलाफ खड़े होने केͧलए बड़ी ताकत कȧ ज़Ǿरत होती है । शायद 

आया[ मɅ वह Ǒहàमत होगी । तभी तो वह  बड़ी नानी कȧ  परंपरा के “आया[” नाम को 

साथ[क बना पायेगी ।  

 èğी हमेशा पुǽष कȧ इÍछा के अनुसार, समाज कȧ इÍछा के अनुसार अपने आप 

को बदलने कȧ कोͧशश करती रहती है । वह अपने आप को पुǽष कȧ  Ĥती¢ा के ढाँचे मɅ 

डालकर संयͧमत होकर रहना चाहती है । चंġमती इसे èğी कȧ गलुामी मानती है । उनके 

अनुसार यह गुलामी उसे सव[नाश कȧ ओर खींच लेगी । हमारȣ परंपरा एवं समाज लड़कȧ 

कȧ नैसͬग[क ĤगǓत को रोक लेता है । समाज हमेशा èğी को पुǽष के लैͬगक जǾरतɉ कȧ 

पूǓत [ करने कȧ चीज़ के Ǿप मɅ हȣ देखता है । समाज कȧ यह सोच èğी के मानͧसक 

संतुलन को ǒबगाड़ देता है । आया[ इस का उ×तम उदाहरण है ।  

Ǔनçकष[  

 चंġमती कȧ कई ऐसी कहाǓनयाँ है िजस मɅ पाğ एवं कहानीकार को पथृक करना 

मुिæकल हो जाता है । कभी-कभी पाğ कहानी से बाहर Ǔनकलकर पाठकɉ से संवाद भी 

करते हɇ । उनके अनुसार उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ बीस ĤǓतशत आ×मÛश मौजूद है । चंġमती 

कȧ “देवी Ēामम”् एवं “आया[वत[नम”् कहाǓनयɉ मɅ ͬचǒğत कई पाğ उनके हȣ ͧभÛन चेहरे 

हɇ ।  

 उनकȧ नाǓयकाएँ पǐरवार के साथ जुड़ी हु ई हɇ । वे अपनी वैयिÈतक अिèमता को 

पǐरवार के साथ जोड़ कर देखती है । उÛहɉने “जनकȧय कोड़ती(लोक अदालत)्” कहानी मɅ 

मǑहला साǑह×यकार के वैचाǐरक संघष[ को सामािजक अिèमता के साथ जोड़कर देखने कȧ 

कोͧशश कȧ है । उÛहɉने यह Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है ͩक ͩकस Ĥकार पǐरिèथǓत 

साǑह×यकार पर दबाव डालकर उनके Ǻिçटकोण को बदलता है ।  
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सहायक ĒÛथ सूची  

ǑहÛदȣ   

Đ.सं  पुèतक का नाम     लेखक व Ĥकाशक का नाम  

१.    आज का èğी आदंोलन     सं.रमेश उपाÚयाय & स£ा   
            उपाÚयाय      
            शÞद संधान, पिæचम ͪवहार,  
                 नई Ǒदãलȣ ११००६३   

       प.सं -२००४ 

२.    आम औरत –िज़ंदा सवाल     सुधा अरोडा, 
       सामǓयक Ĥकाशन,   
            नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००९ 

३.  औरत केͧलए औरत      नाͧसरा शमा[ , 

       सामǓयक Ĥकाशन,    
            नई Ǒदãलȣ,प.सं -२०१० 

४.  औरत के हक मɅ    तèलȣमा नज़ǐरन  

       (अनुवाद) मुनमुन सरकार  
   
५.  औरत : कल आज और कल   आशारानी Þयोरा, 
       कãयाणी ͧश¢ा पǐरषद,  
       दǐरयागंज,    
       नई Ǒदãलȣ, प.सं -१९८३ 

६.  अंधेरे मɅ ͧसतारɉ कȧ तलाश    डॉ.शणमुखन,  
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       जवाहर पुèतकालय,   
       सदर बाज़ार मथुरा  
       (उ.Ĥ) -२८१००१,प.सं -२० 
७.  उपǓनवेश मɅ èğी      Ĥभा खेतान ,  

       राजकमल Ĥकाशन,   
                नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००३ 

 
८.  कृçण सोबती और सारा जोसफ के  डॉ.शीना ईपन      
 उपÛयासɉ मɅ भारतीय नारȣ   जवाहर पुèतकालय,  
       सदर बाज़ार,     
       मथुरा (उ.Ĥ) -२८१००१,  

       प.सं - २०१० 

९. खुलȣ ͨखड़ͩकयाँ      मैğेयी पुçपा,  

       सामǓयक Ĥकाशन,  

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००९ 

१०.  चूकते नहȣं सवाल                  मदृलुा गग[ , 
       सामǓयक Ĥकाशन, 

       नई Ǒदãलȣ,प.सं -२००२                                                                   
११. ͬचğा मुɮगल –एक मूãयांकन    के.वनजा,  

       सामǓयक बुÈस,  

       नई Ǒदãलȣ    
       प.सं -२०११  

१२. ͬचğा मुɮगल के कथा साǑह×य का  डॉ.गोर¢ थोरत   

 अनुशीलन      अÛनपूणा[ Ĥकाशन, 

       कानपुर  

       प.सं -२०११  
१३. नयी सदȣ कȧ पहचान     ममता काͧलया, 
 Įेçठ मǑहला कहानीकार    लोकभरती Ĥकाशन, 

        नई Ǒदãलȣ  
 
१४. नारȣ अिèमता के ͪवͪवध आयाम    डॉ.शनमुखन 

       जवाहर पुèतकालय,  

       मथुरा (उ.Ĥ), 
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१६. नारȣ अिèमता और कृçणा सोबती-   अǽणा मुͩकम,  

       सÛमाग[ Ĥकाशन, 

       जवाहर नगर, 

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२०१०  
   
१७. नारȣवादȣ राजनीǓत –संधष[ एवं मुƧे    सं. साधना आय[,    
       ǓनवेǑदता     
       मेनन जीनी लोकनीता 
       ǑहÛदȣ माÚयम काया[Ûवय  
       Ǔनदेशालय, Ǒदãलȣ    
       ͪवæवͪवɮयालय  
 
१८. भारतीय नारȣ–दशा Ǒदशा    आशरानी Þयोरा,  

       नाशनल पिÞलͧशगं हाउस,                
       दǐरयागंज, नई Ǒदãलȣ,  

       प.सं - १९८३  

२०. भारतीय सामािजक åयवèथा    राम आहूजा 
       रावत पिÞलकेशन  
       नई Ǒदãलȣ, प.सं-१९९५ 

२१. मन माँजने कȧ ज़Ǿरत     अनाͧमका  

       सामǓयक Ĥकाशन,  

       दǐरया गंज  

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००८ 

२२. मÛनू भÖडारȣ का रचना संसार    डॉ.ͧशना ईपन  

       जवाहर पुèतकालय  

       मथुरा (उ.Ĥ), 
       प.सं -२००९ 

२३. मलयालम और ǑहÛदȣ कहानी मɅ   डॉ.रमला बीवी  

 नारȣ मुिÈत आदंोलन     जवाहर पुèतकालय   

       मथुरा (उ.Ĥ), प.सं-२०१३,  

२४. मǑहला सशिÈतकरण : वायदे और हकȧकत  डॉ.रेणु ǒğपाठȤ,  
       रोǑहत पिÞलͧशगं  हाउस  
       ͪवæवास नगर, शाहदरा  
       Ǒदãलȣ -३२, प.सं - २००८    
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२५. मǑहला सशिÈतकरण      ͪĤयंका माथुर,  
       ÏयोǓत Ĥकाशन, जयपुर,  

       प.सं - २०१२ 
२६. मालती जोशी का कथा×मक साǑह×य  डॉ.राजɅġ ͧसहं चौहान 
       समता Ĥकाशन 
       कानपुर 
       प.सं-२००५ 
२७. Įुगला कȧ कͫड़या ँ    Įीमती महादेवी वमा[ 
       राधाकृषण Ĥकाशन  
       नई Ǒदãलȣ  

 २८. समकालȣन ǑहÛदȣ कहानी    बलराम,  

       Ǒदनमान Ĥकाशन 

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -१९९० 

२९. समकालȣन ǑहÛदȣ कहानी    सुनंत कौर  
 èğी-पुǽष संबंध     अͧभåयंजना Ĥकाशन  
       नई Ǒदãलȣ  
३०. समकालȣन ǑहÛदȣ कहाǓनयɉ मɅ  डॉ. धनæयाम दास भुतडॉ 
 नारȣ के ͪवͪवध Ǿप    अतुल Ĥकाशन,    
       Ħéमनगर, कानपुर,  

       प.सं -१९९३ 

 ३१. साठो×तरȣ ǑहÛदȣ कहानी और    डॉ.ͪवजया वारदा,  
 मǑहला लेͨखकाए ँ    ͪवकासĤकाशन, कानपुर,  
       प.सं -१९९३  

३२. सठो×तरȣ ǑहÛदȣ लेͨखकाओ ंकȧ   डॉ.सौ .मंगल किÜपकेरे, 

 कहाǓनयɉ मɅ नारȣ    ͪवकास Ĥकाशन,  

       कानपुर – २०८०२७,    

       प.सं -२००२ 

३३. èğी आकां¢ा के मानͬचğ     गीताĮी,  
       सामǓयक Ĥकाशन, 

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२०१० 

३४. èğी×व के मानͬचğ –     अनाͧमका 
       सामǓयक Ĥकाशन,  

       दǐरया गंज  
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       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००८ 
 
३५. èğी ͬचतंन कȧ चुनौǓतयाँ -    रेखा कèतवार,  

       राजकमल Ĥकाशन,    
       दǐरयागंज,  

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२०००  

३६. èğी का ĤǓतरोध –ͬचğा मुɮगल के उपÛयास   के.पी.ͪवजयĮी,  
 "एक ज़मीन अपनी मɅ”         जवाहर पुèतकालय,    
       मथुरा      
       (उ.Ĥ),  प.सं -२०१२ 

३७. èğी-ͪवमश[ भारतीय पǐरĤेêय    डॉ.के.एम.मालती,  

       वाणी Ĥकाशन, दǐरयागंज  

       नई Ǒदãलȣ -११०००२,  

       प.सं -२०१० 

३८. èğीवाद और मǑहल उपÛयासकर    डॉ.वैशालȣ देशपांडे,  

       ͪवकास Ĥकाशन  

       कानपुर-२७,प.सं -२००७  

३९. èğी-ͪवमश[ : साǑहि×यक और    डॉ.कǽणा उमरे,  

       अमन Ĥकाशन, रामबाग,   

       कानपुर, प.सं -२००९ 

४०. èğी लेखन और समय के सरोकार   हेमलता महȣæवर 
       नेहा Ĥकाशन  
       नई Ǒदãलȣ, प.सं -२००८ 
४१. èğी संधष[ का इǓतहास    डॉ. राधाकुमार,  

       वाणी Ĥकाशन,  

       नई Ǒदãलȣ  

       प.सं -२००५ 

४२. ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ ǾǑढ़मुÈत èğी डॉ.बी.सुधा,  

       जवाहर पुèतकालय,  

       मथुरा, प.सं -२०१०  

४३. ǑहÛदȣ कहानी का समकालȣन पǐरǺæय -  डॉ. वेदĤकाश अͧमताभ, 

       जवाहर पुèतकालय,    
       मथुरा (उ.Ĥ), प.सं -२०१० 

४८. ǑहÛदȣ कहानी और नारȣ ͪवमश[     डॉ.शोभा Ǔनबंाãकर, 
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        मानसी पिÞलकेशÛस,  

       दǐरया गंज, नई Ǒदãलȣ,  

       प.सं -२००८ 

४९. ǑहÛदȣ का गɮय साǑह×य   डॉ.रामचÛġ Ǔतवारȣ,  

       ͪवæव ͪवɮयालय Ĥकाशन,  

       वाराणसी,  

       प.सं -१९९२ 
५०. ǑहÛदȣ कथा साǑह×य के ͪवकास मɅ  डॉ.ऊͧम[ल गुÜता, 
       राधाकृçण Ĥकाशन,  

       नई Ǒदãलȣ, प.सं -१९६६  

५१. ǑहÛदȣ कहानी के सौ वष[   सं.एन.एम.सÛनी और    
       अÛना सÛनी 
       जवाहर पुèतकालय   

       मथुरा (उ.Ĥ), प.सं-२०१३ 
         
५२. ǑहÛदȣ कहानी और मुिèलम समाज    दȣͪपका रानी,  

       संजय Ĥकाशन,  

       दǐरया गंज, 

       नई Ǒदãलȣ-११०००२,  
          
४५ ǑहÛदȣ लेͨखकाओ ंकȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ डॉ.रेणु गुÜता,  

       अͧभǽͬच Ĥकाशन  

५५. ǑहÛदȣ लेͨखकाओ ंकȧ कहाǓनयɉ मɅ  डॉ.सुधा बालकृçणन,   

 नारȣ के बदलते èवǾप    संजय बुक सɅटर, गोलधर,  

       वाराणसी -२२१००१ 

       प.सं -१९९७ 

५६. ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ǾǑढ़ मुÈत èğी   डॉ.सुधा.बी  
       जवाहर पुèतकालय,  

       मथुरा (उ.Ĥ), प.सं-२०१० 
 

 मलयालम  
 
१.  अिÊनयुम कथकलुम    ͧसतारा .एस  
 
२. इèलाम मतवमु ्èğी èवातंŧयवुम ्  एन.वी.सुहरा  
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  (इèलाम धम[ और èğी आज़ादȣ )    मैğी बुÈस  
       Ǔतǽवनंतपुरम  

३. कÛनाͫडकल उड़ÈयुÛनतɅद     पी.गीता 
       करंट बुÈस  

       तशृरू  

       प.सं-१९९० 
 
४.  गीता ǑहरÖयÛडे कथकल     गीता ǑहरÖयन 
  
५.  चǐरğǓतले पेÛनीडगंल     रæमी ǒबनोय  

       केरल भाषा संèथान  

       Ǔतǽवनंतपुरम, प.सं-२००८ 
  
६.  ताǽÖयǓतदें कथादरंगल    एस.Įीिजत  

       पापरस बुÈस, प.सं-२००७ 
  
७. देवदǓूतकल माÑजुपोवत    पी.गीता  

       साǑह×य Ĥवत[क सहकरण   
       संघम 

       नॅशनल बुक èटाल  
       को͠यम 

       प.सं-१९९० 
 
८. पाप×तरा (पाप का चबूतरा)   सारा जोसफ 

       करंट बुÈस  

       तशृरू  

       प.सं-१९९० 
 
         
९. पेणबुƨीयुम ्म͠ु  Ĥधान कृǓतकलुम ्  के.एस.रͪवकुमार  

  (èğीबुͪƨ और अÛय कृǓतया)ँ    डी.सी.बुÈस  

       को͠यम ्, प.सं-२००३ 
 
१०. पेÛनेषु×त     एन.जयकृçणन    

       केरल भाषा संèथान  
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       Ǔतǽवनंतपुरम, प.सं-२००२ 

११. फेͧमǓनज़म –I     सं-डॉ.जानसी जाइàस 

       केरल भाषा संèथान  

       Ǔतǽवनंतपुरम, प.सं.-२०१० 

 
१२. फेͧमǓनज़म –II     एन.जयकृçणन  

       केरल भाषा संèथान  

       Ǔतǽवनंतपुरम, प.सं.-२०१० 

१३. फेͧमǓनज़म – चǐरğपरमाया     डॉ.एम.लȣलावती 
 ऑराÛवेषणम ्     Ĥभात ्बुक हाउस  
       Ǔतǽवनंदपुरम 
       प.सं. २००० 
१४.    फेͧमǓनèट साǑह×य ͪवमश[नम ्  एन.के.रवीÛġन 

       हǐरता पुèतक केÛġ  

       तशृरू , प.सं.-१९९६ 

 
    
१५.  मौनि×तंटे नानाथ[ɨगल     एन.के.रवीÛġन 

       हǐरता पुèतक केÛġ  

       तशृरू  

  
१६.  माधͪवकु͠ीयुड़े èğीकल   माधͪवकु͠ी 
       मातभृूͧम बुक्,  

       को͠यम 

१७. माधͪवकु͠ीयुड़े èğीकल    (सं)कलरकोड़ वासुदेवन नायर  
       करंट बुÈस  

       तशृरू  

       प.सं-१९८५ 
 
१८. विज[ना वुãफ     अनुवाद –एन.मूसÈकुटȣ  
 एषु͠Èकाǐरयूडे मुǐर          मातभृूͧम बुÈस  
       को͠य, प.सं-२००४  

१९. èğी नीǓत -                        (सं).डा.वी.एम.राजलêमी   
       केरल भाषा इÛèटȣèटुट 
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                                     Ǔतǽवनंदपुरम, प.स-ं१९८७  

 
२०. राजलêमी          रǓत मेनन 

       साǑह×य अकादमी 
       नई Ǒदãलȣ  

       प.सं-१९९० 
२१. ͧशͧशर ऋतु कȧ चींǑटयाँ     पी .व×सला  
       डी.सी बुÈस 
        को͠यम 
२२.  èğी, पǐरिèथǓत, आ×मीयता     डॉ. ͧमनी Ĥसाद 
       Đाइèतव सभा, Ǔतǽवãला  

       प.सं-२००९ 
 
२३. èğी ͪवमोचनǓतन ्ओǽ नवदश[नम ्  ओषो 
       मुġा बुÈस,  

       कÛनूर,  

       प.सं-२००० 
 
२४. èğी स×वाͪवçकारम -आधुǓनक मलयालम  डॉ.एम.लȣलावती  

  साǑह×यǓतल      केरल साǑह×य अकादमी 
       Ǔतǽवनंदपुरम, प.सं-२००८ 
     
२५. èğी,स×वम ्,समूहम ्:     ई.वी.रामकृçणन 

   माधͪवकु͠ीयूडे कथकल    पूणा[ पिÞलकेशन 

   ओǽ पढनम ्     काͧलकट, प.सं-१९९४ 

२६. èğी –शाèğम ्, समूहम ्   (सं.)टȣ.के.आनंदȣ &    
            डॉ.के.एन.गणेश  

       केरला शाèğ पǐरषद, ǒğशरू 
 

अĒेज़ी  
१.  Who Stole Feminism    Christina Holf Sommers 

        Simon&Schuster 
        Rockefeller Center 
       New York-10020 
2.        The Woman destroyed    Translated by Patrick  

        O’Brian 
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        Flamingo 
        Fontana 
        First Edition-1997 
 3.  Patriarchy      V.Geetha 
        STREE 
        Bhatkal and Sen 
        South Avenue  
        Calcutta 700026 
        First Edition -2007 
 

 कोश Ēंथ  
१.  अĒेज़ी – ǑहÛदȣ वाÈयांश एवं मुहावरा कोश  डॉ. भारत भूषण & 

        डॉ. सुरेश अवèथी  
        राजकमल Ĥकाशन  
        महा×मागांधी माग[  
        अलहाबाद  

२.  बहृत ्Ĥामाͨणक ǑहÛदȣ कोश    आचाय[ रामचÛġ वमा[ (सं) 
        लोकभारती Ĥकाशन  
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